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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа по изобразительному искусству для обучающихся с задержкой 

психического развития (далее – ЗПР) на уровне основного общего образования 

подготовлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, 

зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер  

64101) (далее  – ФГОС ООО),  Адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития (далее – 

ПАООП ООО ЗПР), Рабочей программы основного общего образования по предмету 

«Изобразительное искусство», а также на основе планируемых результатов духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, представленных в 

программе воспитания. 

Общая характеристика учебного предмета «Изобразительное искусство» 

Основное содержание учебного предмета «Изобразительное искусство», в рамках 

адаптированной основной образовательной программы основного общего образования 

обучающихся с ЗПР, направлено на приобщение обучающихся к искусству как духовному 

опыту поколений, овладение способами художественной деятельности, развитие 

индивидуальности, дарования и творческих способностей. В рамках курса обучающиеся с 

ЗПР получают представление об изобразительном искусстве как целостном явлении.  

Содержание образования по предмету предусматривает два вида деятельности 

обучающихся: восприятие произведений искусства и собственную художественно-

творческую деятельность. Это дает возможность показать единство и взаимодействие 

двух сторон жизни человека в искусстве, раскрыть характер диалога между художником и 

зрителем, избежать преимущественно информационного подхода к изложению материала. 

При этом учитывается собственный эмоциональный опыт общения обучающегося с 

произведениями искусства, что позволяет вывести на передний план деятельностное 

освоение изобразительного искусства. 

Художественная деятельность обучающихся на уроках находит разнообразные формы 

выражения: изображение на плоскости и в объёме; декоративная и конструктивная работа; 

восприятие явлений действительности и произведений искусства; обсуждение работ 

товарищей, результатов коллективного творчества и индивидуальной работы на уроках; 

изучение художественного наследия; подбор иллюстративного материала к изучаемым 

темам; прослушивание музыкальных и литературных произведений (народных, 

классических, современных). Наряду с основной формой организации учебного процесса 

– уроком – проводятся экскурсии в музеи; используются видеоматериалы о 

художественных музеях и картинных галереях.  

Основой реализации содержания учебного предмета «Изобразительное искусство» 

является реализация деятельностного подхода, что позволяет для обучающихся с ЗПР: 

 придавать результатам образования социально и личностно значимый характер; 

 прочно усваивать учащимися знания и опыт разнообразной деятельности, возможность 

их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных областях; 

 существенно повышать мотивацию и интерес к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения; 

 обеспечивать условия для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только 

успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков (академических 

результатов), но и жизненной компетенции, составляющей основу социальной 

успешности. 

Цели и задачи изучения учебного предмета «Изобразительное искусство»   



Общие цели и задачи изучения учебного предмета «Изобразительное искусство» 

представлены в Примерной рабочей программе основного общего образования по 

предмету «Изобразительное искусство». 

Особенности психического развития обучающихся с ЗПР обусловливают 

дополнительные коррекционные цели и задачи учебного предмета «Изобразительное 

искусство», направленные на социально-эмоциональное развитие, развитие мыслительной 

и речевой деятельности, стимулирование познавательной активности, повышение 

коммуникативной компетентности в разных социальных условиях. 

Цель: развитие визуально-пространственного мышления обучающихся с ЗПР как формы 

эмоционально-ценностного, эстетического освоения мира, как формы самовыражения и 

ориентации в художественном и нравственном пространстве культуры.   

Задачи: 

 формирование опыта смыслового и эмоционально ценностного восприятия визуального 

образа реальности и произведений искусства;  

 освоение художественной культуры как формы материального выражения в 

пространственных формах духовных ценностей;   

 формирование понимания эмоционального и ценностного смысла визуально 

пространственной формы;  

 развитие творческого опыта как формирование способности к самостоятельным 

действиям в ситуации неопределённости;  

 формирование активного, заинтересованного отношения к традициям культуры как к 

смысловой, эстетической и личностно значимой ценности;  

 воспитание уважения к истории культуры своего Отечества, выраженной в её 

архитектуре, изобразительном искусстве, в национальных образах предметно-материальной 

и пространственной среды и в понимании красоты человека;  

 развитие способности ориентироваться в мире современной художественной культуры;  

 овладение средствами художественного изображения как способом развития умения 

видеть реальный мир, как способностью к анализу и структурированию визуального образа 

на основе его эмоционально-нравственной оценки;  

 овладение основами культуры практической работы различными художественными 

материалами и инструментами для эстетической организации и оформления школьной, 

бытовой и производственной среды.  

 

Особенности отбора и адаптации учебного материала по изобразительному 

искусству 

Содержание по предмету «Изобразительное искусство» рассчитано на обучающихся с 

ЗПР 5–7-х классов и адаптировано для обучения данной категории обучающихся с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и особых 

образовательных потребностей. В этом возрасте у обучающихся с ЗПР продолжают 

наблюдаться некоторые особенности в развитии двигательной сферы, нарушения 

произвольной регуляции движений, недостаточная четкость и координированность 

непроизвольных движений, трудности переключения и автоматизации. Это приводит к 

затруднениям при выполнении практических работ, в связи с чем педагогу необходимо 

снижать требования при оценивании качества выполнения самостоятельных работ, 

предлагать ученикам больше времени на выполнение практической работы. 

Познавательная деятельность характеризуется сниженным уровнем активности и 

замедлением переработки информации, обеднен и узок кругозор представлений об 

окружающем мире и явлениях. Поэтому при отборе произведений искусства, с которыми 

знакомятся ученики с ЗПР, следует отдавать предпочтение предметам и явлениям из их 

повседневного окружения, избегать непонятных абстрактных изображений, опираться на 

личный опыт ученика. Важно сокращать объем теоретических сведений; включать 



отдельные темы или целые разделы в материалы для обзорного, ознакомительного или 

факультативного изучения.  

 

Виды деятельности обучающихся с ЗПР, обусловленные особыми 

образовательными потребностями и обеспечивающие осмысленное освоение 

содержании образования по предмету «Изобразительное искусство» 

При работе на уроке следует отдавать предпочтение практическим методам обучения: 

показу, упражнениям. Выполнение практической работы обязательно должно 

сопровождаться речевым отчетом ученика о выполненной работе, способствовать 

развитию речи, умению составлять связное речевое высказывание. Возможно 

использовать в ходе урока алгоритмы, картинные и письменные планы выполнения 

работы, перед выполнением практической работы желательным является проведение 

подробного анализа предстоящей работы, составление плана ее реализации. С целью 

формирования личностных компетенций у обучающихся с ЗПР следует предусматривать 

чередование уроков индивидуального практического творчества и уроков коллективной 

творческой деятельности. Совместная творческая деятельность учит обучающихся 

договариваться, ставить и решать общие задачи, понимать друг друга, с уважением и 

интересом относиться к работе товарища, а общий положительный результат дает стимул 

для дальнейшего творчества и уверенность в своих силах. 

 

Место учебного предмета «Изобразительное искусство» в учебном плане 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования учебный предмет «Изобразительное искусство» входит в 

предметную область «Искусство». Содержание учебного предмета «Изобразительное 

искусство», представленное в  рабочей программе, соответствует ФГОС ООО, Основной 

образовательной программе основного общего образования, Примерной адаптированной 

основной образовательной программе основного общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития. Содержание предмета «Изобразительное искусство» 

структурировано как система тематических модулей. Три модуля входят в учебный план 

5–7 классов программы основного общего образования в объёме 105 учебных часов, не 

менее 1 учебного часа в неделю в качестве инвариантных. Каждый модуль обладает 

содержательной целостностью и организован по восходящему принципу в отношении 

углубления знаний по ведущей теме и усложнения умений обучающихся с ЗПР



 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

5 КЛАСС 

Модуль № 1 «Декоративно-прикладное и народное искусство». 
Общие сведения о декоративно-прикладном искусстве. 

Декоративно-прикладное искусство и его виды. Декоративно-прикладное искусство и 

предметная среда жизни людей. 

Древние корни народного искусства. 

Истоки образного языка декоративно-прикладного искусства. Традиционные образы 

народного (крестьянского) прикладного искусства. 

Связь народного искусства с природой, бытом, трудом, верованиями и эпосом. 

Роль природных материалов в строительстве и изготовлении предметов быта, их значение 

в характере труда и жизненного уклада. 

Образно-символический язык народного прикладного искусства. 

Знаки-символы традиционного крестьянского прикладного искусства. 

Выполнение рисунков на темы древних узоров деревянной резьбы, росписи по дереву, 

вышивки. Освоение навыков декоративного обобщения в процессе практической 

творческой работы. 

Убранство русской избы. 

Конструкция избы, единство красоты и пользы – функционального и символического – в 

её постройке и украшении. 

Символическое значение образов и мотивов в узорном убранстве русских изб. Картина 

мира в образном строе бытового крестьянского искусства. 

Выполнение рисунков – эскизов орнаментального декора крестьянского дома. 

Устройство внутреннего пространства крестьянского дома. 

Декоративные элементы жилой среды. 

Определяющая роль природных материалов для конструкции и декора традиционной 

постройки жилого дома в любой природной среде. Мудрость соотношения характера 

постройки, символики её декора и уклада жизни для каждого народа. 

Выполнение рисунков предметов народного быта, выявление мудрости их выразительной 

формы и орнаментально-символического оформления. 

Народный праздничный костюм. 

Образный строй народного праздничного костюма – женского и мужского. 

Традиционная конструкция русского женского костюма – северорусский (сарафан) и 

южнорусский (понёва) варианты. 

 

Разнообразие форм и украшений народного праздничного костюма для различных 

регионов страны. 

Искусство народной вышивки. Вышивка в народных костюмах и обрядах. Древнее 

происхождение и присутствие всех типов орнаментов в народной вышивке. 

Символическое изображение женских фигур и образов всадников в орнаментах вышивки. 

Особенности традиционных орнаментов текстильных промыслов в разных регионах 

страны. 

Выполнение рисунков традиционных праздничных костюмов, выражение в форме, 

цветовом решении, орнаментике костюма черт национального своеобразия. 

Народные праздники и праздничные обряды как синтез всех видов народного творчества. 

Выполнение сюжетной композиции или участие в работе по созданию коллективного 

панно на тему традиций народных праздников. 

Народные художественные промыслы. 

Роль и значение народных промыслов в современной жизни. Искусство и ремесло. 

Традиции культуры, особенные для каждого региона. 

Многообразие видов традиционных ремёсел и происхождение художественных 

промыслов народов России. 



Разнообразие материалов народных ремёсел и их связь с регионально-национальным 

бытом (дерево, береста, керамика, металл, кость, мех и кожа, шерсть и лён). 

Традиционные древние образы в современных игрушках народных промыслов. 

Особенности цветового строя, основные орнаментальные элементы росписи 

филимоновской, дымковской, каргопольской игрушки. Местные промыслы игрушек 

разных регионов страны. 

Создание эскиза игрушки по мотивам избранного промысла. 

Роспись по дереву. Хохлома. Краткие сведения по истории хохломского промысла. 

Травный узор, «травка» – основной мотив хохломского орнамента. Связь с природой. 

Единство формы и декора в произведениях промысла. Последовательность выполнения 

травного орнамента. Праздничность изделий «золотой хохломы». 

Городецкая роспись по дереву. Краткие сведения по истории. Традиционные образы 

городецкой росписи предметов быта. Птица и конь – традиционные мотивы 

орнаментальных композиций. Сюжетные мотивы, основные приёмы и композиционные 

особенности городецкой росписи. 

Посуда из глины. Искусство Гжели. Краткие сведения по истории промысла. Гжельская 

керамика и фарфор: единство скульптурной формы и кобальтового декора. Природные 

мотивы росписи посуды. Приёмы мазка, тональный контраст, сочетание пятна и линии. 

Роспись по металлу. Жостово. Краткие сведения по истории промысла. Разнообразие 

форм подносов, цветового и композиционного решения росписей. Приёмы свободной 

кистевой импровизации в живописи цветочных букетов. Эффект освещённости и 

объёмности изображения. 

Древние традиции художественной обработки металла в разных регионах страны. 

Разнообразие назначения предметов и художественно-технических приёмов работы с 

металлом. 

Искусство лаковой живописи: Палех, Федоскино, Холуй, Мстёра – роспись шкатулок, 

ларчиков, табакерок из папье-маше. Происхождение искусства лаковой миниатюры в 

России. Особенности стиля каждой школы. Роль искусства лаковой миниатюры в 

сохранении и развитии традиций отечественной культуры. 

Мир сказок и легенд, примет и оберегов в творчестве мастеров художественных 

промыслов. 

Отражение в изделиях народных промыслов многообразия исторических, духовных и 

культурных традиций. 

Народные художественные ремёсла и промыслы – материальные и духовные ценности, 

неотъемлемая часть культурного наследия России. 

Декоративно-прикладное искусство в культуре разных эпох и народов. 

Роль декоративно-прикладного искусства в культуре древних цивилизаций. 

Отражение в декоре мировоззрения эпохи, организации общества, традиций быта и 

ремесла, уклада жизни людей. 

Характерные признаки произведений декоративно-прикладного искусства, основные 

мотивы и символика орнаментов в культуре разных эпох. 

Характерные особенности одежды для культуры разных эпох и народов. Выражение 

образа человека, его положения в обществе и характера деятельности в его костюме и его 

украшениях. Украшение жизненного пространства: построений, интерьеров, предметов 

быта – в культуре разных эпох. 

Декоративно-прикладное искусство в жизни современного человека. 

Многообразие материалов и техник современного декоративно-прикладного искусства 

(художественная керамика, стекло, металл, гобелен, роспись по ткани, моделирование 

одежды). 

Символический знак в современной жизни: эмблема, логотип, указующий или 

декоративный знак. 

 



Государственная символика и традиции геральдики. Декоративные украшения предметов 

нашего быта и одежды. Значение украшений в проявлении образа человека, его характера, 

самопонимания, установок и намерений. 

Декор на улицах и декор помещений. Декор праздничный и повседневный. Праздничное 

оформление школы. 

6 КЛАСС 

Модуль № 2 «Живопись, графика, скульптура». 
Общие сведения о видах искусства. 

Пространственные и временные виды искусства. 

Изобразительные, конструктивные и декоративные виды пространственных искусств, их 

место и назначение в жизни людей. 

Основные виды живописи, графики и скульптуры. Художник и зритель: зрительские 

умения, знания и творчество зрителя. 

Язык изобразительного искусства и его выразительные средства. 

Живописные, графические и скульптурные художественные материалы, их особые 

свойства. 

Рисунок – основа изобразительного искусства и мастерства художника. 

Виды рисунка: зарисовка, набросок, учебный рисунок и творческий рисунок. 

Навыки размещения рисунка в листе, выбор формата. 

Начальные умения рисунка с натуры. Зарисовки простых предметов. 

Линейные графические рисунки и наброски. Тон и тональные отношения: тёмное – 

светлое. 

Ритм и ритмическая организация плоскости листа. 

Основы цветоведения: понятие цвета в художественной деятельности, физическая основа 

цвета, цветовой круг, основные и составные цвета, дополнительные цвета. 

Цвет как выразительное средство в изобразительном искусстве: холодный и тёплый цвет, 

понятие цветовых отношений; колорит в живописи. 

Виды скульптуры и характер материала в скульптуре. Скульптурные памятники, парковая 

скульптура, камерная скульптура. Статика и движение в скульптуре. Круглая скульптура. 

Произведения мелкой пластики. Виды рельефа. 

Жанры изобразительного искусства. 

Жанровая система в изобразительном искусстве как инструмент для сравнения и анализа 

произведений изобразительного искусства. 

Предмет изображения, сюжет и содержание произведения изобразительного искусства. 

Натюрморт. 

Изображение предметного мира в изобразительном искусстве и появление жанра 

натюрморта в европейском и отечественном искусстве. 

Основы графической грамоты: правила объёмного изображения предметов на плоскости. 

Линейное построение предмета в пространстве: линия горизонта, точка зрения и точка 

схода, правила перспективных сокращений. 

Изображение окружности в перспективе. 

Рисование геометрических тел на основе правил линейной перспективы. 

Сложная пространственная форма и выявление её конструкции. 

Рисунок сложной формы предмета как соотношение простых геометрических фигур. 

Линейный рисунок конструкции из нескольких геометрических тел. 

Освещение как средство выявления объёма предмета. Понятия «свет», «блик», 

«полутень», «собственная тень», «рефлекс», «падающая тень». Особенности освещения 

«по свету» и «против света». 

Рисунок натюрморта графическими материалами с натуры или по представлению. 

Творческий натюрморт в графике. Произведения художников-графиков. Особенности 

графических техник. Печатная графика. 

Живописное изображение натюрморта. Цвет в натюрмортах европейских и отечественных 

живописцев. Опыт создания живописного натюрморта. 



Портрет. 

Портрет как образ определённого реального человека. Изображение портрета человека в 

искусстве разных эпох. Выражение в портретном изображении характера человека и 

мировоззренческих идеалов эпохи. 

Великие портретисты в европейском искусстве. 

Особенности развития портретного жанра в отечественном искусстве. Великие 

портретисты в русской живописи. 

Парадный и камерный портрет в живописи. 

Особенности развития жанра портрета в искусстве ХХ в. – отечественном и европейском. 

Построение головы человека, основные пропорции лица, соотношение лицевой и 

черепной частей головы. 

Графический портрет в работах известных художников. Разнообразие графических 

средств в изображении образа человека. Графический портретный рисунок с натуры или 

по памяти. 

Роль освещения головы при создании портретного образа. 

Свет и тень в изображении головы человека. 

Портрет в скульптуре. 

Выражение характера человека, его социального положения и образа эпохи в 

скульптурном портрете. 

Значение свойств художественных материалов в создании скульптурного портрета. 

Живописное изображение портрета. Роль цвета в живописном портретном образе в 

произведениях выдающихся живописцев. 

Опыт работы над созданием живописного портрета. 

Пейзаж. 

Особенности изображения пространства в эпоху Древнего мира, в средневековом 

искусстве и в эпоху Возрождения. 

Правила построения линейной перспективы в изображении пространства. 

Правила воздушной перспективы, построения переднего, среднего и дальнего планов при 

изображении пейзажа. 

Особенности изображения разных состояний природы и её освещения. Романтический 

пейзаж. Морские пейзажи И. Айвазовского. 

Особенности изображения природы в творчестве импрессионистов и 

постимпрессионистов. Представления о пленэрной живописи и колористической 

изменчивости состояний природы. 

Живописное изображение различных состояний природы. Пейзаж в истории русской 

живописи и его значение в отечественной культуре. История становления картины 

Родины в развитии отечественной пейзажной живописи XIX в. 

Становление образа родной природы в произведениях А.Венецианова и его учеников: 

А.Саврасова, И.Шишкина. Пейзажная живопись И.Левитана и её значение для русской 

культуры. Значение художественного образа отечественного пейзажа в развитии чувства 

Родины. 

Творческий опыт в создании композиционного живописного пейзажа своей Родины. 

Графический образ пейзажа в работах выдающихся мастеров. Средства выразительности в 

графическом рисунке и многообразие графических техник. 

Графические зарисовки и графическая композиция на темы окружающей природы. 

Городской пейзаж в творчестве мастеров искусства. Многообразие в понимании образа 

города. 

Город как материальное воплощение отечественной истории и культурного наследия. 

Задачи охраны культурного наследия и исторического образа в жизни современного 

города. 

Опыт изображения городского пейзажа. Наблюдательная перспектива и ритмическая 

организация плоскости изображения. 

Бытовой жанр в изобразительном искусстве. 



Изображение труда и бытовой жизни людей в традициях искусства разных эпох. Значение 

художественного изображения бытовой жизни людей в понимании истории человечества 

и современной жизни. 

Жанровая картина как обобщение жизненных впечатлений художника. Тема, сюжет, 

содержание в жанровой картине. Образ нравственных и ценностных смыслов в жанровой 

картине и роль картины в их утверждении. 

Работа над сюжетной композицией. Композиция как целостность в организации 

художественных выразительных средств и взаимосвязи всех компонентов произведения. 

Исторический жанр в изобразительном искусстве. 

Историческая тема в искусстве как изображение наиболее значительных событий в жизни 

общества. 

Жанровые разновидности исторической картины в зависимости от сюжета: 

мифологическая картина, картина на библейские темы, батальная картина и другие. 

Историческая картина в русском искусстве XIX в. и её особое место в развитии 

отечественной культуры. 

Картина К. Брюллова «Последний день Помпеи», исторические картины в творчестве В. 

Сурикова и других. Исторический образ России в картинах ХХ в. 

Работа над сюжетной композицией. Этапы длительного периода работы художника над 

исторической картиной: идея и эскизы, сбор материала и работа над этюдами, уточнения 

композиции в эскизах, картон композиции, работа над холстом. 

Разработка эскизов композиции на историческую тему с опорой на собранный материал 

по задуманному сюжету. 

Библейские темы в изобразительном искусстве. 

Исторические картины на библейские темы: место и значение сюжетов Священной 

истории в европейской культуре. 

Вечные темы и их нравственное и духовно-ценностное выражение как «духовная ось», 

соединяющая жизненные позиции разных поколений. 

Произведения на библейские темы Леонардо да Винчи, Рафаэля, Рембрандта, в 

скульптуре «Пьета» Микеланджело и других. Библейские темы в отечественных картинах 

XIX в. (А. Иванов. «Явление Христа народу», И. Крамской. «Христос в пустыне», Н. Ге. 

«Тайная вечеря», В. Поленов. «Христос и грешница»). Иконопись как великое проявление 

русской культуры. Язык изображения в иконе – его религиозный и символический смысл. 

Великие русские иконописцы: духовный свет икон Андрея Рублёва, Феофана Грека, 

Дионисия. 

Работа над эскизом сюжетной композиции. 

Роль и значение изобразительного искусства в жизни людей: образ мира в 

изобразительном искусстве. 

7 КЛАСС 

Модуль № 3 «Архитектура и дизайн». 
Архитектура и дизайн – искусства художественной постройки – конструктивные 

искусства. 

Дизайн и архитектура как создатели «второй природы» – предметно-пространственной 

среды жизни людей. 

Функциональность предметно-пространственной среды и выражение в ней 

мировосприятия, духовно-ценностных позиций общества. 

Материальная культура человечества как уникальная информация о жизни людей в 

разные исторические эпохи. 

Роль архитектуры в понимании человеком своей идентичности. Задачи сохранения 

культурного наследия и природного ландшафта. 

Возникновение архитектуры и дизайна на разных этапах общественного развития. 

Единство функционального и художественного – целесообразности и красоты. 

Графический дизайн. 



Композиция как основа реализации замысла в любой творческой деятельности. Основы 

формальной композиции в конструктивных искусствах. 

Элементы композиции в графическом дизайне: пятно, линия, цвет, буква, текст и 

изображение. 

Формальная композиция как композиционное построение на основе сочетания 

геометрических фигур, без предметного содержания. 

Основные свойства композиции: целостность и соподчинённость элементов. 

Ритмическая организация элементов: выделение доминанты, симметрия и асимметрия, 

динамическая и статичная композиция, контраст, нюанс, акцент, замкнутость или 

открытость композиции. 

Практические упражнения по созданию композиции с вариативным ритмическим 

расположением геометрических фигур на плоскости. 

Роль цвета в организации композиционного пространства. Функциональные задачи цвета 

в конструктивных искусствах. 

Цвет и законы колористики. Применение локального цвета. Цветовой акцент, ритм 

цветовых форм, доминанта. 

Шрифты и шрифтовая композиция в графическом дизайне. Форма буквы как 

изобразительно-смысловой символ. 

Шрифт и содержание текста. Стилизация шрифта. 

Типографика. Понимание типографской строки как элемента плоскостной композиции. 

Выполнение аналитических и практических работ по теме «Буква – изобразительный 

элемент композиции». 

Логотип как графический знак, эмблема или стилизованный графический символ. 

Функции логотипа. Шрифтовой логотип. Знаковый логотип. 

Композиционные основы макетирования в графическом дизайне при соединении текста и 

изображения. 

Искусство плаката. Синтез слова и изображения. Изобразительный язык плаката. 

Композиционный монтаж изображения и текста в плакате, рекламе, поздравительной 

открытке. 

Многообразие форм графического дизайна. Дизайн книги и журнала. Элементы, 

составляющие конструкцию и художественное оформление книги, журнала. 

Макет разворота книги или журнала по выбранной теме в виде коллажа или на основе 

компьютерных программ. 

Макетирование объёмно-пространственных композиций. 

Композиция плоскостная и пространственная. Композиционная организация 

пространства. Прочтение плоскостной композиции как «чертежа» пространства. 

Макетирование. Введение в макет понятия рельефа местности и способы его обозначения 

на макете. 

Выполнение практических работ по созданию объёмно-пространственных композиций. 

Объём и пространство. Взаимосвязь объектов в архитектурном макете. 

Структура зданий различных архитектурных стилей и эпох: выявление простых объёмов, 

образующих целостную постройку. Взаимное влияние объёмов и их сочетаний на 

образный характер постройки. 

Понятие тектоники как выражение в художественной форме конструктивной сущности 

сооружения и логики конструктивного соотношения его частей. 

Роль эволюции строительных материалов и строительных технологий в изменении 

архитектурных конструкций (перекрытия и опора – стоечно-балочная конструкция – 

архитектура сводов, каркасная каменная архитектура, металлический каркас, железобетон 

и язык современной архитектуры). 

Многообразие предметного мира, создаваемого человеком. Функция вещи и её форма. 

Образ времени в предметах, создаваемых человеком. 



Дизайн предмета как искусство и социальное проектирование. Анализ формы через 

выявление сочетающихся объёмов. Красота – наиболее полное выявление функции 

предмета. Влияние развития технологий и материалов на изменение формы предмета. 

Выполнение аналитических зарисовок форм бытовых предметов. 

Творческое проектирование предметов быта с определением их функций и материала 

изготовления. 

Цвет в архитектуре и дизайне. Эмоциональное и формообразующее значение цвета в 

дизайне и архитектуре. Влияние цвета на восприятие формы объектов архитектуры и 

дизайна. 

Конструирование объектов дизайна или архитектурное макетирование с использованием 

цвета. 

Социальное значение дизайна и архитектуры как среды жизни человека. 

Образ и стиль материальной культуры прошлого. Смена стилей как отражение эволюции 

образа жизни, изменения мировоззрения людей и развития производственных 

возможностей. Художественно-аналитический обзор развития образно-стилевого языка 

архитектуры как этапов духовной, художественной и материальной культуры разных 

народов и эпох. 

Архитектура народного жилища, храмовая архитектура, частный дом в предметно-

пространственной среде жизни разных народов. 

Выполнение заданий по теме «Архитектурные образы прошлых эпох» в виде 

аналитических зарисовок известных архитектурных памятников по фотографиям и другим 

видам изображения. 

Пути развития современной архитектуры и дизайна: город сегодня и завтра. 

Архитектурная и градостроительная революция XX в. Её технологические и эстетические 

предпосылки и истоки. Социальный аспект «перестройки» в архитектуре. 

Отрицание канонов и сохранение наследия с учётом нового уровня материально-

строительной техники. Приоритет функционализма. Проблема урбанизации ландшафта, 

безликости и агрессивности среды современного города. 

Пространство городской среды. Исторические формы планировки городской среды и их 

связь с образом жизни людей. 

Роль цвета в формировании пространства. Схема-планировка и реальность. 

Современные поиски новой эстетики в градостроительстве. Выполнение практических 

работ по теме «Образ современного города и архитектурного стиля будущего»: 

фотоколлажа или фантазийной зарисовки города будущего. 

Индивидуальный образ каждого города. Неповторимость исторических кварталов и 

значение культурного наследия для современной жизни людей. 

Дизайн городской среды. Малые архитектурные формы. Роль малых архитектурных форм 

и архитектурного дизайна в организации городской среды и индивидуальном образе 

города. 

Проектирование дизайна объектов городской среды. Устройство пешеходных зон в 

городах, установка городской мебели (скамьи, «диваны» и прочие), киосков, 

информационных блоков, блоков локального озеленения и другое. 

Выполнение практической работы по теме «Проектирование дизайна объектов городской 

среды» в виде создания коллажнографической композиции или дизайн-проекта 

оформления витрины магазина. 

Интерьер и предметный мир в доме. Назначение помещения и построение его интерьера. 

Дизайн пространственно-предметной среды интерьера. 

Образно-стилевое единство материальной культуры каждой эпохи. Интерьер как 

отражение стиля жизни его хозяев. 

Зонирование интерьера – создание многофункционального пространства. Отделочные 

материалы, введение фактуры и цвета в интерьер. 

Интерьеры общественных зданий (театр, кафе, вокзал, офис, школа). 



Выполнение практической и аналитической работы по теме «Роль вещи в образно-

стилевом решении интерьера» в форме создания коллажной композиции. 

Организация архитектурно-ландшафтного пространства. Город в единстве с ландшафтно-

парковой средой. 

Основные школы ландшафтного дизайна. Особенности ландшафта русской усадебной 

территории и задачи сохранения исторического наследия. Традиции графического языка 

ландшафтных проектов. 

Выполнение дизайн-проекта территории парка или приусадебного участка в виде схемы-

чертежа. 

Единство эстетического и функционального в объёмно-пространственной организации 

среды жизнедеятельности людей. 

Образ человека и индивидуальное проектирование. 

Организация пространства жилой среды как отражение социального заказа и 

индивидуальности человека, его вкуса, потребностей и возможностей.  

Образно-личностное проектирование в дизайне и архитектуре. 

Проектные работы по созданию облика частного дома, комнаты и сада. Дизайн 

предметной среды в интерьере частного дома. Мода и культура как параметры создания 

собственного костюма или комплекта одежды. 

Костюм как образ человека. Стиль в одежде. Соответствие материи и формы. 

Целесообразность и мода. Мода как ответ на изменения в укладе жизни, как бизнес и в 

качестве манипулирования массовым сознанием. 

Характерные особенности современной одежды. Молодёжная субкультура и подростковая 

мода. Унификация одежды и индивидуальный стиль. Ансамбль в костюме. Роль фантазии 

и вкуса в подборе одежды. 

Выполнение практических творческих эскизов по теме «Дизайн современной одежды». 

Искусство грима и причёски. Форма лица и причёска. Макияж дневной, вечерний и 

карнавальный. Грим бытовой и сценический. 

Имидж-дизайн и его связь с публичностью, технологией социального поведения, 

рекламой, общественной деятельностью. 

Дизайн и архитектура – средства организации среды жизни людей и строительства нового 

мира. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО»  

НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

осознание основ культурного наследия народов России и человечества; 

ценностное отношение к Российскому искусству, художественным традициям разных 

народов, проживающих в родной стране. 

развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера;  

ценность отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и 

народного творчества; стремление к самовыражению в разных видах искусства; 

осознание собственного эмоционального состояния и эмоционального состояния других 

на основе анализа продуктов художественной деятельности, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием; 

интерес к практическому изучению профессий и труда, связанного с изобразительным 

искусством, на основе применения изучаемого предметного знания;  

уважение к труду и результатам трудовой деятельности, возникшим в процессе создания 

художественного изделия; 

продуктивная коммуникация со сверстниками, взрослыми в ходе творческой 

деятельности;  

развитие собственных творческих способностей, формирование устойчивого интереса к 

творческой деятельности; 



способность передать свои впечатления так, чтобы быть понятым другим человеком. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

анализировать, сравнивать, выделять главное, обобщать; 

устанавливать причинно-следственные связи при анализе картин художников;  

с помощью педагога или самостоятельно формулировать обобщения и выводы по 

результатам проведенного анализа; 

самостоятельно выбирать способ решения учебно-творческой задачи (выбор материала, 

инструмента и пр.) для достижения наилучшего результата; 

пользоваться различными поисковыми системами при выполнении творческих проектов, 

отдельных упражнений по живописи, графике, моделированию и т.д.; 

искать и отбирать информацию из различных источников для решения учебно-творческих 

задач в процессе поиска дополнительного изобразительного материала.  

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками в процессе выполнения коллективной творческой работы; 

выполнять свою часть работы, достигать максимально возможного качественного 

результата, координировать свои действия с другими членами команды при работе над 

творческими проектами; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

самостоятельно планировать учебные действия в соответствии с поставленной 

художественной задачей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

различных художественно-творческих задач; 

рационально подходить к определению цели самостоятельной творческой деятельности; 

соотносить свои действия с планируемыми результатами творческой деятельности, 

осуществлять контроль своей деятельности; 

предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении художественной задачи; 

понимать причины, по которым планируемый результат не был достигнут, находить 

позитивное в произошедшей ситуации (пейзаж не получился, потому что неверно 

расположил линию горизонта, но усовершенствовал технику работы с акварелью); 

выражать собственные эмоции доступными художественными средствами; 

различать и называть эмоции других, выраженные при помощи художественных средств; 

анализировать возможные причины эмоций персонажей, изображенных на картинах; 

ставить себя на место другого человека (персонажа картины), понимать его мотивы и 

намерения; 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению по поводу художественного 

произведения; 

признавать свое право на ошибку и такое же право другого. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ   

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения предмета «Изобразительное 

искусство», сгруппированы по учебным модулям и должны отражать сформированность 

умений. 

Модуль № 1 «Декоративно-прикладное и народное искусство»: 

иметь представление о многообразии видов декоративно-прикладного искусства; о связи 

декоративно-прикладного искусства с бытовыми потребностями людей; 

иметь представление (уметь приводить примеры с помощью педагога) о мифологическом 

и магическом значении орнаментального оформления жилой среды в древней истории 

человечества; 

иметь представление о коммуникативных, познавательных и культовых функциях 

декоративно-прикладного искусства; 

распознавать произведения декоративно-прикладного искусства по материалу (дерево, 

металл, керамика, текстиль, стекло, камень, кость, др.);  



иметь представление о неразрывной связи декора и материала; 

распознавать по образцу и называть техники исполнения произведений декоративно-

прикладного искусства в разных материалах: резьба, роспись, вышивка, ткачество, 

плетение, ковка, др.; 

иметь представление о специфике образного языка декоративного искусства – его 

знаковой природе, орнаментальности, стилизации изображения; 

различать по образцу разные виды орнамента: геометрический, растительный, 

зооморфный, антропоморфный; 

иметь практический опыт самостоятельного творческого создания орнаментов ленточных, 

сетчатых, центрических; 

иметь представление о значении ритма, раппорта, различных видов симметрии в 

построении орнамента и иметь практический опыт применения эти представлений в 

собственных творческих декоративных работах; 

иметь практический опыт стилизованного – орнаментального лаконичного изображения 

деталей природы, стилизованного обобщённого изображения представителей животного 

мира, сказочных и мифологических персонажей с опорой на образы мирового искусства; 

иметь представление об особенностях народного крестьянского искусства как целостного 

мира, в предметной среде которого выражено отношение человека к труду, к природе, к 

добру и злу, к жизни в целом; 

уметь объяснять с помощью учителя символическое значение традиционных знаков 

народного крестьянского искусства (солярные знаки, древо жизни, конь, птица, мать-

земля); 

знать на базовом уровне и иметь опыт самостоятельного изображения по образцу 

конструкции традиционного крестьянского дома, его декоративного убранства, иметь 

представление о функциональном, декоративном и символическом единстве его деталей; 

иметь практический опыт изображения характерных традиционных предметов 

крестьянского быта; 

иметь представление о конструкции народного праздничного костюма, его образном строе 

и символическом значении его декора;  

иметь представление о разнообразии форм и украшений народного праздничного костюма 

различных регионов страны;  

иметь практический опыт изображения или моделирования традиционного народного 

костюма; 

иметь представления и иметь практический опыт изображения или конструирования 

устройства традиционных жилищ разных народов, например юрты, сакли, хаты-мазанки; 

объяснять при помощи учителя семантическое значение деталей конструкции и декора, их 

связь с природой, трудом и бытом; 

иметь представление о примерах декоративного оформления жизнедеятельности – быта, 

костюма разных исторических эпох и народов (например, Древний Египет, Древний 

Китай, античные Греция и Рим, Европейское Средневековье);  

иметь представление о разнообразии образов декоративно-прикладного искусства, их 

единстве и целостности для каждой конкретной культуры, определяемых природными 

условиями и сложившийся историей; 

объяснять при помощи учителя значение народных промыслов и традиций 

художественного ремесла в современной жизни; 

рассказывать по опорной схеме, плану о происхождении народных художественных 

промыслов; 

называть с опорой на образец характерные черты орнаментов и изделий ряда 

отечественных народных художественных промыслов; 

уметь перечислять материалы, используемые в народных художественных промыслах: 

дерево, глина, металл, стекло, др.; 

различать с опорой на образец изделия народных художественных промыслов по 

материалу изготовления и технике декора; 



иметь представления о связи между материалом, формой и техникой декора в 

произведениях народных промыслов; 

иметь представление о приёмах и последовательности работы при создании изделий 

некоторых художественных промыслов; 

иметь практический опыт изображения фрагментов орнаментов, отдельных сюжетов, 

деталей изделий ряда отечественных художественных промыслов; 

иметь представление о роли символического знака в современной жизни (герб, эмблема, 

логотип, указующий или декоративный знак) и иметь опыт творческого создания эмблемы 

или логотипа; 

понимать и объяснять с помощью учителя значение государственной символики, иметь 

представление о значении и содержании геральдики; 

уметь определять по образцу и указывать продукты декоративно-прикладной 

художественной деятельности в окружающей предметно-пространственной среде, 

обычной жизненной обстановке и характеризовать при помощи учителя их образное 

назначение; 

иметь представления о широком разнообразии современного декоративно-прикладного 

искусства; уметь различать с опорой на образец художественное стекло, керамику, ковку, 

литьё, гобелен и т. д.; 

иметь опыт коллективной практической творческой работы по оформлению пространства 

школы и школьных праздников. 

Модуль № 2 «Живопись, графика, скульптура»: 

иметь представление о различиях между пространственными и временными видами 

искусства и их значении в жизни людей; 

меть представление о причинах деления пространственных искусств на виды; 

иметь представления об основных видах живописи, графики и скульптуры, объяснять при 

помощи учителя их назначение в жизни людей. 

Язык изобразительного искусства и его выразительные средства: 

различать традиционные художественные материалы для графики, живописи, скульптуры; 

понимать значение материала в создании художественного образа;  

иметь практический опыт изображения карандашами разной жёсткости, фломастерами, 

углём, пастелью и мелками, акварелью, гуашью, лепкой из пластилина, а также другими 

доступными художественными материалами; 

иметь представление о различных художественных техниках в использовании 

художественных материалов; 

иметь представление о роли рисунка как основы изобразительной деятельности; 

иметь опыт учебного рисунка – светотеневого изображения объёмных форм; 

иметь представления об основах линейной перспективы и первоначальные навыки 

изображения объёмных геометрических тел на двухмерной плоскости (при 

необходимости при помощи учителя); 

иметь представления о понятиях графической грамоты изображения предмета «освещённая 

часть», «блик», «полутень», «собственная тень», «падающая тень» и уметь их применять в 

практике рисунка на базовом уровне; 

иметь представление о содержании понятий «тон», «тональные отношения» и иметь опыт 

их визуального анализа; 

иметь опыт определения конструкции сложных форм, соотношения между собой 

пропорции частей внутри целого; 

иметь опыт линейного рисунка; 

иметь опыт творческого композиционного рисунка в ответ на заданную учебную задачу; 

иметь представления об основах цветоведения: основные и составные цвета, 

дополнительные цвета; иметь представление о понятиях «колорит», «цветовые 

отношения», «цветовой контраст»; 

иметь навыки практической работы гуашью и акварелью; 

иметь опыт объёмного изображения (лепки) и начальные представления о пластической 



выразительности скульптуры, соотношении пропорций в изображении предметов или 

животных. 

Жанры изобразительного искусства: 

иметь представления о понятии «жанры в изобразительном искусстве», понимать разницу 

между предметом изображения, сюжетом и содержанием произведения искусства. 

Натюрморт: 

иметь представление о изображении предметного мира в различные эпохи истории 

человечества и уметь приводить примеры натюрморта в европейской живописи Нового 

времени при помощи учителя; 

рассказывать о натюрморте в истории русского искусства и роли натюрморта в 

отечественном искусстве ХХ в., опираясь на конкретные произведения отечественных 

художников по предложенному плану; 

иметь представление и иметь опыт применения в рисунке правил линейной перспективы и 

изображения объёмного предмета в двухмерном пространстве листа; 

иметь представление об освещении как средстве выявления объёма предмета; 

иметь опыт построения композиции натюрморта: опыт разнообразного расположения 

предметов на листе, выделения доминанты и целостного соотношения всех применяемых 

средств выразительности; 

иметь опыт создания графического натюрморта; 

иметь опыт создания натюрморта средствами живописи. 

Портрет: 

иметь представление об истории портретного изображения человека в разные эпохи как 

последовательности изменений представления о человеке; 

иметь представления о содержании портретного образа в искусстве Древнего Рима, эпохи 

Возрождения и Нового времени; 

узнавать произведения и называть имена нескольких великих портретистов европейского 

искусства (Леонардо да Винчи, Рафаэль, Микеланджело, Рембрандт и др.) по образцу или с 

помощью учителя; 

иметь представления о истории портрета в русском изобразительном искусстве, о великих 

художниках-портретистах (В. Боровиковский, А. Венецианов, О. Кипренский, 

В. Тропинин, К. Брюллов, И. Крамской, И. Репин, В. Суриков, В. Серов и др.); 

иметь представления и опыт претворения в рисунке основных позиций конструкции 

головы человека, пропорции лица, соотношение лицевой и черепной частей головы; 

иметь представление о способах объёмного изображения головы человека, иметь опыт 

создания зарисовок объёмной конструкции головы (по образцу); иметь представление о 

термине «ракурс»; 

иметь представление о скульптурном портрете в истории искусства, о выражении 

характера человека и образа эпохи в скульптурном портрете; 

иметь начальный опыт лепки головы человека; 

иметь представление о графических портретах мастеров разных эпох, о разнообразии 

графических средств в изображении образа человека; 

иметь опыт создания живописного портрета, понимать роль цвета в создании 

портретного образа как средства выражения настроения, характера, индивидуальности 

героя портрета; 

иметь представление о жанре портрета в искусстве ХХ в. — западном и отечественном. 

Пейзаж: 

иметь представление об изображении пространства в эпоху Древнего мира, в 

Средневековом искусстве и в эпоху Возрождения; 

иметь представления о правилах построения линейной перспективы и иметь опыт 

применения их в рисунке; 

иметь представления о содержании понятий: линия горизонта, точка схода, низкий и 

высокий горизонт, перспективные сокращения, центральная и угловая перспектива; 

иметь представления о правилах воздушной перспективы и иметь опыт их применения на 



практике; 

иметь представление о морских пейзажах И. Айвазовского; 

иметь представление об особенностях пленэрной живописи и колористической 

изменчивости состояний природы; 

иметь представление о истории пейзажа в русской живописи, особенностях пейзажа в 

творчестве А. Саврасова, И. Шишкина, И. Левитана и художников ХХ в. (по выбору); 

иметь опыт живописного изображения различных активно выраженных состояний 

природы; 

иметь опыт пейзажных зарисовок, графического изображения природы по памяти и 

представлению; 

иметь опыт изображения городского пейзажа – по памяти или представлению. 

Бытовой жанр: 

иметь представления о роли изобразительного искусства в формировании представлений 

о жизни людей разных эпох и народов; 

иметь представления о понятиях «тематическая картина», «станковая живопись», 

«монументальная живопись»; основных жанрах тематической картины; 

уметь различать при помощи учителя тему, сюжет и содержание в жанровой картине;  

иметь представление о значении художественного изображения бытовой жизни людей в 

понимании истории человечества и современной жизни; 

иметь представление об изображении труда и повседневных занятий человека в искусстве 

разных эпох и народов;  

иметь представления о различиях произведений разных культур по их стилистическим 

признакам и изобразительным традициям (Древний Египет, Китай, античный мир и др.); 

иметь опыт изображения бытовой жизни разных народов в контексте традиций их 

искусства; 

иметь представление о понятии «бытовой жанр»; 

иметь опыт создания композиции на сюжеты из реальной повседневной жизни. 

Исторический жанр: 

иметь представление о историческом жанре в истории искусства и его значении для жизни 

общества;  

иметь представление об авторах и содержании таких картин, как «Последний день 

Помпеи» К. Брюллова, «Боярыня Морозова» и других картин В. Сурикова, «Бурлаки на 

Волге» И. Репина; 

иметь представление об основных этапах работы художника над тематической картиной: 

периода эскизов, периода сбора материала и работы над этюдами, уточнения эскизов, 

этапов работы над основным холстом; 

иметь опыт разработки композиции на выбранную историческую тему (художественный 

проект): сбор материала, работа над эскизами, работа над композицией. 

Библейские темы в изобразительном искусстве: 

иметь представление о значении библейских сюжетов в истории культуры; 

иметь представление о значении великих – вечных тем в искусстве на основе сюжетов 

Библии как «духовной оси», соединяющей жизненные позиции разных поколений; 

иметь представления о содержании и авторах произведений на библейские темы, таких 

как «Сикстинская мадонна» Рафаэля, «Тайная вечеря» Леонардо да Винчи, «Возвращение 

блудного сына» и «Святое семейство» Рембрандта и др.; скульптура «Пьета» 

Микеланджело и др.; 

иметь представление о картинах на библейские темы в истории русского искусства; 

иметь представление о содержании знаменитых русских картин на библейские темы, 

таких как «Явление Христа народу» А. Иванова, «Христос в пустыне» И. Крамского, 

«Тайная вечеря» Н. Ге, «Христос и грешница» В. Поленова и др.; 

иметь представление о смысловом различии между иконой и картиной на библейские 

темы; 

иметь представления о русской иконописи, о великих русских иконописцах: Андрее 



Рублёве, Феофане Греке, Дионисии. 

Модуль № 3 «Архитектура и дизайн»: 

иметь представление об архитектуре и дизайне как конструктивных видах искусства, т. е. 

искусства художественного построения предметно-пространственной среды жизни людей; 

иметь представление о роли архитектуры и дизайна в построении предметно-

пространственной среды жизнедеятельности человека; 

иметь представление о влиянии предметно-пространственной среды на чувства, установки 

и поведение человека; 

иметь представления о ценности сохранения культурного наследия, выраженного в 

архитектуре, предметах труда и быта разных эпох. 

Графический дизайн: 

иметь представления о понятии формальной композиции и её значении как основы языка 

конструктивных искусств; 

иметь представление об основных средствах – требованиях к композиции; 

иметь представления об основных типах формальной композиции; 

иметь опыт составления различных формальных композиции на плоскости; 

иметь опыт составления формальных композиции на выражение в них движения и 

статики; 

иметь опыт первоначальных навыков вариативности в ритмической организации листа; 

иметь представление о роли цвета в конструктивных искусствах; 

иметь представление о технологии использования цвета в живописи и в конструктивных 

искусствах; 

иметь представление о выражении «цветовой образ»; 

иметь опыт применения цвета в графических композициях как акцента или доминанты, 

объединённых одним стилем; 

иметь представление о шрифте как графическом рисунке начертания букв, объединённых 

общим стилем, отвечающим законам художественной композиции; 

иметь представление о соотнесении особенностей стилизации рисунка шрифта и 

содержания текста;  

иметь представление об «архитектуре» шрифта и особенностях шрифтовых гарнитур; 

иметь опыт творческого воплощения шрифтовой композиции (буквицы); 

иметь опыт применения печатного слова, типографской строки в качестве элементов 

графической композиции; 

иметь представление о функции логотипа как представительского знака, эмблемы, 

торговой марки;  

иметь представление о шрифтовом и знаковом видах логотипа;  

иметь практический опыт разработки логотипа на выбранную тему; 

иметь практический опыт построения композиции плаката, поздравительной открытки 

или рекламы на основе соединения текста и изображения; 

иметь представление об искусстве конструирования книги, дизайне журнала; 

иметь практический творческий опыт образного построения книжного и журнального 

разворотов в качестве графических композиций. 

Социальное значение дизайна и архитектуры как среды жизни человека: 

иметь практический опыт построения под руководством учителя объёмно-

пространственной композиции как макета архитектурного пространства в реальной 

жизни; 

иметь представления о структуре различных типов зданий и влиянии объёмов и их 

сочетаний на образный характер постройки и её влиянии на организацию 

жизнедеятельности людей; 

иметь представление о роли строительного материала в эволюции архитектурных 

конструкций и изменении облика архитектурных сооружений; 

иметь представления и практический опыт изображения особенностей архитектурно-

художественных стилей разных эпох, выраженных в постройках общественных зданий, 



храмовой архитектуре и частном строительстве, в организации городской среды; 

иметь представления о архитектурных и градостроительных изменениях в культуре 

новейшего времени, современном уровне развития технологий и материалов; 

иметь представления о значении сохранения исторического облика города для 

современной жизни, сохранения архитектурного наследия как важнейшего фактора 

исторической памяти и понимания своей идентичности; 

иметь представление о понятии «городская среда»;  

уметь объяснять с помощью учителя планировку города как способ организации образа 

жизни людей; 

иметь представления о различных видах планировки города;  

иметь опыт разработки городского пространства в виде макетной или графической схемы 

под руководством учителя; 

иметь представления о эстетическом и экологическом взаимном сосуществовании 

природы и архитектуры; 

иметь представление о традициях ландшафтно-парковой архитектуры и школах 

ландшафтного дизайна; 

иметь представление о взаимосвязи формы и материала при построении предметного 

мира; о влиянии цвета на восприятие человеком формы объектов архитектуры и дизайна; 

иметь опыт проектирования под руководством учителя интерьерного пространства для 

конкретных задач жизнедеятельности человека; 

иметь представление о том, как в одежде проявляются характер человека, его ценностные 

позиции и конкретные намерения действий;  

понимать, что такое стиль в одежде; 

иметь представление об истории костюма в истории разных эпох;  

иметь представление о понятии моды в одежде;  

иметь представление о том, как в одежде проявляются социальный статус человека, его 

ценностные ориентации, мировоззренческие идеалы и характер деятельности; 

иметь представление о конструкции костюма и применении законов композиции в 

проектировании одежды, ансамбле в костюме; 

иметь представление о характерных особенностях современной моды, уметь сравнивать 

при помощи учителя функциональные особенности современной одежды с 

традиционными функциями одежды прошлых эпох; 

иметь опыт создания эскизов по теме «Дизайн современной одежды», эскизов 

молодёжной одежды для разных жизненных задач (спортивной, праздничной, 

повседневной и др.); 

иметь представление о задачах искусства, театрального грима и бытового макияжа;  

иметь опыт создания эскизов для макияжа театральных образов и опыт бытового макияжа;  

иметь представления о эстетических и этических границах применения макияжа и 

стилистики причёски в повседневном быту. 





 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5 КЛАСС. МОДУЛЬ «ДЕКОРАТИВНО-ПРИКЛАДНОЕ И НАРОДНОЕ ИСКУССТВО»  

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 Введение  1     

2 Древние корни народного искусства  9     

3 Связь времен в народном искусстве  9     

4 Декор - человек, общество, время  9     

5 
Декоративное искусство в современном 

мире 
 6     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   0   0   



 6 КЛАСС. МОДУЛЬ «ЖИВОПИСЬ, ГРАФИКА, СКУЛЬПТУРА»  

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 
Виды изобразительного искусства и 

основы образного языка 
 7     

2 Мир наших вещей. Натюрморт  6     

3 Вглядываясь в человека. Портрет  10     

4 
Пространство и время в изобразительном 

искусстве. Пейзаж и тематическая картина 
 11     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   0   0   



 7 КЛАСС. МОДУЛЬ «АРХИТЕКТУРА И ДИЗАЙН»  

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 
Архитектура и дизайн – конструктивные 

виды искусства 
 1     

2 Графический дизайн  8     

3 
Макетирование объемно-

пространственных композиций 
 7     

4 
Дизайн и архитектура как среда жизни 

человека 
 10     

5 
Образ человека и индивидуальное 

проектирование 
 8     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   0   0   





 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5 КЛАСС  

№ п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 

Дата 

изучения  
 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 

Декоративно-прикладное искусство и 

человек: обсуждаем многообразие 

прикладного искусства 

 1   1   

2 
Древние образы в народном искусстве: 

выполняем рисунок или лепим узоры 
 1      

3 
Убранство русской избы: выполняем 

фрагмент украшения избы 
 1      

4 
Внутренний мир русской избы: 

изображение крестьянского интерьера 
 1      

5 

Конструкция и декор предметов народного 

быта: выполняем эскиз формы прялки или 

посуды 

 1      

6 

Конструкция и декор предметов народного 

быта (продолжение): выполняем роспись 

эскиза прялки или посуды 

 1      

7 
Русская народная вышивка: выполняем 

эскиз орнамента вышивки полотенца 
 1      

8 

Народный праздничный костюм: 

выполняем эскиз народного праздничного 

костюма северных или южных районов 

России 

 1      

9 

Народный праздничный костюм 

(продолжение): выполняем 

орнаментализацию народного 

праздничного костюма 

 1      



10 

Народные праздничные обряды: проводим 

конкурсы, ролевые и интерактивные игры 

или квесты 

 1      

11 

Древние образы в современных народных 

игрушках: создаем пластическую форму 

игрушки 

 1      

12 

Древние образы в современных народных 

игрушках (продолжение): выполняем 

роспись игрушки 

 1      

13 
Искусство Гжели: осваиваем приемы 

росписи 
 1      

14 
Городецкая роспись: выполняем 

творческие работы 
 1      

15 Золотая Хохлома: выполняем роспись  1      

16 
Искусство Жостова: выполняем 

аппликацию фрагмента росписи 
 1      

17 

Искусство лаковой живописи (Федоскино, 

Палех, Мстера, Холуй): выполняем 

творческие работы по мотивам 

произведений лаковой живописи 

 1      

18 

Щепа. Роспись по лубу и дереву. Тиснение 

и резьба по бересте: выполняем 

творческую работу по мотивам мезенской 

росписи 

 1      

19 

Роль народных художественных 

промыслов в современной жизни: конкурс 

поисковых групп и экспертов 

 1      

20 
Зачем людям украшения: социальная роль 

декоративного искусства 
 1      

21 

Роль декоративного искусства в жизни 

древнего общества. Древний Египет: 

выполняем эскизы на темы «Алебастровая 

 1      



ваза», «Ювелирные украшения», «Маска 

фараона» 

22 

Роль декоративного искусства в жизни 

древнего общества. Древний Египет 

(продолжение). Завершение работы по 

темам «Алебастровая ваза», «Ювелирные 

украшения», «Маска фараона» 

 1      

23 

Одежда говорит о человеке: выполняем 

коллективную работу «Бал во дворце» 

(интерьер) 

 1      

24 

Одежда говорит о человеке (продолжение 

1): изображение фигур людей в костюмах 

для коллективной работы «Бал во дворце» 

 1      

25 

Одежда говорит о человеке (продолжение 

2): завершаем коллективную работу «Бал 

во дворце» 

 1      

26 
О чем рассказывают нам гербы и эмблемы: 

создаем композицию эскиза герба 
 1      

27 
О чем рассказывают нам гербы и эмблемы 

(продолжение): создаем эскиз герба в цвете 
 1      

28 

Роль декоративного искусства в жизни 

человека и общества: определяем роль 

декоративно-прикладного искусства в 

жизни современного человека и обобщаем 

материалы по теме 

 1      

29 

Современное выставочное пространство: 

выполняем проект эскиза панно для 

школьного пространства 

 1      

30 

Лоскутная аппликация, или коллаж: 

выполняем практическую работу по 

созданию лоскутной аппликации 

 1      

31 Витраж в оформлении интерьера школы:  1      



выполняем коллективную практическую 

работу 

32 

Нарядные декоративные вазы: выполняем 

практическую работу по изготовлению 

декоративной вазы 

 1      

33 

Декоративные игрушки из мочала: 

выполняем коллективную работу в 

материале 

 1      

34 

Декоративные куклы: выполняем 

практическую работу по изготовлению 

куклы 

 1      

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   0   0   



 6 КЛАСС  

№ 

п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 

Дата 

изучения  
 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 

Пространственные искусства. 

Художественные материалы: выполняем 

пробы различных живописных и 

графических материалов и инструментов 

 1      

2 

Рисунок — основа изобразительного 

творчества: зарисовки с натуры осенних 

трав, ягод, листьев; зарисовки письменных 

принадлежностей. Линия и ее 

выразительные возможности. Ритм линий: 

изображаем в графике разное настроение, 

или травы на ветру 

 1      

3 
Пятно как средство выражения. Ритм 

пятен: рисуем природу 
 1      

4 
Цвет. Основы цветоведения: рисуем 

волшебный мир цветной страны 
 1      

5 

Цвет в произведениях живописи: создаем 

по воображению букет золотой осени на 

цветном фоне, передающего радостное 

настроение 

 1      

6 
Объемные изображения в скульптуре: 

создаем образ животного 
 1      

7 

Основы языка изображения: определяем 

роль изобразительного искусства в своей 

жизни и обобщаем материал, изученный 

ранее 

 1      

8 
Изображение предметного мира: создаем 

натюрморт в технике аппликация 
 1      



9 

Многообразие форм окружающего мира: 

рисуем сосуды, животных, человека из 

разных геометрических фигур 

 1      

10 

Изображение объема на плоскости и 

линейная перспектива: рисуем конус, 

призму, цилиндр, пирамиду 

 1      

11 

Свет и тень: рисуем распределение света и 

тени на геометрических формах; 

драматический натюрморт 

 1      

12 

Натюрморт в графике: выполняем 

натюрморт в технике «эстампа», углем или 

тушью 

 1      

13 
Цвет в натюрморте: выполняем натюрморт 

в технике монотипии 
 1      

14 

Образ человека – главная тема в искусстве: 

собираем информацию о портрете в 

русском искусстве 

 1      

15 
Основные пропорции головы человека: 

создаем портрет в технике аппликации 
 1      

16 

Изображение головы человека в 

пространстве: выполняем фотографии 

головы человека в разных ракурсах 

 1      

17 
Портрет в скульптуре: выполняем портрет 

литературного героя из пластилина 
 1      

18 

Графический портретный рисунок: 

выполняем портретные зарисовки и 

автопортрет 

 1      

19 

Сатирические образы человека: создаем 

дружеский шарж или сатирический 

рисунок литературного героя 

 1      

20 
Образные возможности освещения в 

портрете: создаем в три цвета портреты 
 1      



человека - по свету и против света 

21 
Роль цвета в портрете: создаем портрет в 

цвете 
 1      

22 
Великие портретисты прошлого: 

выполняем исследовательский проект 
 1      

23 
Портрет в изобразительном искусстве ХХ 

века: выполняем исследовательский проект 
 1      

24 

Жанры в изобразительном искусстве: 

выполняем исследовательский проект 

«Мой любимый художник» 

 1      

25 

Изображение пространства: проводим 

исследование на тему «Правила 

перспективы «Сетка Альберти» 

 1      

26 
Правила построения перспективы. 

Воздушная перспектива: создаем пейзаж 
 1      

27 

Пейзаж – большой мир: создаем 

контрастные романтические пейзажи 

«Дорога в большой мир» и «Путь реки» 

 1      

28 

Пейзаж настроения: рисуем пейзаж с 

передачей утреннего или вечернего 

состояния природы 

 1      

29 

Пейзаж в русской живописи: рисуем 

пейзаж-настроение по произведениям 

русских поэтов о красоте природы 

 1      

30 

Пейзаж в графике: выполняем композицию 

на тему: «Весенний пейзаж» в технике 

граттажа или монотипии 

 1      

31 

Городской пейзаж: выполняем аппликации 

с графическими дорисовками «Наш город», 

«Улица моего детства» 

 1      

32 
Поэзия повседневности: создаем 

графическую композицию «Повседневный 
 1      



быт людей» по мотивам персидской 

миниатюры или египетского фриза 

33 

Историческая картина: создаем 

композицию исторического жанра (сюжеты 

из истории России) 

 1      

34 

Библейские темы в изобразительном 

искусстве: собираем материал для 

композиции на тему: «Библейский сюжет» 

 1      

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   0   0   



 7 КЛАСС  

№ п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 

Дата 

изучения  
 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 
Архитектура и дизайн – конструктивные 

виды искусства 
 1      

2 Основы построения композиции  1      

3 Прямые линии и организация пространства  1      

4 
Цвет – элемент композиционного 

творчества 
 1      

5 Свободные формы: линии и тоновые пятна  1      

6 
Буква — изобразительный элемент 

композиции 
 1      

7 Логотип как графический знак  1      

8 
Основы дизайна и макетирования плаката, 

открытки 
 1      

9 
Практическая работа «Проектирование 

книги /журнала» 
 1      

10 
От плоскостного изображения к 

объемному макету 
 1      

11 
Взаимосвязь объектов в архитектурном 

макете 
 1      

12 
Здание как сочетание различных объёмных 

форм 
 1      

13 
Важнейшие архитектурные элементы 

здания 
 1      

14 
Вещь как сочетание объемов и образа 

времени 
 1      

15 Роль и значение материала в конструкции  1      



16 Роль цвета в формотворчестве  1      

17 
Обзор развития образно-стилевого языка 

архитектуры 
 1      

18 Образ материальной культуры прошлого  1      

19 
Пути развития современной архитектуры и 

дизайна 
 1      

20 
Практическая работа «Образ современного 

города и архитектурного стиля будущего» 
 1      

21 
Проектирование дизайна объектов 

городской среды 
 1      

22 
Дизайн пространственно-предметной 

среды интерьера 
 1      

23 
Организация архитектурно-ландшафтного 

пространства 
 1      

24 

Интерьеры общественных зданий. Роль 

вещи в образно-стилевом решении 

интервьюера 

 1      

25 Дизайн-проект территории парка  1      

26 Дизайн-проект территории парка  1      

27 
Функционально-архитектурная 

планировка своего жилища 
 1      

28 
Проект организации пространства и среды 

жилой комнаты 
 1      

29 Дизайн-проект интерьере частного дома  1      

30 Мода и культура. Стиль в одежде  1      

31 
Композиционно-конструктивные 

принципы дизайна одежды 
 1      

32 
Дизайн современной одежды: творческие 

эскизы 
 1      

33 Грим и причёска в практике дизайна  1      

34 Имидж-дизайн  1      



ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   0   0   





УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

 Изобразительное искусство, 6 класс/ Шпикалова Т.Л., Ершова Л.В., Поровская Г.А. и 

другие; под редакцией Шпикаловой Т.Л., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 

• Изобразительное искусство, 7 класс/ Шпикалова Т.Л., Ершова Л.В., Поровская Г.А. и 

другие; под редакцией Шпикаловой Т.Л., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 

• Изобразительное искусство, 7-8 классы/ Савенкова Л.Г., Ермолинская Е.А., Селиванов 

Н.Л., Селиванова Т.В., Павлова Г.В.; под редакцией Савенковой Л.Г., Общество с 

ограУМК по изобразительному искусству включает в себя: 

- учебники для учителя и учащихся: 

- Изобразительное искусство. Декоративно - прикладное искусство в жизни человека. 5 

класс: учебник для общеобразовательных организаций/ Н.А. Горяева, О.В. Островская; 

под редакцией Б.М. Неменского. - М.: Просвещение, 2015; 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Дидактические материалы: 

- справочные пособия, энциклопедии по искусству; 

- альбомы по искусству; 

- книги о художниках и художественных музеях, по стилям ИЗО и архитектуры; 

- научно – популярная литература по искусству; 

- схемы по правилам рисования предметов, растений, деревьев, животных, птиц, человека; 

- таблицы по народным промыслам, русскому костюму, декоративно – прикладному 

искусству.ниченной ответственностью «Русское слово - учебник» 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

- методические пособия для учителя: 

- Уроки изобразительного искусства. Декоративно-прикладное искусситво в жизни 

человека. Поурочные разработки. 5 класс; Н.А. Горяева под ред. Б.м. Неменского - М.: 

Просвещение, 2012; 

- рабочая тетрадь для учащихся: 

- Изобразительное искусство. Твоя мастерская. Рабочая тетрадь 5 класс. Н.А. Горяева; М.: 

Просвещение, 2015; 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по основам духовно-нравственной культуры народов России для обучающихся с задержкой психического развития 

(далее – ЗПР) на уровне основного общего образования подготовлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер  64101) (далее  – ФГОС ООО), Примерной адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития (далее –ПАООП ООО ЗПР), Примерной 

программы воспитания, с учетом распределенных по классам проверяемых требований к результатам освоения Адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития. 

Общая характеристика учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» входит в предметную область «Общественно-научные 

предметы». Он направлен на формирование первоначальных представлений о светской этике, о традиционных религиях, их роли в культуре, 

истории и современности. Расширение знаний обучающихся сочетается с воспитанием ценностного отношения к изучаемым явлениям: 

внутренней установки личности поступать согласно общественным нормам, правилам поведения и взаимоотношений в обществе, ценить и 

гордиться своей Родиной, проявлять уважение к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, бережно относиться к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации.  

Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» имеет интегративный характер: изучение направлено на образование, 

воспитание и социализацию подростка при особом внимании к его социально-эмоциональному развитию. 

В этой связи учебный предмет играет большую роль в формировании сферы жизненной компетенции обучающихся с ЗПР, создавая 

предпосылки для формирования целостной картины общества, основ духовной культуры, общероссийской гражданской и культурной 

идентичности, патриотизма, социальной ответственности. Осмысление и применение полученных на уроках знаний позволит продуктивно 

решать типичные задачи в области социальных отношений, межличностных отношений, включая отношения между людьми различных 

национальностей и вероисповеданий, а также в семейно-бытовой сфере, соотносить собственное поведение и поступки других людей с 

нравственными ценностями и принятыми в российском обществе правилами и нормами. 

Программа отражает содержание обучения предмету «Основы духовно-нравственной культуры народов России» с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. Овладение учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России», осмысление и усвоение информации морально-нравственного характера представляет определенную сложность для обучающихся с 

ЗПР. Это связано с особенностями их эмоционально-волевой сферы, мыслительной деятельности, недостаточностью общего запаса знаний, 

пониженным познавательным интересом к предметному и социальному миру, низким уровнем речевого развития. 

Для преодоления трудностей в изучении учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» необходима 

адаптация объема и характера учебного материала к познавательным возможностям обучащихся с ЗПР: учебный материал преподносить 

небольшими порциями, изыскивать способы адаптации трудных заданий; применять алгоритмы, дополнительную визуальную поддержку, 

опорные схемы при решении учебно-познавательных задач и работе с учебной информацией; использовать разностороннюю проработку 

учебного материала, стимулировать применение навыков и компетенций в различных жизненных ситуациях; увеличить долю практико-



ориентированного материала, связанного с жизненным опытом обучающегося с ЗПР; использовать разнообразие и вариативность 

предъявления и объяснения учебного материала при трудностях в усвоении и переработке информации. 

Цели и задачи изучения учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

Общие цели изучения учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» представлены в Примерной основной 

образовательной программе основного общего образования. 

Специальной целью изучения предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» обучающимися с ЗПР является их 

приобщение к культурному наследию народов нашей страны, к общечеловеческим ценностям предшествующих поколений, воплощенным в 

религиозных верованиях, фольклоре, народных традициях и обычаях (нравственном опыте поколений), в искусстве; воспитание духовно-

нравственного гражданина России, любящего свое Отечество, способного к нравственному совершенствованию и развитию. 

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач: 

 расширение и систематизация знаний и представлений обучающихся с ЗПР о культуре и духовных традициях народов России, о 

нравственных ценностях, полученных при освоении программы начального общего образования; 

 формирование первоначальных представлений о традиционных религиях народов России, их роли в культуре, истории российского 

общества; 

 формирование основ морали, семейных ценностей, ориентированное на соизмерение своих поступков с нравственными идеалами, на 

осознание своих обязанностей перед семьей, страной; 

 воспитание патриотических чувств; уважения к истории, языку, культурным и религиозным традициям своего и других народов России, 

толерантное отношение к людям другой культуры; 

 развитие информационной культуры обучающихся с ЗПР. 

Особенности психического развития обучающихся с ЗПР обусловливают дополнительные коррекционные задачи учебного предмета 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России», направленные на социально-эмоциональное развитие, развитие мыслительной и 

речевой деятельности, стимулирование познавательной активности, повышение коммуникативной компетентности в разных социальных 

условиях. 

Особенности отбора и адаптации учебного материала по основам духовно-нравственной культуры народов России 

Обучение учебному предмету «Основы духовно-нравственной культуры народов России» необходимо строить на создании оптимальных 

условий для усвоения программного материала обучающимися с ЗПР. Большое внимание должно быть уделено отбору учебного материала в 

соответствии с принципами доступности при сохранении общего базового уровня. Он должен по содержанию и объему быть 

адаптированным для обучающихся с ЗПР, освобожден от излишней детализации. Необходимо использовать специальные методы и приемы: 

объяснение с систематическим повторением, использование разнообразных приемов актуализации (визуальная опора, памятка и т.д.), опору 

на личный опыт подростка, привлечение краеведческого материала. 

Виды деятельности обучающихся с ЗПР, обусловленные особыми образовательными потребностями и обеспечивающие 

осмысленное освоение содержании образования по предмету «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 



Содержание видов деятельности обучающихся с ЗПР определяется их особыми образовательными потребностями. Помимо широко 

используемых в ПООП ООО общих для всех обучающихся видов деятельности следует усилить виды деятельности, специфичные для 

данной категории детей, обеспечивающие осмысленное освоение содержания образования по предмету: усиление предметно-практической 

деятельности; чередование видов деятельности; освоение материала с опорой на алгоритм; «пошаговость» в изучении материала; 

использование дополнительной визуальной опоры (схемы, шаблоны, опорные таблицы); речевой отчет о процессе и результате 

деятельности; выполнение специальных заданий, обеспечивающих коррекцию регуляции учебно-познавательной деятельности и контроль 

собственного результата. При закреплении изученных тем полезно использовать такие виды деятельности как обсуждение произведений 

художественной литературы и живописи, фрагментов фильмов; организация экскурсий в музеи, к памятникам истории, к местным 

достопримечательностям; моделирование ситуаций социального взаимодействия; подготовка сообщения на заданную тему с поиском 

необходимой информации, коллективные проектные работы. 

Примерная тематическая и терминологическая лексика соответствует ООП ООО. Для обучающихся с ЗПР существенными являются приемы 

работы с лексическим материалом по предмету. Проводится специальная работа по введению в активный словарь обучающихся 

соответствующей терминологии. Каждое новое слово закрепляется в речевой практике обучающихся. Изучаемые термины вводятся на 

полисенсорной основе, обязательна визуальная поддержка, алгоритмы работы с определением, опорные схемы для актуализации 

терминологии. 

Место учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в учебном плане 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования учебный предмет «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» входит в предметную область «Искусство». Содержание учебного предмета «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России», представленное в Примерной рабочей программе, соответствует ФГОС ООО, Примерной 

адаптированной основной образовательной программе основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития. 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕГО ОБУЧЕНИЯ. 

Технологическое сопровождение курса построено с учетом контингента с недостаточной подготовкой по предмету, испытывающему 

трудности в усвоении материала – детей с ОВЗ (с задержкой психо-речевого развития, специальный (коррекционный) класс VII вида). 

Логика включения учителя в коррекционно-развивающее обучение предполагает следующие «шаги» - от педагогического знания к 

педагогическому действию: 

• Учет индивидуально-психологических особенностей детей: 

 обучаемости как системы элементов: обобщённости мыслительной деятельности, самостоятельности, гибкости, экономичности 

мышления; смысловой памяти; характера связей между наглядно-образными и отвлечёнными составляющими мышления 

 интеллектуальной пассивности, замедленности темпа формирования обобщённых знаний  

 повышенной утомляемости в процессе интенсивной умственной деятельности 

 уровня развития нравственных и эмоционально-волевых качеств личности ребёнка, его ценностных ориентаций 

• Оптимальный выбор методического сопровождения образовательного процесса, отличительная особенность которого: 

 максимальное использование потенциальных возможностей ребёнка 



 активное воздействие на их нравственное и интеллектуальное развитие 

 возможность и целесообразность обучения 

 развитие общих способностей ребёнка, опора на формирование способов деятельности (метапредметных умений и навыков); 

равнозначность и равнозначимость школьных дисциплин в реализации учебного плана в специальных (коррекционных) классах VII вида 

 частные методические рекомендации: обучение в несколько замедленном темпе; опора на наглядную и словесную конкретизацию; 

«тренинг» (многократность повторения при опоре на осознанность выбора решения учебной проблемы, задания) в формировании 

предметных и межпредметных умений и навыков; проблемный характер обучения при его доступности; выделение из общего содержания 

базового ядра учебной дисциплины; дифференциация и индивидуализация заданий в зависимости от коррекционных задач 

 перевод внешних мотивов учения во внутренние; создание ситуации успеха на учебном занятии 

 практико-ориентированный и личностно-значимый характер обучения 

• Диагностика и коррекция учебных и личностных достижений детей. 

 

РЕАЛИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПОТЕНЦИАЛА УРОКА. 
Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока предполагает следующее: 

• установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию учащимися 

требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательной 

деятельности; 

• побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 

сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  

• привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке 

социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения;  

• использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для 

решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

• применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию 

школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы или 

работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми;   

• включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;    

• организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам 

социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

• инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и групповых 



исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической проблемы, 

навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЙ КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ РОССИИ» 

5 класс (34 ч) 

Тематический блок 1. 

«Россия — наш общий дом» 

Тема 1. Зачем изучать курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России»? 

Формирование и закрепление гражданского единства. Родина и Отечество. Традиционные ценности и ролевые модели. 

Традиционная семья. Всеобщий характер морали и нрав- ственности. Русский язык и единое культурное пространство. Риски и 

угрозы духовно-нравственной культуре народов России. 

Тема 2. Наш дом — Россия. 

Россия — многонациональная страна. Многонациональный народ Российской Федерации. Россия как общий дом. Дружба народов. 

Тема 3. Язык и история. 

Что такое язык? Как в языке народа отражается его история? Язык как инструмент культуры. Важность коммуникации меж- ду 

людьми. Языки народов мира, их взаимосвязь. 

Тема 4. Русский язык — язык общения и язык возможностей. Русский язык — основа российской культуры. Как складывался 

русский язык: вклад народов России в его развитие. Русский язык как культурообразующий проект и язык межнацио- нального 

общения. Важность общего языка для всех народов 

России. Возможности, которые даёт русский язык. 

Тема 5. Истоки родной культуры. 

Что такое культура. Культура и природа. Роль культуры в жизни общества. Многообразие культур и его причины. Един- ство 

культурного пространства России. 

Тема 6. Материальная культура. 

Материальная культура: архитектура, одежда, пища, транс- порт, техника. Связь между материальной культурой и духовно-

нравственными ценностями общества. 

Тема 7. Духовная культура. 

Духовно-нравственная культура. Искусство, наука, духовность Мораль, нравственность, ценности. Художественное осмысление 

мира. Символ и знак. Духовная культура как реализация ценностей. 

Тема 8. Культура и религия. 

Религия и культура. Что такое религия, её роль в жизни об- щества и человека. Государствообразующие религии России. Единство 

ценностей в религиях России. 



Тема 9. Культура и образование. 

Зачем нужно учиться? Культура как способ получения нуж- ных знаний. Образование как ключ к социализации и духовно- 

нравственному развитию человека. 

Тема 10. Многообразие культур России (практическое заня- тие). 

Единство культур народов России. Что значит быть культур- ным человеком? Знание о культуре народов России. 

Тематический блок 2. 

«Семья и духовно-нравственные ценности» 

Тема 11. Семья — хранитель духовных ценностей. 

Семья — базовый элемент общества. Семейные ценности, традиции и культура. Помощь сиротам как духовно-нравствен- ный долг 

человека. 

Тема 12. Родина начинается с семьи. 

История семьи как часть истории народа, государства, чело- вечества. Как связаны Родина и семья? Что такое Родина и 

Отечество? 

Тема 13. Традиции семейного воспитания в России. 

Семейные традиции народов России. Межнациональные семьи. Семейное воспитание как трансляция ценностей. 

Тема 14. Образ семьи в культуре народов России. Произведения устного поэтического творчества (сказки, 

поговорки и т. д.) о семье и семейных обязанностях. Семья в литературе и произведениях разных видов искусства. 

Тема 15. Труд в истории семьи. 

Социальные роли в истории семьи. Роль домашнего труда. 

Роль нравственных норм в благополучии семьи. 

Тема 16. Семья в современном мире (практическое занятие). Рассказ о своей семье (с использованием фотографий, книг, 

писем и др.). Семейное древо. Семейные традиции. 

Тематический блок 3. 

«Духовно-нравственное богатство личности» 

Тема 17. Личность — общество — культура. 

Что делает человека человеком? Почему человек не может жить вне общества. Связь между обществом и культурой как реализация 

духовно-нравственных ценностей. 

Тема 18. Духовный мир человека. Человек — творец культуры. Культура как духовный мир человека. Мораль. Нравственность. 

Патриотизм. Реализация ценностей в культуре. Творчество: что это такое? Границы творчества. Традиции и новации в культуре. 

Границы культур. Созидательный труд. Важность 

труда как творческой деятельности, как реализации. 

Тема 19. Личность и духовно-нравственные ценности. Мораль и нравственность в жизни человека. Взаимопомощь, 

сострадание, милосердие, любовь, дружба, коллективизм, па- триотизм, любовь к близким. 



Тематический блок 4. «Культурное единство России» 

Тема 20. Историческая память как духовно-нравственная ценность. 

Что такое история и почему она важна? История семьи — часть истории народа, государства, человечества. Важность исторической 

памяти, недопустимость её фальсификации. Пре- емственность поколений. 

Тема 21. Литература как язык культуры. 

Литература как художественное осмысление действительно- сти. От сказки к роману. Зачем нужны литературные произве- дения? 

Внутренний мир человека и его духовность. 

Тема 22. Взаимовлияние культур. 

Взаимодействие культур. Межпоколенная и межкультурная трансляция. Обмен ценностными установками и идеями. При- меры 

межкультурной коммуникации как способ формирования общих духовно-нравственных ценностей. 

Тема 23. Духовно-нравственные ценности российского народа. Жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимо- 

помощь, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России. 

Тема 24. Регионы России: культурное многообразие. Исторические и социальные причины культурного разнообразия. Каждый 

регион уникален. Малая Родина — часть общего Отечества. 

Тема 25. Праздники в культуре народов России. 

Что такое праздник? Почему праздники важны. Праздничные традиции в России. Народные праздники как память культуры, как 

воплощение духовно-нравственных идеалов. 

Тема 26. Памятники архитектуры в культуре народов России. 

Памятники как часть культуры: исторические, художествен- ные, архитектурные. Культура как память. Музеи. Храмы. Дворцы. 

Исторические здания как свидетели истории. Архи- тектура и духовно-нравственные ценности народов России. 

Тема 27. Музыкальная культура народов России. 

Музыка. Музыкальные произведения. Музыка как форма выражения эмоциональных связей между людьми. Народные инструменты. 

История народа в его музыке и инструмен тах. 

Тема 28. Изобразительное искусство народов России. 

Художественная реальность. Скульптура: от религиозных сюжетов к современному искусству. Храмовые росписи и фоль- клорные 

орнаменты. Живопись, графика. Выдающиеся худож- ники разных народов России. 

Тема 29. Фольклор и литература народов России. Пословицы и поговорки. Эпос и сказка. Фольклор как отражение истории народа 

и его ценностей, морали и нравственности. Национальная литература. Богатство культуры народа в его литературе. 

Тема 30. Бытовые традиции народов России: пища, одежда, дом (практическое занятие). 

Рассказ о бытовых традициях своей семьи, народа, региона. Доклад с использованием разнообразного зрительного ряда и других 



источников. 

Тема 31. Культурная карта России (практическое занятие). 

География культур России. Россия как культурная карта. 

Описание регионов в соответствии с их особенностями. Тема 32. Единство страны — залог будущего России. 

Россия — единая страна. Русский мир. Общая история, сход- ство культурных традиций, единые духовно-нравственные цен- ности 

народов России. 

 

6 класс (34 ч) 

Тематический блок 1. «Культура как социальность» 

Тема 1. Мир культуры: его структура. 

Культура как форма социального взаимодействия. Связь между миром материальной культуры и социальной структурой общества. 

Расстояние и образ жизни людей. Научно-техниче- ский прогресс как один из источников формирования социаль- ного облика 

общества. 

Тема 2. Культура России: многообразие регионов. 

Территория России. Народы, живущие в ней. Проблемы культурного взаимодействия в обществе с многообразием куль- тур. 

Сохранение и поддержка принципов толерантности и ува- жения ко всем культурам народов России. 

Тема 3. История быта как история культуры. 

Домашнее хозяйство и его типы. Хозяйственная деятельность народов России в разные исторические периоды. Многообразие 

культурных укладов как результат исторического развития народов России. 

Тема 4. Прогресс: технический и социальный. Производительность труда. Разделение труда. Обслуживающий и производящий труд. 

Домашний труд и его механизация. Что такое технологии и как они влияют на культуру и ценности общества? 

Тема 5. Образование в культуре народов России. Представление об основных этапах в истории образования. 

Ценность знания. Социальная обусловленность различных видов образования. Важность образования для современного мира. 

Образование как трансляция культурных смыслов, как способ передачи ценностей. 

Тема 6. Права и обязанности человека. 

Права и обязанности человека в культурной традиции наро- дов России. Права и свободы человека и гражданина, обозна- ченные в 

Конституции Российской Федерации. 

Тема 7. Общество и религия: духовно-нравственное взаимо- действие. 

Мир религий в истории. Религии народов России сегодня. Государствообразующие и традиционные религии как источник духовно-

нравственных ценностей. 

Тема 8. Современный мир: самое важное (практическое за- нятие). 

Современное общество: его портрет. Проект: описание самых важных черт современного общества с точки зрения материаль- ной и 

духовной культуры народов России. 



Тематический блок 2. 

«Человек и его отражение в культуре» 

Тема 9. Каким должен быть человек? Духовно-нравственный облик и идеал человека. 

Мораль, нравственность, этика, этикет в культурах народов России. Право и равенство в правах. Свобода как ценность. Долг как её 

ограничение. Общество как регулятор свободы. 

Свойства и качества человека, его образ в культуре народов России, единство человеческих качеств. Единство духовной жизни. 

Тема 10. Взросление человека в культуре народов России. Социальное измерение человека. Детство, взросление, зрелость, пожилой 

возраст. Проблема одиночества. Необходимость развития во взаимодействии с другими людьми. Самостоятельность как ценность. 

Тема 11. Религия как источник нравственности. 

Религия как источник нравственности и гуманистического мышления. Нравственный идеал человека в традиционных ре- лигиях. 

Современное общество и религиозный идеал человека. Тема 12. Наука как источник знания о человеке и человече- 

ском. 

Гуманитарное знание и его особенности. Культура как само- познание. Этика. Эстетика. Право в контексте духовно-нрав- ственных 

ценностей. 

Тема 13. Этика и нравственность как категории духовной культуры. 

Что такое этика. Добро и его проявления в реальной жизни. Что значит быть нравственным. Почему нравственность важна? 

Тема 14. Самопознание (практическое занятие). 

Автобиография и автопортрет: кто я и что я люблю. Как устроена моя жизнь. Выполнение проекта. 

Тематический блок 3. 

«Человек как член общества» 

Тема 15. Труд делает человека человеком. 

Что такое труд. Важность труда и его экономическая стои- мость. Безделье, лень, тунеядство. Трудолюбие, подвиг труда, 

ответственность. Общественная оценка труда. 

Тема 16. Подвиг: как узнать героя? 

Что такое подвиг. Героизм как самопожертвование. Героизм на войне. Подвиг в мирное время. Милосердие, взаимопомощь. Тема 

17. Люди в обществе: духовно-нравственное взаимовли- 

яние. 

Человек в социальном измерении. Дружба, предательство. Коллектив. Личные границы. Этика предпринимательства. Социальная 

помощь. 

Тема 18. Проблемы современного общества как отражение его духовно-нравственного самосознания. 

Бедность. Инвалидность. Асоциальная семья. Сиротство. 

Отражение этих явлений в культуре общества. 

Тема 19. Духовно-нравственные ориентиры социальных отношений. 



Милосердие. Взаимопомощь. Социальное служение. Благо- творительность. Волонтёрство. Общественные блага. 

Тема 20. Гуманизм как сущностная характеристика духовно- нравственной культуры народов России. 

Гуманизм. Истоки гуманистического мышления. Философия гуманизма. Проявления гуманизма в историко-культурном на- следии 

народов России. 

Тема 21. Социальные профессии; их важность для сохранения духовно-нравственного облика общества. 

Социальные профессии: врач, учитель, пожарный, полицей- ский, социальный работник. Духовно-нравственные качества, 

необходимые представителям этих профессий. 

Тема 22. Выдающиеся благотворители в истории. Благотво- рительность как нравственный долг. 

Меценаты, философы, религиозные лидеры, врачи, учёные, педагоги. Важность меценатства для духовно-нравственного развития 

личности самого мецената и общества в целом. 

Тема 23. Выдающиеся учёные России. Наука как источник социального и духовного прогресса общества. 

Учёные России. Почему важно помнить историю науки. Вклад науки в благополучие страны. Важность морали и нрав- ственности в 

науке, в деятельности учёных. 

Тема 24. Моя профессия (практическое занятие). 

Труд как самореализация, как вклад в общество. Рассказ о своей будущей профессии. 

Тематический блок 4. «Родина и патриотизм» 

Тема 25. Гражданин. 

Родина и гражданство, их взаимосвязь. Что делает человека гражданином. Нравственные качества гражданина. 

Тема 26. Патриотизм. 

Патриотизм. Толерантность. Уважение к другим народам и их истории. Важность патриотизма. 

Тема 27. Защита Родины: подвиг или долг? 

Война и мир. Роль знания в защите Родины. Долг гражданина перед общество. Военные подвиги. Честь. Доблесть. 

Тема 28. Государство. Россия — наша Родина. 

Государство как объединяющее начало. Социальная сторона права и государства. Что такое закон. Что такое Родина? Что такое 

государство? Необходимость быть гражданином. Россий- ская гражданская идентичность. 

Тема 29. Гражданская идентичность (практическое заня- тие). 

Какими качествами должен обладать человек как гражданин. Тема 30. Моя школа и мой класс (практическое занятие). Портрет 

школы или класса через добрые дела. 

Тема 31. Человек: какой он? (практическое занятие). 

Человек. Его образы в культуре. Духовность и нравствен- ность как важнейшие качества человека. 

Тема Человек и культура (проект). 

Итоговый проект: «Что значит быть человеком?». 

Контрольно-измерительные материалы 



Для организации проверки, учета и контроля знаний обучающихся с ЗПР предусмотрен контроль в виде: индивидуальных заданий, устных 

опросов, защиты проектов. 

Для обучающихся с ЗПР возможно изменение формулировки заданий на «пошаговую», адаптация предлагаемого тестового материала: 

использование устных и письменных инструкций, упрощение длинных сложных формулировок инструкций; предоставление образца или 

возможности использования справочной информации. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЙ КУЛЬТУРЫ 

НАРОДОВ РОССИИ» НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

воспитание у обучающихся с ЗПР российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлому и настоящему 

многонационального народа России;  

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации;  

представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений, 

готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство; помощь людям, нуждающимся в ней); 

развитие морального сознания, формирование нравственных чувств и нравственного поведения;  

готовность оценивать свое поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с 

учетом осознания последствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков; 

понимание ценности отечественного религиозного искусства; 

установка на осмысление чужого опыта, собственных наблюдений и поступков; 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребления алкоголя, наркотиков, курения) и иных форм вреда для физического и 

психического здоровья;  

способность осознавать эмоциональное состояние себя и других, управлять собственным эмоциональным состоянием; 

принятие себя и других без осуждения; признание своего права на ошибку и такого же права другого человека; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

умение находить позитивное в произошедшей ситуации; быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха; 

умение оценивать собственные возможности, склонности и интересы; 

готовность брать на себя инициативу в повседневных бытовых делах и нести ответственность за результат своей работы; 

умение критически оценивать полученную от собеседника информацию;  

освоение культурных форм выражения своих чувств, мыслей, потребностей;  

умение передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть понятым другим человеком; 

способность регулировать свое поведение и эмоциональные реакции в разных социальных ситуациях (на экскурсии в храм, музей); 

освоение необходимых социальных ритуалов, связанных с религиозными традициями (одежда при посещении храмов, поведение, 

приветствие в религиозные праздники и т.п.). 



МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

осознавать учебно-познавательную задачу, целенаправленно решать ее, ориентируясь на учителя и одноклассников; 

осуществлять поиск и анализ необходимой информации из разных источников для решения учебных задач; 

понимать культурную информацию, представленную в изобразительной, схематичной форме; умение переводить ее в словесную форму; 

сопоставлять после предварительного анализа информацию из разных источников, осуществлять выбор дополнительных источников 

информации для решения учебных задач, включая справочную и дополнительную литературу, Интернет; обобщать и систематизировать ее. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с условиями и целями общения; 

распознавать невербальные средства общения, прогнозировать конфликтные ситуации, смягчая конфликты; 

с помощью педагога или самостоятельно составлять устные и письменные тексты с использованием иллюстративных материалов для 

выступления перед аудиторией. 

организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и 

отстаивать свое мнение; 

осуществлять помощь одноклассникам; 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата и координировать свои действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт; 

принимать и разделять ответственность и проявлять готовность к предоставлению отчета перед группой. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения; 

соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией; 

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи; 

понимать причины, по которым не был достигнут требуемый результат деятельности, определять позитивные изменения и направления, 

требующие дальнейшей работы; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

регулировать способ выражения эмоций; 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 



признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты освоения обучающимися программы учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России», в соответствии с ФГОС ООО, должны обеспечивать: 

 понимание вклада представителей различных народов России в формирования ее цивилизационного наследия; 

 понимание ценности многообразия культурных укладов народов Российской Федерации; 

 поддержку интереса к традициям собственного народа и народов, проживающих в Российской Федерации; 

 знание исторических примеров взаимопомощи и сотрудничества народов Российской Федерации; 

 формирование уважительного отношения к национальным и этническим ценностям, религиозным чувствам народов Российской 

Федерации; 

 осознание ценности межнационального и межрелигиозного согласия; 

 формирование представлений об образцах и примерах традиционного духовного наследия народов Российской Федерации. 

В ходе изучения учебного предмета обучающийся научится: 

воспроизводить полученную информацию, приводить примеры из прочитанных текстов с опорой на план/вопросы/ключевые слова; 

кратко высказываться о главной мысли прочитанных текстов и прослушанных объяснений учителя; 

сравнивать главную мысль литературных, фольклорных и религиозных текстов с опорой на план/вопросы/ключевые слова;  

проводить аналогии между героями, сопоставлять их поведение с общечеловеческими духовно-нравственными ценностями с опорой на 

план/вопросы/ключевые слова; 

участвовать в диалоге: высказывать свои суждения, анализировать высказывания участников беседы, добавлять, приводить доказательства с 

опорой на зрительную наглядность и/или вербальные опоры; 

создавать по изображениям (художественным полотнам, иконам, иллюстрациям) словесный портрет героя с опорой на ключевые 

слова/план/вопросы; 

кратко высказываться о поступках реальных лиц, героев произведений, высказываниях известных личностей; 

работать с исторической картой: находить объекты в соответствии с учебной задачей; 

использовать информацию, полученную из разных источников, для решения учебных и практических задач с опорой на зрительную 

наглядность и/или вербальные опоры; 

высказывать предположения после предварительного анализа о последствиях неправильного (безнравственного) поведения человека; 

оценивать свои поступки, соотнося их с правилами нравственности и этики; 

работать с историческими источниками и документами с опорой на алгоритм учебных действий. 

 

 

 



Тематическое планирование за курс 5 класса 

Название раздела 

(темы) 

курса (число часов) 

Основное содержание Основные виды  деятельности  обучающихся Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Тематический блок 1. «Россия — наш общий дом»   

Зачем изучать курс 

«Основы духовно-

нравственной куль- 

туры народов 

России»? 

Формирование и закрепле- ние 

гражданского единства. Родина и 

Отечество. Тради- ционные 

ценности и ролевые модели. 

Традиционная се- мья. Всеобщий 

характер мо- рали и 

нравственности. Рус- ский язык и 

единое культур- ное 

пространство. Риски и угрозы 

духовно-нравствен- ной культуре 

народов России 

Формировать представление об 

особенностях курса ««Основы духов- но-

нравственной культуры народов России». 

Слушать и понимать объяснения учителя по 

теме урока. 

Вести самостоятельную работу с учебником 

www.orkce.ru 

Наш дом — Россия Россия — многонациональ- ная 

страна. Многонацио- нальный 

народ Российской Федерации. 

Россия как об- щий дом. Дружба 

народов 

Слушать и понимать объяснения учителя по 

теме урока. 

Формировать представление о необ- 

ходимости и важности межнациональ- ного и 

межрелигиозного сотрудниче- ства, 

взаимодействия. 

Выполнять задания на понимание и 

разграничение понятий по курсу 

fcior.edu.ru 

 

Язык и история Что такое язык? Как в языке 

народа отражается его исто- рия? 

Язык как инструмент культуры. 

Важность комму- никации между 

людьми. Языки народов мира, их 

вза- имосвязь 

Формировать представления о языке как 

носителе духовно-нравственных смыслов 

культуры. 

Понимать особенности коммуника- тивной 

роли языка. 

Слушать и анализировать выступле- ния 

одноклассников, отбирать и сравнивать 

учебный материал по не- скольким 

fcior.edu.ru 



источникам 

Русский язык — язык 

обще- ния и язык 

возможностей 

Русский язык — основа рос- 

сийской культуры. Как скла- 

дывался русский язык: вклад 

народов России в его разви- тие. 

Русский язык как культу- 

рообразующий проект и язык 

межнационального общения. 

Важность общего языка для всех 

народов России. Возмож- ности, 

которые даёт русский язык 

Формировать представление о рус- ском языке 

как языке межнациональ- ного общения. 

Слушать объяснения учителя, стара- ясь 

выделить главное. 

Объяснять наблюдаемые в практике изучения 

языка явления 

schoolcollection.edu.ru 

Истоки родной 

культуры 

Что такое культура. Культу- ра и 

природа. Роль культуры в жизни 

общества. Многооб- разие 

культур и его 

причины. Единство культур- ного 

пространства России 

Формировать представление о том, что такое 

культура, об общих чертах в культуре разных 

народов. 

Слушать и понимать объяснения учителя по 

теме урока. 

Выполнять задания на понимание и 

разграничение понятий по теме 

schoolcollection.edu.ru 

www.patriarchia.ru 

Материальная 

культура 

Материальная культура: ар- 

хитектура, одежда, пища, 

транспорт, техника. Связь между 

материальной культу- рой и 

духовно-нравственны- ми 

ценностями общества 

Формировать представление о тради- ционных 

укладах жизни разных наро- дов. 

Слушать и анализировать выступле- ния 

одноклассников. 

Работать с учебником, анализиро- вать 

проблемные ситуации 

www.patriarchia.ru 

Духовная культура Духовно-нравственная куль- тура. 

Искусство, наука, ду- ховность. 

Мораль, нравствен- ность, 

ценности. Художе- ственное 

осмысление мира. Символ и знак. 

Духовная культура как 

реализация ценностей 

Формировать представление о духов- ной 

культуре разных народов. 

Понимать взаимосвязь между прояв- лениями 

материальной и духовной культуры. 

Выполнять задания на понимание и 

разграничение понятий по теме. 

Учиться работать с текстом и зри- тельным 

рядом учебника 

www.patriarchia.ru 



Культура и религия Религия и культура. Что такое 

религия, её роль в жизни об- 

щества и человека. Государ- 

ствообразующие религии Рос- 

сии. Единство ценностей в 

религиях России 

Формировать представление о поня- тии 

«религия», понимать и уметь объяснять, в 

чём заключается связь культуры и религии. 

Слушать объяснения учителя, рабо- тать с 

научно-популярной литерату- рой по теме 

http://www.gumfak.ru 

Культура и 

образование 

Зачем нужно учиться? Куль- тура 

как способ получения нужных 

знаний. Образование как ключ к 

социализации и духовно-

нравственному раз- витию 

человека 

Понимать смысл понятия «образова- ние», 

уметь объяснять важность и не- обходимость 

образования для общества. Слушать 

объяснения учителя, отби- рать и 

сравнивать учебные материа- лы по теме 

http://www.gumfak.ru 

Многообразие 

культур Рос- сии 

(практическое заня- 

тие) 

Единство культур народов 

России. Что значит быть 

культурным человеком? Зна- ние 

о культуре народов Рос- сии 

Отбирать материал по нескольким 

источникам, готовить доклады, ра- ботать 

с научно-популярной литера- турой. 

Слушать выступления одноклассни- ков 

http://www.gumfak.ru 

Тематический блок 2. «Семья и духовно-нравственные ценности»  

Семья — хранитель 

духов- ных ценностей 

Семья — базовый элемент 

общества. Семейные ценно- сти, 

традиции и культура. Помощь 

сиротам как духовно- 

нравственный долг человека 

Понимать, что такое семья, форми- ровать 

представление о взаимосвя- зях между 

типом культуры и особен- ностями семейного 

уклада у разных народов. 

Понимать значение термина «поко- ление». 

Слушать объяснения учителя, ре- шать 

проблемные задачи 

http://www.gumfak.ru 

 

Родина начинается с 

семьи 

История семьи как часть истории 

народа, государства, 

человечества. Как связаны Родина 

и семья? Что такое Родина и 

Отечество? 

Понимать и объяснять, как и почему 

история каждой семьи тесно связана с 

историей страны, народа. 

Слушать объяснения учителя, раз- 

граничивать понятия по теме, систе- 

матизировать учебный материал 

http://www.oprf.ru 



Традиции семейного 

воспи- тания в России 

Семейные традиции народов 

России. Межнациональные 

семьи. Семейное воспитание как 

трансляция ценностей 

Понимать и объяснять, что такое 

традиция, уметь рассказывать о тра- 

дициях своей семьи, семейных тради- циях 

своего народа и других народов России. 

Уметь объяснять и разграничивать 

основные понятия по теме. Просма- тривать и 

анализировать учебные фильмы, работать 

с раздаточным материалом 

http://www.oprf.ru 

Образ семьи в 

культуре на- родов 

России 

Произведения устного поэти- 

ческого творчества (сказки, 

поговорки и т. д.) о семье и 

семейных обязанностях. 

Семья в литературе и произ- 

ведениях разных видов ис- 

кусства 

Знать основные фольклорные сюже- ты о 

семье, семейных ценностях. 

Знать и понимать морально-нрав- ственное 

значение семьи. 

Работать с научно-популярной лите- 

ратурой, просматривать и анализи- ровать 

учебные фильмы, система- тизировать 

учебный материал 

http://school-collection.edu.ru 

 

Труд в истории семьи Социальные роли в истории 

семьи. Роль домашнего тру- да. 

Роль нравственных норм в 

благополучии семьи 

Понимать, что такое «семейный труд», 

сознавать и характеризовать важного 

общего семейного труда для укрепления 

целостности семьи. 

Слушать объяснения учителя, само- 

стоятельно работать с учебником 

 

Семья в современном 

мире 

(практическое 

занятие) 

Рассказ о своей семье (с ис- 

пользованием фотографий, книг, 

писем и др.). Семейное древо. 

Семейные традиции 

Понимать, почему важно изучать и хранить 

историю своей семьи, переда- вать её 

следующим поколениям. 

Готовить доклад, сообщение; созда- вать 

семейное древо; отбирать и сравнивать 

материал из нескольких источников 

http://school-collection.edu.ru 

Тематический блок 3. «Духовно-нравственное богатство личности»  

Личность — 

общество — культура 

Что делает человека челове- ком? 

Почему человек не мо- жет жить 

вне общества. Связь между 

Знать, что такое гуманизм, пони- мать, что 

делает человека человеком и какие 

проявления людей можно на- звать 

http://www.prosv.ru 



обществом и культу- рой как 

реализация духовно- 

нравственных ценностей 

гуманными. 

Работать с научно-популярной лите- 

ратурой, уметь разграничивать по- нятия, 

осваивать смысловое чтение (решать 

текстовые задачи) 

Духовный мир 

человека. Че- ловек — 

творец культуры 

Культура как духовный мир 

человека. Мораль. Нрав- 

ственность. Патриотизм. Ре- 

ализация ценностей в куль- туре. 

Творчество: что это такое? 

Границы творчества. Тради- ции 

и новации в культуре. Границы 

культур. Созида- тельный труд. 

Важность тру- да как творческой 

деятельно- сти, как реализации 

Понимать и объяснять значение слова 

«человек» в контексте духовно- нравственной 

культуры. 

Слушать объяснения учителя, рабо- тать с 

учебником, уметь понимать и 

разграничивать основные понятия по теме 

http://www.gumfak.ru 

Личность и духовно-

нрав- ственные 

ценности 

Мораль и нравственность в жизни 

человека. Взаимопо- мощь, 

сострадание, милосер- дие, 

любовь, дружба, коллек- тивизм, 

патриотизм, любовь к близким 

Понимать и объяснять, что такое мораль и 

нравственность, любовь к близким. 

Показывать на примерах важность таких 

ценностей как взаимопомощь, сострадание, 

милосердие, любовь, дружба и др. 

Разграничивать и определять основ- ные 

понятия, решать текстовые зада- чи, 

работать с учебником 

http://www.gumfak.ru 

Тематический блок 4. «Культурное единство России»  

Историческая память 

как духовно-

нравственная цен- 

ность 

Что такое история и почему она 

важна? История семьи — часть 

истории народа, госу- дарства, 

человечества. Важ- ность 

исторической памяти, 

недопустимость её фальси- 

фикации. Преемственность 

поколений 

Объяснять смысл термина «исто- рия», 

понимать важность изучения истории. 

Понимать и объяснять, что такое 

историческая память, как история каждой 

семьи связана с историей страны. 

Работать с учебником, выделять и 

определять основные понятия, слу- шать и 

анализировать выступления 

http://www.gumfak.ru 



одноклассников 

Литература как язык 

куль- туры 

Литература как художествен- ное 

осмысление действитель- ности. 

От сказки к роману. Зачем нужны 

литературные произведения? 

Внутренний мир человека и его 

духов- ность 

Понимать особенности литературы, её отличия 

от других видов художе- ственного творчества. 

Объяснять средства выражения ду- ховного 

мира человека, его морали и нравственности в 

произведениях лите- ратуры. 

Слушать объяснения учителя, рабо- тать с 

художественной литературой, изучать и 

анализировать источники 

http://www.gumfak.ru 

Взаимовлияние 

культур 

Взаимодействие культур. 

Межпоколенная и межкуль- 

турная трансляция. Обмен 

ценностными установками и 

идеями. Примеры межкуль- 

турной коммуникации как способ 

формирования общих духовно-

нравственных цен- ностей 

Иметь представление о значении терминов 

«взаимодействие культур», 

«культурный обмен» . 

Понимать и объяснять важность со- 

хранения культурного наследия. 

Слушать объяснения учителя, пони- мать и 

разграничивать понятия, от- бирать и 

сравнивать материал по нескольким 

источникам 

http://www.gumfak.ru 

 

Духовно-нравственные 

цен- ности российского 

народа 

Жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патрио- тизм, 

гражданственность, слу- жение 

Отечеству и ответствен- ность за 

его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, креп- кая 

семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь, 

историческая память и преем- 

ственность поколений, един- 

ство народов России 

Уметь объяснять значение основных 

понятий, отражающих духовно-нрав- 

ственные ценности. 

Осознавать их и защищать в каче- стве 

базовых общегражданских ценно- стей 

российского общества. 

Слушать объяснения учителя, рабо- тать с 

учебником (смысловое чтение) 

http://www.gumfak.ru 



Регионы России: 

культурное 

многообразие 

Исторические и социальные 

причины культурного разноо- 

бразия. Каждый регион уни- 

кален. 

Малая Родина — часть обще- го 

Отечества 

Понимать принципы федеративного 

устройства России, объяснять поня- тие 

«полиэтничность» 

Понимать ценность многообразия культурных 

укладов народов России. Уметь рассказывать 

о культурном своеобразии своей малой 

родины. 

Слушать и анализировать выступле- ния 

одноклассников, работать с ис- точниками 

http://www.gumfak.ru 

 

Праздники в культуре 

наро- дов России 

Что такое праздник? Почему 

праздники важны. Празд- ничные 

традиции в России. Народные 

праздники как па- мять культуры, 

как воплоще- ние духовно-

нравственных идеалов 

Понимать и объяснять, что такое 

«народный праздник». 

Уметь рассказывать о праздничных 

традициях разных народов и своей се- мьи. 

Понимать и объяснять нравствен- ный 

смысл народного праздника. 

Работать с учебником, просматри- вать и 

анализировать учебные фильмы 

http://www.gumfak.ru 

Памятники в культуре 

наро- дов России 

Памятники как часть культу- ры: 

исторические, художе- ственные, 

архитектурные. 

Культура как память. Музеи. 

Храмы. Дворцы. Историче- ские 

здания как свидетели истории. 

Архитектура и ду- ховно-

нравственные ценно- сти народов 

России 

Устанавливать связь между истори- ей 

памятника и историей края. 

Характеризовать памятники исто- рии и 

культуры. 

Понимать нравственный и научный смысл 

краеведческой работы. 

Слушать объяснения учителя, рабо- тать с 

научно-популярной литерату- рой, 

просматривать и анализиро- вать учебные 

фильмы 

http://www.gumfak.ru 

Музыкальная 

культура на- родов 

России 

Музыка. Музыкальные про- 

изведения. Музыка как фор- ма 

выражения эмоциональ- ных 

связей между людьми. Народные

 инструменты. 

История народа в его музыке и 

Понимать особенности музыки как вида 

искусства. 

Знать и называть основные темы 

музыкального творчества народов России, 

понимать, как история наро- да отражается в 

его музыке. 

http://www.gumfak.ru 



инструментах Слушать объяснения учителя, рабо- тать с 

научно-популярной литерату- рой, 

просматривать и анализиро- вать учебные 

фильмы 

Изобразительное 

искусство народов 

России 

Художественная реальность. 

Скульптура: от религиозных 

сюжетов к современному ис- 

кусству. Храмовые росписи и 

фольклорные орнаменты. 

Живопись, графика. Выдаю- 

щиеся художники разных на- 

родов России 

Понимать и объяснять особенности 

изобразительного искусства как вида 

художественного творчества. 

Понимать и обосновывать важность 

искусства как формы трансляции культурных 

ценностей. 

Знать и называть основные темы ис- кусства 

народов России. 

Слушать объяснения учителя, рабо- тать с 

научно-популярной литерату- рой, 

просматривать и анализиро- вать учебные 

фильмы 

 

Фольклор и 

литература на- родов 

России 

Пословицы и поговорки. Эпос 

и сказка. Фольклор как 

отражение истории народа и его 

ценностей, морали и 

нравственности. Националь- ная 

литература. Богатство культуры 

народа в его лите- ратуре 

Понимать, что такое национальная 

литература. 

Объяснять и показывать на приме- рах, как 

произведения фольклора от- ражают историю 

народа, его духовно- нравственные ценности. 

Отбирать и сравнивать материал из 

нескольким источникам, решать тек- стовые 

задачи, слушать и анализиро- вать 

выступления одноклассников 

http://www.gumfak.ru 

 

Бытовые традиции 

народов России: 

пища, одежда, дом 

(практическое 

занятие) 

Рассказ о бытовых традици- ях 

своей семьи, народа, реги- она. 

Доклад с использовани- ем 

разнообразного зритель- ного 

ряда и других источников 

Отбирать и сравнивать учебный ма- териал 

по нескольким источникам, решать 

текстовые задачи, слушать и анализировать 

выступления одно- классников, работать с 

научно-попу- лярной литературой 

http://www.gumfak.ru 

Культурная карта 

России 

(практическое 

География культур России. 

Россия как культурная кар- та. 

Описание регионов в соот- 

Отбирать и сравнивать несколько 

источников, решать текстовые зада- чи, 

слушать и анализировать высту- пления 

 



занятие) ветствии с их особенностями одноклассников, работать с научно-

популярной литературой 

Единство страны — 

залог будущего 

России 

Россия — единая страна. Русский 

мир. Общая исто- рия, сходство 

культурных традиций, единые 

духовно- нравственные ценности 

наро- дов России 

Понимать и объяснять значение об- щих 

элементов и черт в культуре раз- ных народов 

России для обоснования её культурного, 

экономического един- ства. 

Слушать объяснения учителя, систе- 

матизировать учебный материал 

http://www.gumfak.ru 

 

 

Тематическое планирование за курс 6 класса 

Название раздела 

(темы) 

курса (число часов) 

Основное содержание Основные виды  деятельности  обучающихся Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Тематический блок 1. 

«Культура как 

социальность» 

   

Мир культуры: его 

структу- ра 

Культура как форма социаль- 

ного взаимодействия. Связь 

между миром материальной 

культуры и социальной 

структурой общества. Рассто- 

яние и образ жизни людей. 

Научно-технический про- гресс 

как один из источников 

формирования социального 

облика общества 

Понимать специфику социальных явлений, 

их отличия от мира приро- ды. 

Уметь объяснять взаимосвязь мате- риальной 

культуры с духовно-нрав- ственным 

состоянием общества. 

Слушать объяснения учителя, рабо- тать 

с учебником, анализировать проблемные 

ситуации 

http://www.vgf.ru/ 

Культура России: 

многооб- разие 

регионов 

Территория России. Народы, 

живущие в ней. Проблемы 

культурного взаимодействия в 

обществе с многообразием 

культур. Сохранение и под- 

держка принципов толерант- 

Понимать и объяснять важность со- хранения 

исторической памяти раз- ных народов, 

культурных традиций разных регионов России. 

Характеризовать духовную культу- ру 

народов России как общее достоя- ние нашей 

Родины. 

http://www.vgf.ru/ 



ности и уважения ко всем 

культурам народов России 

Работать с картой регионов, разгра- 

ничивать понятия по теме, слушать 

объяснения учителя 

История быта как 

история культуры 

Домашнее хозяйство и его ти- 

пы. Хозяйственная деятель- ность 

народов России в раз- ные 

исторические периоды. 

Многообразие культурных 

укладов как результат исто- 

рического развития народов 

России 

Понимать и объяснять взаимосвязь 

хозяйственной деятельности, быта лю- дей с 

историей народа, климатом, гео- 

графическими условиями его жизни. Работать 

с учебником, а также на- учно-популярной 

литературой; про- сматривать и 

анализировать учеб- ные фильмы 

http://www.gumfak.ru 

Прогресс: 

технический и со- 

циальный 

Производительность труда. 

Разделение труда. Обслужи- 

вающий и производящий труд. 

Домашний труд и его 

механизация. Что такое тех- 

нологии и как они влияют на 

культуру и ценности обще- ства? 

Понимать и объяснять, что такое труд, 

разделение труда, какова роль труда в 

истории и современном обще- стве. 

Работать с учебником, научно-попу- 

лярной литературой; решать проблемные 

задачи, анализировать и разграничивать 

понятий 

http://www.gumfak.ru 

Образование в 

культуре на- родов 

России 

Представление об основных 

этапах в истории образования. 

Ценность знания. Социаль- ная 

обусловленность различ- ных 

видов образования. 

Важность образования для 

современного мира. Образо- 

вание как трансляция куль- 

турных смыслов, как способ 

передачи ценностей 

Понимать и объяснять важность об- разования 

в современном мире и цен- ность знаний. 

Понимать, что образование — важ- ная часть 

процесса формирования ду- ховно-

нравственных ориентиров чело- века. 

Слушать объяснения учителя, реф- 

лексиовать собственный опыт, раз- 

граничивать понятия 

http://www.gumfak.ru 

Права и обязанности 

челове- ка 

Права и обязанности челове- ка в 

культурной традиции народов 

России. 

Права и свободы человека и 

гражданина, обозначенные в 

Понимать и объяснять, в чём заключается 

смысл понятий «права человека», правовая 

культура» и др. 

Понимать необходимость соблюде- ния прав 

и обязанностей человека. 

http://www.gumfak.ru 



Конституции Российской Фе- 

дерации 

Слушать и анализировать выступле- ния 

одноклассников, работать с тек- стом 

учебника и с источниками 

Общество и религия: 

духов- но-

нравственное 

взаимодей- ствие 

Мир религий в истории. Ре- 

лигии народов России сегод- ня. 

Государствообразующие и 

традиционные религии как 

источник духовно-нравствен- 

ных ценностей 

Понимать и объяснять смысл поня- тий 

«религия», «атеизм» и др. 

Знать названия традиционных рели- гий 

России, уметь объяснять их роль в истории и 

на современном этапе раз- вития общества . 

Слушать объяснения учителя, ре- шать 

текстовые задачи 

http://www.gumfak.ru 

Современный мир: 

самое важное 

(практическое заня- 

тие) 

Современное общество: его 

портрет. Проект: описание самых 

важных черт совре- менного 

общества с точки зрения 

материальной и ду- ховной 

культуры народов России 

Понимать, в чём заключаются основ- ные 

духовно-нравственные ориентиры 

современного общества. 

Подготовить проект (или доклад, со- 

общение); работать с научно-попу- лярной 

литературой, разграничивать и 

систематизировать понятия 

http://www.gumfak.ru 

Тематический блок 2. 

«Человек и его 

отражение в 

культуре» 

  http://www.gumfak.ru 

Каким должен быть 

чело- век? Духовно-

нравственный облик и 

идеал человека 

Мораль, нравственность, эти- ка, 

этикет в культурах наро- дов 

России. Право и равенство в 

правах. Свобода как цен- ность. 

Долг как её ограниче- ние. 

Общество как регулятор свободы. 

Свойства и качества человека, его 

образ в культуре народов России, 

единство че- ловеческих качеств. 

Единство духовной жизни 

Понимать и объяснять взаимосвязь таких 

понятий, как «свобода», ответ- ственность, 

право и долг. 

Слушать объяснения учителя, рабо- тать 

с учебником, анализировать проблемные 

ситуации 

 

Взросление человека в 

куль- туре народов 

Социальное измерение чело- 

века. Детство, взросление, 

Объяснять важность взаимодействия человека 

и общества, негативные эф- фекты социальной 

http://www.gumfak.ru 



России зрелость, пожилой возраст. 

Проблема одиночества . Необ- 

ходимость развития во взаи- 

модействии с другими людь- ми. 

Самостоятельность как ценность 

изоляции. 

Слушать объяснения учителя, ре- шать 

проблемные задачи, анализиро- вать 

информацию из нескольких ис- точников, 

анализировать собствен- ный опыт 

Религия как источник 

нрав- ственности 

Религия как источник нрав- 

ственности и гуманистиче- 

ского мышления. Нравствен- ный 

идеал человека в традиционных 

религиях. Современное общество 

и ре- лигиозный идеал человека 

Понимать, какой нравственный по- тенциал 

несут традиционные религии России. 

Слушать объяснения учителя, рабо- тать с 

учебником, просматривать учебные фильмы 

по теме 

http://www.gumfak.ru 

Наука как источник 

знания о человеке и 

человеческом 

Гуманитарное знание и его 

особенности. Культура как 

самопознание. Этика. Эсте- тика. 

Право в контексте ду- ховно-

нравственных ценно- стей 

Понимать и объяснять смысл поня- тия 

«гуманитарное знание»; осозна- вать, что 

культура помогает человеку понимать самого 

себя. 

Слушать объяснения учителя, рабо- тать с 

учебником, с дополнительной научно-

популярной литературой 

http://www.gumfak.ru 

Этика и 

нравственность как 

категории духовной 

культу- ры 

Что такое этика. Добро и его 

проявления в реальной жиз- ни. 

Что значит быть нрав- ственным. 

Почему нрав- ственность важна? 

Объяснять понятия «добро» и «зло» с 

помощью примеров из истории и культуры 

народов России, соотно- сить эти понятия с 

личным опытом. Решать проблемные задачи, 

рабо- тать с учебником, рефлексировать 

собственный опыт 

http://www.gumfak.ru 

Самопознание

 (прак

тиче- ское занятие) 

Автобиография и автопор- трет: 

кто я и что я люблю. Как 

устроена моя жизнь. Вы- 

полнение проекта 

Уметь соотносить понятия «мо- раль», 

«нравственность» с самопозна- нием на 

доступном для возраста детей уровне. 

Формировать представления о са- мом 

себе; воспитывать навыки само- 

презентации, рефлексии; слушать и 

анализировать доклады однокласс- ников 

http://www.gumfak.ru 

Тематический блок 3. 

«Человек как член 

   



общества» 

Труд делает человека 

чело- веком 

Что такое труд. Важность труда и 

его экономическая стоимость. 

Безделье, лень, тунеядство.

 Трудолюбие, 

подвиг труда, ответствен- ность. 

Общественная оценка труда 

Осознавать важность труда объяс- нять его 

роль в современном обще- стве. 

Понимать и осознавать трудолюбие как 

ответственность перед людьми и самим собой. 

Слушать объяснения учителя, ре- шать 

проблемные задачи, анализиро- вать тексты 

учебника 

http://www.gumfak.ru 

Подвиг: как узнать 

героя? 

Что такое подвиг. Героизм как 

самопожертвование. Ге- роизм на 

войне. Подвиг в мирное время. 

Милосердие, взаимопомощь 

Понимать и объяснять отличие под- вига на 

войне и в мирное время. 

Знать и называть имена героев. Слушать 

объяснения учителя, ре- шать проблемные 

задачи, анализиро- вать тексты учебника 

http://www.gmir.ru 

Люди в обществе: 

духовно- нравственное 

взаимовлия- ние 

Человек в социальном изме- 

рении. Дружба, предатель- ство. 

Коллектив. Личные границы 

Этика предприни- мательства. 

Социальная по- мощь 

Понимать и объяснять понятия 

«дружба», «предательство», «честь», 

«коллективизм», «благотворитель- ность». 

Слушать объяснения учителя, ре- шать 

проблемные задачи, анализиро- вать тексты 

учебника 

http://www.gmir.ru 

Проблемы 

современного об- 

щества как отражение 

его духовно-

нравственного са- 

мосознания 

Бедность . Инвалидность. 

Асоциальная семья. Сирот- ство. 

Отражение этих явле- ний в 

культуре общества 

Понимать и объяснять понятия «бед- ность», 

«инвалидность», «сиротство». Предлагать 

пути преодоления про- блем современного 

общества на до- ступном для понимания детей 

уровне. Слушать объяснения учителя, ре- 

шать проблемные задачи, анализиро- вать 

тексты учебника 

http://www.gumfak.ru 

Духовно-нравственные 

ори- ентиры 

социальных отноше- 

ний 

Милосердие. Взаимопомощь. 

Социальное служение. Бла- 

готворительность. Волонтёр- ство. 

Общественные блага 

Понимать и объяснять понятия «ми- 

лосердие», «взаимопомощь», «благо- 

творительность», «волонтёрство». Вы- являть 

общие черты традиций мило- сердия, взаимной 

помощи, благо- творительности у 

представителей раз- ных народов. 

http://www.gumfak.ru 



Слушать объяснения учителя, ре- шать 

проблемные задачи, анализиро- вать тексты 

учебника 

Гуманизм как 

сущностная 

характеристика 

духовно- 

нравственной 

культуры на- родов 

России 

Гуманизм. Истоки гумани- 

стического мышления. Фило- 

софия гуманизма. Проявле- ния 

гуманизма в историко- 

культурном наследии народов 

России 

Понимать и характеризовать поня- тие 

«гуманизм» как источник духов- но-

нравственных ценностей народов России 

http://www.gmir.ru 

  Осознавать важность гуманизма для 

формирования личности, построения 

взаимоотношений в обществе. 

Слушать объяснения учителя, рабо- тать с 

научно-популярной литерату- рой 

 

Социальные 

профессии; их 

важность для 

сохранения духовно-

нравственного об- лика 

общества 

Социальные профессии: врач, 

учитель, пожарный, полицейский, 

социальный работник.

 Духовно-нрав- 

ственные качества, необходи- 

мые представителям этих 

профессий 

Понимать и объяснять, что такое со- 

циальные профессии и почему выби- рать их 

нужно особенно ответственно. Работать с 

научно-популярной лите- ратурой, готовить 

рефераты, слу- шать и анализировать 

доклады од- ноклассников 

http://www.gmir.ru 

Выдающиеся 

благотворите- ли в 

истории. Благотвори- 

тельность как 

нравственный долг 

Меценаты, философы, рели- 

гиозные лидеры, врачи, учё- ные, 

педагоги. Важность ме- ценатства 

для духовно-нрав- ственного 

развития личности самого 

мецената и общества в целом 

Приводить примеры выдающихся 

благотворителей в истории и в совре- менной 

России. 

Работать с научно-популярной лите- 

ратурой, анализировать несколько 

источников, разграничивать понятия 

http://www.gmir.ru 

Выдающиеся учёные 

Рос- сии. Наука как 

источник со- 

циального и 

духовного про- гресса 

Учёные России. Почему важ- но 

помнить историю науки. Вклад 

науки в благополучие страны. 

Важность морали и 

нравственности в науке, в де- 

Понимать и объяснять, что такое на- ука; 

приводить имена выдающихся учёных 

России. 

Работать с научно-популярной лите- 

ратурой, анализировать несколько 

http://www.gmir.ru 



общества ятельности учёных источников, разграничивать понятия 

Моя профессия 

(практиче- ское 

занятие) 

Труд как самореализация, как 

вклад в общество. Рас- сказ о 

своей будущей профес- сии 

Обосновывать, какие духовно-нрав- ственные 

качества нужны для выбран- ной профессии. 

Работать с научно-популярной лите- 

ратурой, анализировать несколько 

источников, разграничивать понятия 

http://www.gmir.ru 

Тематический блок 4. 

«Родина и 

патриотизм» 

   

Гражданин Родина и гражданство, их 

взаимосвязь. Что делает че- 

ловека гражданином. Нрав- 

ственные качества граждани- на 

Характеризовать понятия «Роди- на», 

«гражданство»; понимать духов- но-

нравственный смысл патриотизма. Слушать 

объяснения учителя, рабо- тать с текстом 

учебника 

http://www.ombudsman.gov.ru 

Патриотизм Патриотизм. Толерантность. 

Уважение к другим народам и их 

истории. Важность па- триотизма 

Приводить примеры патриотизма в истории и в 

современном обществе. 

Слушать объяснения учителя, рабо- тать с 

учебником, рефлексировать собственный 

опыт 

http://www.ombudsman.gov.ru 

Защита Родины: 

подвиг или долг? 

Война и мир. Роль знания в 

защите Родины. Долг граж- 

данина перед обществом. Во- 

енные подвиги. Честь. До- блесть 

Характеризовать важность сохране- ния 

мира и согласия. 

Приводить примеры военных подви- гов; 

понимать особенности защиты че- сти Родины 

в спорте, науке, культуре. 

Слушать объяснения учителя, рабо- тать с 

учебником, смотреть и ана- лизировать 

учебные фильмы 

http://www.ombudsman.gov.ru 

Государство. 

Россия — наша 

родина 

Государство как объединяю- щее 

начало. Социальная сто- рона 

права и государства. Что такое 

закон. Что такое Родина? Что 

Объяснять понятие «государство». Уметь 

выделять и характеризовать основные 

особенности Российского го- сударства с 

опорой на духовно-нрав- ственные ценности. 

http://www.ombudsman.gov.ru 



такое государ- ство? 

Необходимость быть 

гражданином. Российская 

гражданская идентичность 

Слушать объяснения учителя, рабо- тать с 

текстом учебника, с дополни- тельной научно-

популярной литерату- рой 

Гражданская 

идентичность 

(практическое 

занятие) 

Какими качествами должен 

обладать человек как гражда- нин 

Обосновать важность духовно-нрав- ственных 

качеств гражданина. 

Работать с источниками, опреде- лять 

понятия, подготовить практи- ческую работу 

 

Моя школа и мой 

класс 

(практическое 

занятие) 

Портрет школы или класса через 

добрые дела 

Характеризовать понятие «доброе дело» в 

контексте оценки собственных действий, их 

нравственного начала. Работать с 

источниками, опреде- лять понятия, 

подготовить практи- ческую работу 

http://www.ombudsman.gov.ru 

Человек: какой он? 

(прак- тическое 

занятие) 

Человек. Его образы в куль- туре. 

Духовность и нрав- ственность 

как важнейшие качества человека 

Сформулировать свой идеал челове- ка, 

назвать качества, ему присущие. Работать 

с источниками, опреде- лять понятия, 

подготовить практи- ческую работу 

http://www.ombudsman.gov.ru 

Человек и культура 

(про- ект) 

Итоговый проект: «Что зна- 

чит быть человеком?» 

Показать взаимосвязь человека и культуры 

через их взаимное влияние. Характеризовать 

образ человека вы- сокой духовной культуры, 

создавае- мый в произведениях искусства. 

Работать с источниками, система- 

тизировать понятия, подготовить проект 

http://www.ombudsman.gov.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 

5класс 

№ урока 

п.п. 

Тема  Дата план Дата факт 

1.  Тематический блок 1. «Россия — наш общий дом»   

2.  Зачем изучать курс «Основы духовно-нравственной куль- туры народов России»?   

3.  Наш дом — Россия   

4.  Язык и история   

5.  Русский язык — язык обще- ния и язык возможностей   

6.  Истоки родной культуры   

7.  Материальная культура   

8.  Духовная культура   

9.  Культура и религия   

10.  Культура и образование   

11.  Многообразие культур Рос- сии (практическое заня- тие)   

12.  Тематический блок 2. «Семья и духовно-нравственные ценности»   

13.  Семья — хранитель духов- ных ценностей   

14.  Родина начинается с семьи   

15.  Традиции семейного воспи- тания в России   

16.  Образ семьи в культуре на- родов России   

17.  Труд в истории семьи   

18.  Семья в современном мире 

(практическое занятие) 

  

19.  Тематический блок 3. «Духовно-нравственное богатство личности»   

20.  Личность — общество — культура   

21.  Духовный мир человека. Че- ловек — творец культуры Личность и духовно-нрав- 

ственные ценности 

  

22.  Тематический блок 4. «Культурное единство России»   

23.  Историческая память как духовно-нравственная цен- ность   

24.  Литература как язык куль- туры   

25.  Взаимовлияние культур   

26.  Духовно-нравственные цен- ности российского народа   



27.  Регионы России: культурное многообразие   

28.  Праздники в культуре наро- дов России   

29.  Памятники в культуре наро- дов России Музыкальная культура на- родов России   

30.  Изобразительное искусство народов России   

31.  Фольклор и литература на- родов России   

32.  Бытовые традиции народов России: пища, одежда, дом (практическое занятие)   

33.  Культурная карта России 

(практическое занятие) 

  

34.  Единство страны — залог будущего России   

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 

6класс 

№ урока 

п.п. 

Тема  Дата план Дата факт 

1.  Тематический блок 1. «Культура как социальность»   

2.  Мир культуры: его структу- ра   

3.  Культура России: многооб- разие регионов   

4.  История быта как история культуры   

5.  Прогресс: технический и со- циальный   

6.  Образование в культуре на- родов России   

7.  Права и обязанности челове- ка   

8.  Общество и религия: духов- но-нравственное взаимодей- ствие   

9.  Современный мир: самое важное (практическое заня- тие)   

10.  Тематический блок 2. «Человек и его отражение в культуре»   

11.  Каким должен быть чело- век? Духовно-нравственный облик и идеал человека   

12.  Взросление человека в куль- туре народов России   

13.  Религия как источник нрав- ственности   

14.  Наука как источник знания о человеке и человеческом   

15.  Этика и нравственность как категории духовной культу- ры   

16.  Самопознание (практиче- ское занятие)   

17.  Тематический блок 3. «Человек как член общества» Труд делает человека чело- веком   

18.  Подвиг: как узнать героя?   



19.  Люди в обществе: духовно- нравственное взаимовлия- ние   

20.  Проблемы современного об- щества как отражение его духовно-нравственного са- 

мосознания 

  

21.  Духовно-нравственные ори- ентиры социальных отноше- ний   

22.  Гуманизм как сущностная характеристика духовно- нравственной культуры на- родов 

России 

  

23.  Социальные профессии; их важность для сохранения духовно-нравственного об- лика 

общества 

  

24.  Выдающиеся благотворите- ли в истории. Благотвори- тельность как нравственный долг   

25.  Выдающиеся учёные Рос- сии. Наука как источник со- циального и духовного про- 

гресса общества 

  

26.  Моя профессия (практиче- ское занятие)   

27.  Тематический блок 4. «Родина и патриотизм»   

28.  Гражданин Патриотизм   

29.  Защита Родины: подвиг или долг?   

30.  Государство. 

Россия — наша родина 

  

31.  Гражданская идентичность 

(практическое занятие) 

  

32.  Моя школа и мой класс 

(практическое занятие) 

  

33.  Человек: какой он? (прак- тическое занятие)   

34.  Человек и культура (про- ект)   



  

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 Виноградова Н.Ф. Основы духовно-нравственной культуры народов России. Рабочая программа.  

Поурочное планирование. 5–6 класс;  

 Виноградова Н.Ф. Основы духовно-нравственной культуры народов России. 5 класс. Учебник;  

 Виноградова Н.Ф., Мариносян Т.Э. Основы духовно-нравственной культуры народов России. 6 класс. Учебник. 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Виноградова Н.Ф. Основы духовно-нравственной культуры народов России. 5 класс. Учебник;  Виноградова Н.Ф., Мариносян Т.Э. Основы 

духовно-нравственной культуры народов России. 6 класс. Учебник. Программа рассчитана на 68 часов: по 1 часу в неделю, по 34 часов в год 

в 5-х и 6 

  МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

  

 



Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

основная общеобразовательная школа г. Сосновка Вятскополянского района 

Кировской области (МКОУ ООШ г. Сосновка) 

 

 

Принят педагогическим советом  

Протокол №  1  от 30.08.2024 г. 

Утвержден  

Приказ № 126-од от 30.08.2024  

Директор                        А.Г. Нейман 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

учебного предмета «Труд (технология)» 

девочки (ОВЗ, вариант 7) 
для обучающихся 5 – 9 классов  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Составил 

учитель МКОУ ООШ г. Сосновка 

Клюкина С.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 

Подписан: Нейман Александр Геннадьевич
DN: C=RU, S=Кировская область, 
L=Сосновка, T=директор, 
O=МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ОСНОВНАЯ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА Г. 
СОСНОВКА ВЯТСКОПОЛЯНСКОГО 
РАЙОНА КИРОВСКОЙ ОБЛАСТИ, 
СНИЛС=16753208175, 
ИНН=430700344455, 
E=sosnovka-school1@mail.ru, G=Александр 
Геннадьевич, SN=Нейман, CN=Нейман 
Александр Геннадьевич
Основание: Я являюсь автором этого 
документа
Местоположение: место вашего 
подписания
Дата: 2024-09-26 08:19:20
Foxit Reader Версия: 9.5.0

Нейман 
Александ

р 
Геннадье
вич



 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа по технологии для обучающихся с задержкой психического развития 

(далее – ЗПР) на уровне основного общего образования подготовлена на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер  64101) (далее  – 

ФГОС ООО), адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (далее – ПАООП ООО 

ЗПР), Рабочей программы основного общего образования по предмету 

«Труд(технология)», Концепции преподавания предметной области «Труд(технология)» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы, программы воспитания, с учетом распределенных по 

классам проверяемых требований к результатам освоения Адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования обучающихся с задержкой 

психического 

Общая характеристика учебного предмета «Труд(технология)». 

Рабочая программа по технологии составлена на основе содержания общего образования 

и требований к результатам основного общего образования с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, получающих образование на основе 

АООП ООО. 

Данная  программа по технологии является основой для составления учителями своих 

рабочих программ, с учетом реализуемых образовательной организацией профилей и 

направленностей допрофессиональной подготовки обучающихся с ЗПР. При этом педагог 

может по-своему структурировать учебный материал, дополнять его новыми сюжетными 

линиями, практическими работами, перераспределять часы для изучения отдельных 

разделов и тем, в соответствии с возможностями образовательной организации, 

имеющимися социально-экономическими условиями, национальными традициями, 

учебно-материальной базой образовательной организации, с учётом интересов, 

потребностей и индивидуальных способностей обучающихся с ЗПР. 

Образовательная организация призвана создать образовательную среду и условия, 

позволяющие обучающимся с ЗПР получить качественное образование по труду 

(технологии), подготовить разносторонне развитую личность, способную использовать 

полученные знания для успешной социализации, дальнейшего образования и трудовой 

деятельности. Адаптация содержания учебного материала для обучающихся с ЗПР 

происходит за счет сокращения сложных понятий и терминов; основные сведения в 

программе даются дифференцированно. По некоторым темам учащиеся получают только 

общее представление на уровне ознакомления.  

На основании требований федерального государственного образовательного стандарта в 

содержании предполагается реализовать актуальные в настоящее время 

компетентностный, личностно-ориентированный, деятельностный подходы для успешной 

социализации, дальнейшего образования и трудовой деятельности обучающихся с ЗПР.  

Цели и задачи изучения учебного предмета «Труд(технология)».   

Основной целью освоения предметной области «Труд(технология)», заявленной  рабочей 

программе основного общего образования по предмету«Труд(технология)» , является 

формирование технологической грамотности, глобальных компетенций, творческого 

мышления, необходимых для перехода к новым приоритетам научно-технологического 

развития Российской Федерации. 



Целью освоения учебного предмета «Труд(технология)» обучающимися с задержкой 

психического развития является формирование самостоятельности, расширение сферы 

жизненной компетенции, формирование социальных навыков, которые помогут в 

дальнейшем обрести доступную им степень самостоятельности в трудовой деятельности.  

Задачи: 

 обеспечение понимания обучающимися с ЗПР сущности современных материальных, 

информационных и социальных технологий и перспектив их развития; 

 освоение технологического подхода как универсального алгоритма преобразующей и 

созидательной деятельности; 

 формирование технологической культуры и проектно-технологического мышления на 

основе включения обучающихся в разнообразные виды технологической деятельности 

по созданию личностно или общественно значимых продуктов труда; 

 овладение необходимыми в повседневной жизни базовыми безопасными приёмами 

использования распространёнными инструментами, механизмами и машинами, 

способами управления, широко применяемыми в жизни современных людей видами 

бытовой техники; 

 овладение распространёнными общетрудовыми и специальными умениями, 

необходимыми для проектирования и создания продуктов труда; 

 развитие у обучающихся познавательных интересов, пространственного воображения, 

интеллектуальных, творческих, коммуникативных и организаторских способностей; 

 воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремлённости, 

предприимчивости, ответственности за результаты своей деятельности, уважительного 

отношения к людям различных профессий и результатам их труда; воспитание 

гражданских и патриотических качеств личности на примерах отечественных 

достижений в сфере технологий производства и социальной сфере; 

 формирование информационной основы и персонального опыта, необходимых для 

определения обучающимся направлений своего дальнейшего образования в контексте 

построения жизненных планов, в первую очередь касающихся сферы и содержания 

будущей профессиональной деятельности. 

Особенности отбора и адаптации учебного материала по технологии 

Основными принципами, лежащими в основе реализации содержания данного предмета и 

позволяющими достичь планируемых результатов обучения, являются: 

 учет индивидуальных особенностей и возможностей обучающихся с ЗПР; 

 усиление практической направленности изучаемого материала; 

 выделение сущностных признаков изучаемых явлений;   

 опора на жизненный опыт ребенка; 

 ориентация на внутренние связи в содержании изучаемого материала как в рамках 

одного предмета, так и между предметами; 

 необходимость и достаточность в определении объема изучаемого материала; 

 введения в содержание учебной программы по технологии коррекционных разделов, 

предусматривающих активизацию познавательной деятельности, формирование у 

обучающихся деятельностных функций, необходимых для решения учебных задач. 

Предмет «Труд(технология)» является необходимым компонентом общего образования 

обучающихся с ЗПР. Его содержание предоставляет возможность молодым людям 

успешно социализироваться, бесконфликтно войти в мир искусственной, созданной 

людьми среды техники и технологий, которая называется техносферой и является главной 

составляющей окружающей человека действительности. 

При проведении учебных занятий по технологии, с целью максимальной практической 

составляющей урока и реализации возможности педагога осуществить индивидуальный 

подход к обучающемуся с ЗПР, осуществляется деление классов на подгруппы. При 

наличии необходимых условий и средств возможно деление и на мини-группы.  



Виды деятельности обучающихся с ЗПР, обусловленные особыми образовательными 

потребностями и обеспечивающие осмысленное освоение содержании образования 

по предмету «Труд(технология)» 

Учебная мотивация обучающихся с ЗПР существенно снижена. Для формирования 

положительного отношения к учению необходимо заботиться о создании общей 

положительной атмосферы на уроке, создавать ситуацию успеха в учебной деятельности, 

целенаправленно стимулировать обучающихся во время занятий. Необходимо усилить 

виды деятельности, специфичные для обучающихся с ЗПР: опора на алгоритм; 

«пошаговость» в изучении материала; использование дополнительной визуальной опоры 

(планы, образцы, схемы, опорные таблицы). 

Основную часть содержания урока технологии составляет практическая деятельность 

обучающихся, направленная на изучение, создание и преобразование материальных, 

информационных и социальных объектов, что является крайне важным аспектом их 

обучения, развития, формирования сферы жизненной компетенции. Ряд сведений 

усваивается обучающимися с ЗПР в результате практической деятельности. Новые 

элементарные навыки вырабатываются у таких обучающихся крайне медленно. Для их 

закрепления требуются многократные указания и упражнения. Как правило, сначала 

отрабатываются базовые умения с их автоматизированными навыками, а потом на 

подготовленную основу накладывается необходимая теория, которая нередко уже в ходе 

практической деятельности самостоятельно осознается учащимися.  

Программой предусматривается помимо урочной и значительная внеурочная активность 

обучающихся с ЗПР. Такое решение обусловлено задачами формирования учебной 

самостоятельности, высокой степенью ориентации на индивидуальные запросы и 

интересы обучающегося с ЗПР, на особенность подросткового возраста. Организация 

внеурочной деятельности в рамках предметной области «Труд(технология)» предполагает 

такие формы, как проектная деятельность обучающихся, экскурсии, домашние задания и 

краткосрочные курсы дополнительного образования, позволяющие освоить конкретную 

материальную или информационную технологию, необходимую для изготовления 

продукта труда в проекте обучающегося, субъективно актуального на момент 

прохождения курса. 

Цели и задачи изучения учебного предмета  «Труд(технология)» 

Основной целью освоения предметной области «Труд(технология)», заявленной  рабочей 

программе основного общего образования по предмету «Труд(технология)» , является 

формирование технологической грамотности, глобальных компетенций, творческого 

мышления, необходимых для перехода к новым приоритетам научно-технологического 

развития Российской Федерации. 

Целью освоения учебного предмета «Труд(технология)» обучающимися с задержкой 

психического развития является формирование самостоятельности, расширение сферы 

жизненной компетенции, формирование социальных навыков, которые помогут в 

дальнейшем обрести доступную им степень самостоятельности в трудовой деятельности.  

Задачи: 

 обеспечение понимания обучающимися с ЗПР сущности современных материальных, 

информационных и социальных технологий и перспектив их развития; 

 освоение технологического подхода как универсального алгоритма преобразующей и 

созидательной деятельности; 

 формирование технологической культуры и проектно-технологического мышления на 

основе включения обучающихся в разнообразные виды технологической деятельности 

по созданию личностно или общественно значимых продуктов труда; 

 овладение необходимыми в повседневной жизни базовыми безопасными приёмами 

использования распространёнными инструментами, механизмами и машинами, 



способами управления, широко применяемыми в жизни современных людей видами 

бытовой техники; 

 овладение распространёнными общетрудовыми и специальными умениями, 

необходимыми для проектирования и создания продуктов труда; 

 развитие у обучающихся познавательных интересов, пространственного воображения, 

интеллектуальных, творческих, коммуникативных и организаторских способностей; 

 воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремлённости, 

предприимчивости, ответственности за результаты своей деятельности, уважительного 

отношения к людям различных профессий и результатам их труда; воспитание 

гражданских и патриотических качеств личности на примерах отечественных 

достижений в сфере технологий производства и социальной сфере; 

 формирование информационной основы и персонального опыта, необходимых для 

определения обучающимся направлений своего дальнейшего образования в контексте 

построения жизненных планов, в первую очередь касающихся сферы и содержания 

будущей профессиональной деятельности. 

Особенности отбора и адаптации учебного материала по «Труд(технология)» 

Основными принципами, лежащими в основе реализации содержания данного предмета и 

позволяющими достичь планируемых результатов обучения, являются: 

 учет индивидуальных особенностей и возможностей обучающихся с ЗПР; 

 усиление практической направленности изучаемого материала; 

 выделение сущностных признаков изучаемых явлений;   

 опора на жизненный опыт ребенка; 

 ориентация на внутренние связи в содержании изучаемого материала как в рамках 

одного предмета, так и между предметами; 

 необходимость и достаточность в определении объема изучаемого материала; 

 введения в содержание учебной программы по технологии коррекционных разделов, 

предусматривающих активизацию познавательной деятельности, формирование у 

обучающихся деятельностных функций, необходимых для решения учебных задач. 

Предмет «Труд(технология)» является необходимым компонентом общего образования 

обучающихся с ЗПР. Его содержание предоставляет возможность молодым людям 

успешно социализироваться, бесконфликтно войти в мир искусственной, созданной 

людьми среды техники и технологий, которая называется техносферой и является главной 

составляющей окружающей человека действительности. 

При проведении учебных занятий по технологии, с целью максимальной практической 

составляющей урока и реализации возможности педагога осуществить индивидуальный 

подход к обучающемуся с ЗПР, осуществляется деление классов на подгруппы. При 

наличии необходимых условий и средств возможно деление и на мини-группы.  

 

Виды деятельности обучающихся с ЗПР, обусловленные особыми образовательными 

потребностями и обеспечивающие осмысленное освоение содержании образования 

по предмету «Труд(технология)» 

Учебная мотивация обучающихся с ЗПР существенно снижена. Для формирования 

положительного отношения к учению необходимо заботиться о создании общей 

положительной атмосферы на уроке, создавать ситуацию успеха в учебной деятельности, 

целенаправленно стимулировать обучающихся во время занятий. Необходимо усилить 

виды деятельности, специфичные для обучающихся с ЗПР: опора на алгоритм; 

«пошаговость» в изучении материала; использование дополнительной визуальной опоры 

(планы, образцы, схемы, опорные таблицы). 

Основную часть содержания урока Тред(технология) составляет практическая 

деятельность обучающихся, направленная на изучение, создание и преобразование 

материальных, информационных и социальных объектов, что является крайне важным 



аспектом их обучения, развития, формирования сферы жизненной компетенции. Ряд 

сведений усваивается обучающимися с ЗПР в результате практической деятельности. 

Новые элементарные навыки вырабатываются у таких обучающихся крайне медленно. 

Для их закрепления требуются многократные указания и упражнения. Как правило, 

сначала отрабатываются базовые умения с их автоматизированными навыками, а потом на 

подготовленную основу накладывается необходимая теория, которая нередко уже в ходе 

практической деятельности самостоятельно осознается учащимися.  

Программой предусматривается помимо урочной и значительная внеурочная активность 

обучающихся с ЗПР. Такое решение обусловлено задачами формирования учебной 

самостоятельности, высокой степенью ориентации на индивидуальные запросы и 

интересы обучающегося с ЗПР, на особенность подросткового возраста. Организация 

внеурочной деятельности в рамках предметной области «Труд(технология)» предполагает 

такие формы, как проектная деятельность обучающихся, экскурсии, домашние задания и 

краткосрочные курсы дополнительного образования, позволяющие освоить конкретную 

материальную или информационную технологию, необходимую для изготовления 

продукта труда в проекте обучающегося, субъективно актуального на момент 

прохождения курса. 

Основной методический принцип программы по учебному предмету «Труд 

(технология)»: освоение сущности и структуры технологии неразрывно связано с 

освоением процесса познания – построения и анализа разнообразных моделей.  

Программа по предмету «Труд (технология)» построена по модульному принципу. 

Модульная программа по учебному предмету «Труд (технология)» состоит из 

логически завершенных блоков (модулей) учебного материала, позволяющих достигнуть 

конкретных образовательных результатов, и предусматривает разные образовательные 

траектории ее реализации. 

Модульная программа по учебному предмету «Труд (технология)» включает 

обязательные для изучения инвариантные модули, реализуемые в рамках, отведенных на 

учебный предмет часов.  

ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ ПРОГРАММЫ ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ 

"ТРУДУ (ТЕХНОЛОГИЯ)" 

Модуль «Производство и технологии» 
Модуль «Производство и технологии» является общим по отношению к другим 

модулям. Основные технологические понятия раскрываются в модуле в системном виде, 

что позволяет осваивать их на практике в рамках других инвариантных и вариативных 

модулей. 

Особенностью современной техносферы является распространение 

технологического подхода на когнитивную область. Объектом технологий становятся 

фундаментальные составляющие цифрового социума: данные, информация, знание. 

Трансформация данных в информацию и информации в знание в условиях появления 

феномена «больших данных» является одной из значимых и востребованных в 

профессиональной сфере технологий.  

Освоение содержания модуля осуществляется на протяжении всего курса 

технологии на уровне основного общего образования. Содержание модуля построено на 

основе последовательного знакомства обучающихся с технологическими процессами, 

техническими системами, материалами, производством и профессиональной 

деятельностью.  

Модуль «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов» 
В модуле на конкретных примерах представлено освоение технологий обработки 

материалов по единой схеме: историко-культурное значение материала, 

экспериментальное изучение свойств материала, знакомство с инструментами, 

технологиями обработки, организация рабочего места, правила безопасного 



использования инструментов и приспособлений, экологические последствия 

использования материалов и применения технологий, а также характеризуются 

профессии, непосредственно связанные с получением и обработкой данных материалов. 

Изучение материалов и технологий предполагается в процессе выполнения учебного 

проекта, результатом которого будет продукт-изделие, изготовленный обучающимися. 

Модуль может быть представлен как проектный цикл по освоению технологии обработки 

материалов. 

Модуль «Компьютерная графика. Черчение» 
В рамках данного модуля обучающиеся знакомятся с основными видами и 

областями применения графической информации, с различными типами графических 

изображений и их элементами, учатся применять чертёжные инструменты, читать и 

выполнять чертежи на бумажном носителе с соблюдением основных правил, знакомятся с 

инструментами и условными графическими обозначениями графических редакторов, 

учатся создавать с их помощью тексты и рисунки, знакомятся с видами конструкторской 

документации и графических моделей, овладевают навыками чтения, выполнения и 

оформления сборочных чертежей, ручными и автоматизированными способами 

подготовки чертежей, эскизов и технических рисунков деталей, осуществления расчётов 

по чертежам. 

Приобретаемые в модуле знания и умения необходимы для создания и освоения 

новых технологий, а также продуктов техносферы, и направлены на решение задачи 

укрепления кадрового потенциала российского производства. 

Содержание модуля «Компьютерная графика. Черчение» может быть представлено, 

в том числе, и отдельными темами или блоками в других модулях. Ориентиром в данном 

случае будут планируемые предметные результаты за год обучения. 

Модуль «Робототехника» 
В модуле наиболее полно реализуется идея конвергенции материальных и 

информационных технологий. Значимость данного модуля заключается в том, что при его 

освоении формируются навыки работы с когнитивной составляющей (действиями, 

операциями и этапами). 

Модуль «Робототехника» позволяет в процессе конструирования, создания 

действующих моделей роботов интегрировать знания о технике и технических 

устройствах, электронике, программировании, фундаментальные знания, полученные в 

рамках учебных предметов, а также дополнительного образования и самообразования. 

Модуль «3D-моделирование, прототипирование, макетирование» 
Модуль в значительной мере нацелен на реализацию основного методического 

принципа модульного курса технологии: освоение технологии идёт неразрывно с 

освоением методологии познания, основой которого является моделирование. При этом 

связь технологии с процессом познания носит двусторонний характер: анализ модели 

позволяет выделить составляющие её элементы и открывает возможность использовать 

технологический подход при построении моделей, необходимых для познания объекта. 

Модуль играет важную роль в формировании знаний и умений, необходимых для 

проектирования и усовершенствования продуктов (предметов), освоения и создания 

технологий. 

В модульную программу по учебному предмету «Труд (технология)» могут быть 

включены вариативные модули, разработанные по запросу участников образовательных 

отношений, в соответствии с этнокультурными и региональными особенностями, 

углубленным изучением отдельных тем инвариантных модулей. 

 

ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ ПРОГРАММЫ ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ "ТРУД 

(ТЕХНОЛОГИЯ)" 

Модуль «Автоматизированные системы» 



Модуль знакомит обучающихся с автоматизацией технологических процессов на 

производстве и в быту. Акцент сделан на изучение принципов управления 

автоматизированными системами и их практической реализации на примере простых 

технических систем. В результате освоения модуля обучающиеся разрабатывают 

индивидуальный или групповой проект, имитирующий работу автоматизированной 

системы (например, системы управления электродвигателем, освещением в помещении и 

прочее). 

Модули «Животноводство» и «Растениеводство» 
Модули знакомят обучающихся с традиционными и современными технологиями в 

сельскохозяйственной сфере, направленными на природные объекты, имеющие свои 

биологические циклы.  

В программе по учебному предмету «Труд (технология)» осуществляется 

реализация межпредметных связей: 

с алгеброй и геометрией при изучении модулей «Компьютерная графика. 

Черчение», «3D-моделирование, прототипирование, макетирование», «Технологии 

обработки материалов и пищевых продуктов»; 

с химией при освоении разделов, связанных с технологиями химической 

промышленности в инвариантных модулях; 

с биологией при изучении современных биотехнологий в инвариантных модулях и 

при освоении вариативных модулей «Растениеводство» и «Животноводство»; 

с физикой при освоении моделей машин и механизмов, модуля «Робототехника», 

«3D-моделирование, прототипирование, макетирование», «Технологии обработки 

материалов и пищевых продуктов»; 

с информатикой и информационно-коммуникационными технологиями при 

освоении в инвариантных и вариативных модулях информационных процессов сбора, 

хранения, преобразования и передачи информации, протекающих в технических системах, 

использовании программных сервисов; 

с историей и искусством при освоении элементов промышленной эстетики, 

народных ремёсел в инвариантном модуле «Производство и технологии»; 

с обществознанием при освоении тем в инвариантном модуле «Производство и 

технологии». 

Общее число часов, отведенное на изучение учебного предмета "Труд (технология) 

– 272 часа: в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 6 классе – 68 часов (2 часа в неделю), 

в 7 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 8 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 9 классе – 

34 часа (1 час в неделю).  



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ 

Модуль «Производство и технологии» 

5 класс 
Технологии вокруг нас. Материальный мир и потребности человека. Трудовая 

деятельность человека и создание вещей (изделий). 

Материальные технологии. Технологический процесс. Производство и техника. 

Роль техники в производственной деятельности человека. Классификация техники. 

Проекты и ресурсы в производственной деятельности человека. Проект как форма 

организации деятельности. Виды проектов. Этапы проектной деятельности. Проектная 

документация. 

Какие бывают профессии. Мир труда и профессий. Социальная значимость 

профессий. 

6 класс 
Модели и моделирование.  

Виды машин и механизмов. Кинематические схемы.  

Технологические задачи и способы их решения. 

Техническое моделирование и конструирование. Конструкторская документация. 

Перспективы развития техники и технологий. 

Мир профессий. Инженерные профессии. 

7 класс 
Создание технологий как основная задача современной науки.  

Промышленная эстетика. Дизайн. 

Народные ремёсла. Народные ремёсла и промыслы России. 

Цифровизация производства. Цифровые технологии и способы обработки 

информации. 

Управление технологическими процессами. Управление производством. 

Современные и перспективные технологии. 

Понятие высокотехнологичных отраслей. «Высокие технологии» двойного 

назначения. 

Разработка и внедрение технологий многократного использования материалов, 

технологий безотходного производства. 

Мир профессий. Профессии, связанные с дизайном, их востребованность на рынке 

труда. 

8 класс 
Общие принципы управления. Управление и организация. Управление современным 

производством. 

Производство и его виды. Инновации и инновационные процессы на предприятиях. 

Управление инновациями. 

Рынок труда. Функции рынка труда. Трудовые ресурсы. 

Мир профессий. Профессия, квалификация и компетенции. Выбор профессии в 

зависимости от интересов и способностей человека. Профессиональное самоопределение.  

9 класс 
Предпринимательство и предприниматель. Сущность культуры 

предпринимательства. Виды предпринимательской деятельности.  

Внутренняя и внешняя среда предпринимательства. Базовые составляющие 

внутренней среды.  

Модель реализации бизнес-идеи. Этапы разработки бизнес-проекта: анализ 

выбранного направления экономической деятельности, создание логотипа фирмы, 

разработка бизнес-плана. Эффективность предпринимательской деятельности.  



Технологическое предпринимательство. Инновации и их виды. Новые рынки для 

продуктов. 

Мир профессий. Выбор профессии.  

Модуль «Компьютерная графика. Черчение» 

5 класс 
Графическая информация как средство передачи информации о материальном мире 

(вещах). Виды и области применения графической информации (графических 

изображений). 

Основы графической грамоты. Графические материалы и инструменты. 

Типы графических изображений (рисунок, диаграмма, графики, графы, эскиз, 

технический рисунок, чертёж, схема, карта, пиктограмма и другое.). 

Основные элементы графических изображений (точка, линия, контур, буквы и 

цифры, условные знаки). 

Правила построения чертежей (рамка, основная надпись, масштаб, виды, нанесение 

размеров). 

Чтение чертежа. 

Мир профессий. Профессии, связанные с черчением, их востребованность на рынке 

труда. 

6 класс 
Создание проектной документации. 

Основы выполнения чертежей с использованием чертёжных инструментов и 

приспособлений. 

Стандарты оформления. 

Понятие о графическом редакторе, компьютерной графике. 

Инструменты графического редактора. Создание эскиза в графическом редакторе. 

Инструменты для создания и редактирования текста в графическом редакторе. 

Создание печатной продукции в графическом редакторе. 

Мир профессий. Профессии, связанные с черчением, их востребованность на рынке 

труда. 

7 класс 
Понятие о конструкторской документации. Формы деталей и их конструктивные 

элементы. Изображение и последовательность выполнения чертежа. Единая система 

конструкторской документации (ЕСКД). Государственный стандарт (ГОСТ). 

Общие сведения о сборочных чертежах. Оформление сборочного чертежа. Правила 

чтения сборочных чертежей. 

Понятие графической модели. 

Применение компьютеров для разработки графической документации. Построение 

геометрических фигур, чертежей деталей в системе автоматизированного проектирования. 

Математические, физические и информационные модели. 

Графические модели. Виды графических моделей. 

Количественная и качественная оценка модели. 

Мир профессий. Профессии, связанные с черчением, их востребованность на рынке 

труда. 

8 класс 
Применение программного обеспечения для создания проектной документации: 

моделей объектов и их чертежей. 

Создание документов, виды документов. Основная надпись. 

Геометрические примитивы. 

Создание, редактирование и трансформация графических объектов. 

Сложные 3D-модели и сборочные чертежи. 

Изделия и их модели. Анализ формы объекта и синтез модели. 



План создания 3D-модели. 

Дерево модели. Формообразование детали. Способы редактирования операции 

формообразования и эскиза. 

Мир профессий. Профессии, связанные с компьютерной графикой, их 

востребованность на рынке труда. 

9 класс 
Система автоматизации проектно-конструкторских работ — САПР. Чертежи с 

использованием в системе автоматизированного проектирования (САПР) для подготовки 

проекта изделия. 

Оформление конструкторской документации, в том числе, с использованием систем 

автоматизированного проектирования (САПР). 

Объём документации: пояснительная записка, спецификация. Графические 

документы: технический рисунок объекта, чертёж общего вида, чертежи деталей. 

Условности и упрощения на чертеже. Создание презентации. 

Профессии, связанные с изучаемыми технологиями, черчением, проектированием с 

использованием САПР, их востребованность на рынке труда. 

Мир профессий. Профессии, связанные с изучаемыми технологиями, черчением, 

проектированием с использованием САПР, их востребованность на рынке труда. 

Модуль «3D-моделирование, прототипирование, макетирование» 

7 класс 
Виды и свойства, назначение моделей. Адекватность модели моделируемому 

объекту и целям моделирования. 

Понятие о макетировании. Типы макетов. Материалы и инструменты для бумажного 

макетирования. Выполнение развёртки, сборка деталей макета. Разработка графической 

документации. 

Создание объёмных моделей с помощью компьютерных программ. 

Программы для просмотра на экране компьютера файлов с готовыми цифровыми 

трёхмерными моделями и последующей распечатки их развёрток. 

Программа для редактирования готовых моделей и последующей их распечатки. 

Инструменты для редактирования моделей. 

Мир профессий. Профессии, связанные с 3D-печатью. 

8 класс 
3D-моделирование как технология создания визуальных моделей. 

Графические примитивы в 3D-моделировании. Куб и кубоид. Шар и многогранник. 

Цилиндр, призма, пирамида. 

Операции над примитивами. Поворот тел в пространстве. Масштабирование тел. 

Вычитание, пересечение и объединение геометрических тел. 

Понятие «прототипирование». Создание цифровой объёмной модели. 

Инструменты для создания цифровой объёмной модели. 

Мир профессий. Профессии, связанные с 3D-печатью. 

9 класс 
Моделирование сложных объектов. Рендеринг. Полигональная сетка. 

Понятие «аддитивные технологии». 

Технологическое оборудование для аддитивных технологий: 3D-принтеры. 

Области применения трёхмерной печати. Сырьё для трёхмерной печати. 

Этапы аддитивного производства. Правила безопасного пользования 3D-принтером. 

Основные настройки для выполнения печати на 3D-принтере. 

Подготовка к печати. Печать 3D-модели. 

Профессии, связанные с 3D-печатью. 

Мир профессий. Профессии, связанные с 3D-печатью. 

 



 

Модуль «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов» 

5 класс 
Технологии обработки конструкционных материалов. 

Проектирование, моделирование, конструирование – основные составляющие 

технологии. Основные элементы структуры технологии: действия, операции, этапы. 

Технологическая карта. 

Бумага и её свойства. Производство бумаги, история и современные технологии. 

Использование древесины человеком (история и современность). Использование 

древесины и охрана природы. Общие сведения о древесине хвойных и лиственных пород. 

Пиломатериалы. Способы обработки древесины. Организация рабочего места при работе 

с древесиной. 

Ручной и электрифицированный инструмент для обработки древесины. 

Операции (основные): разметка, пиление, сверление, зачистка, декорирование 

древесины. 

Народные промыслы по обработке древесины. 

Мир профессий. Профессии, связанные с производством и обработкой древесины. 

Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из древесины». 

Технологии обработки пищевых продуктов. 

Общие сведения о питании и технологиях приготовления пищи. 

Рациональное, здоровое питание, режим питания, пищевая пирамида. 

Значение выбора продуктов для здоровья человека. Пищевая ценность разных 

продуктов питания. Пищевая ценность яиц, круп, овощей. Технологии обработки овощей, 

круп. 

Технология приготовления блюд из яиц, круп, овощей. Определение качества 

продуктов, правила хранения продуктов. 

Интерьер кухни, рациональное размещение мебели. Посуда, инструменты, 

приспособления для обработки пищевых продуктов, приготовления блюд. 

Правила этикета за столом. Условия хранения продуктов питания. Утилизация 

бытовых и пищевых отходов. 

Мир профессий. Профессии, связанные с производством и обработкой пищевых 

продуктов. 

Групповой проект по теме «Питание и здоровье человека». 

Технологии обработки текстильных материалов. 

Основы материаловедения. Текстильные материалы (нитки, ткань), производство и 

использование человеком. История, культура. 

Современные технологии производства тканей с разными свойствами. 

Технологии получения текстильных материалов из натуральных волокон 

растительного, животного происхождения, из химических волокон. Свойства тканей. 

Основы технологии изготовления изделий из текстильных материалов. 

Последовательность изготовления швейного изделия. Контроль качества готового 

изделия. 

Устройство швейной машины: виды приводов швейной машины, регуляторы. 

Виды стежков, швов. Виды ручных и машинных швов (стачные, краевые). 

Мир профессий. Профессии, связанные со швейным производством. 

Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из текстильных 

материалов». 

Чертёж выкроек проектного швейного изделия (например, мешок для сменной 

обуви, прихватка, лоскутное шитьё). 

Выполнение технологических операций по пошиву проектного изделия, отделке 

изделия. 



Оценка качества изготовления проектного швейного изделия. 

6 класс 
Технологии обработки конструкционных материалов. 

Получение и использование металлов человеком. Рациональное использование, сбор 

и переработка вторичного сырья. Общие сведения о видах металлов и сплавах. 

Тонколистовой металл и проволока. 

Народные промыслы по обработке металла. 

Способы обработки тонколистового металла. 

Слесарный верстак. Инструменты для разметки, правки, резания тонколистового 

металла. 

Операции (основные): правка, разметка, резание, гибка тонколистового металла. 

Мир профессий. Профессии, связанные с производством и обработкой металлов. 

Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из металла». 

Выполнение проектного изделия по технологической карте. 

Потребительские и технические требования к качеству готового изделия. 

Оценка качества проектного изделия из тонколистового металла. 

Технологии обработки пищевых продуктов. 

Молоко и молочные продукты в питании. Пищевая ценность молока и молочных 

продуктов. Технологии приготовления блюд из молока и молочных продуктов. 

Определение качества молочных продуктов, правила хранения продуктов. 

Виды теста. Технологии приготовления разных видов теста (тесто для вареников, 

песочное тесто, бисквитное тесто, дрожжевое тесто). 

Мир профессий. Профессии, связанные с пищевым производством. 

Групповой проект по теме «Технологии обработки пищевых продуктов». 

Технологии обработки текстильных материалов. 

Современные текстильные материалы, получение и свойства. 

Сравнение свойств тканей, выбор ткани с учётом эксплуатации изделия. 

Одежда, виды одежды. Мода и стиль. 

Мир профессий. Профессии, связанные с производством одежды. 

Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из текстильных 

материалов». 

Чертёж выкроек проектного швейного изделия (например, укладка для 

инструментов, сумка, рюкзак; изделие в технике лоскутной пластики). 

Выполнение технологических операций по раскрою и пошиву проектного изделия, 

отделке изделия. 

Оценка качества изготовления проектного швейного изделия. 

7 класс 
Технологии обработки конструкционных материалов. 

Обработка древесины. Технологии механической обработки конструкционных 

материалов. Технологии отделки изделий из древесины. 

Обработка металлов. Технологии обработки металлов. Конструкционная сталь. 

Токарно-винторезный станок. Изделия из металлопроката. Резьба и резьбовые 

соединения. Нарезание резьбы. Соединение металлических деталей клеем. Отделка 

деталей. 

Пластмасса и другие современные материалы: свойства, получение и использование. 

Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из конструкционных и 

поделочных материалов». 

Технологии обработки пищевых продуктов. 

Рыба, морепродукты в питании человека. Пищевая ценность рыбы и морепродуктов. 

Виды промысловых рыб. Охлаждённая, мороженая рыба. Механическая обработка рыбы. 



Показатели свежести рыбы. Кулинарная разделка рыбы. Виды тепловой обработки рыбы. 

Требования к качеству рыбных блюд. Рыбные консервы. 

Мясо животных, мясо птицы в питании человека. Пищевая ценность мяса. 

Механическая обработка мяса животных (говядина, свинина, баранина), обработка мяса 

птицы. Показатели свежести мяса. Виды тепловой обработки мяса. 

Блюда национальной кухни из мяса, рыбы. 

Групповой проект по теме «Технологии обработки пищевых продуктов». 

Мир профессий. Профессии, связанные с общественным питанием. 

Технологии обработки текстильных материалов. 

Конструирование одежды. Плечевая и поясная одежда. 

Чертёж выкроек швейного изделия. 

Моделирование поясной и плечевой одежды. 

Выполнение технологических операций по раскрою и пошиву изделия, отделке 

изделия (по выбору обучающихся). 

Оценка качества изготовления швейного изделия. 

Мир профессий. Профессии, связанные с производством одежды. 

Модуль «Робототехника» 

5 класс 
Автоматизация и роботизация. Принципы работы робота. 

Классификация современных роботов. Виды роботов, их функции и назначение. 

Взаимосвязь конструкции робота и выполняемой им функции. 

Робототехнический конструктор и комплектующие. 

Чтение схем. Сборка роботизированной конструкции по готовой схеме. 

Базовые принципы программирования. 

Визуальный язык для программирования простых робототехнических систем. 

Мир профессий. Профессии в области робототехники. 

6 класс 
Мобильная робототехника. Организация перемещения робототехнических 

устройств. 

Транспортные роботы. Назначение, особенности. 

Знакомство с контроллером, моторами, датчиками. 

Сборка мобильного робота. 

Принципы программирования мобильных роботов. 

Изучение интерфейса визуального языка программирования, основные инструменты 

и команды программирования роботов. 

Мир профессий. Профессии в области робототехники. 

Учебный проект по робототехнике. 

7 класс 
Промышленные и бытовые роботы, их классификация, назначение, использование. 

Беспилотные автоматизированные системы, их виды, назначение. 

Программирование контроллера, в среде конкретного языка программирования, 

основные инструменты и команды программирования роботов. 

Реализация алгоритмов управления отдельными компонентами и 

роботизированными системами. 

Анализ и проверка на работоспособность, усовершенствование конструкции робота. 

Мир профессий. Профессии в области робототехники. 

Учебный проект по робототехнике. 

8 класс 
История развития беспилотного авиастроения, применение беспилотных 

летательных аппаратов. 

Классификация беспилотных летательных аппаратов. 



Конструкция беспилотных летательных аппаратов.  

Правила безопасной эксплуатации аккумулятора.  

Воздушный винт, характеристика. Аэродинамика полёта. 

Органы управления. Управление беспилотными летательными аппаратами. 

Обеспечение безопасности при подготовке к полету, во время полета. 

Мир профессий. Профессии в области робототехники. 

Учебный проект по робототехнике (одна из предложенных тем на выбор). 

9 класс 
Робототехнические и автоматизированные системы.  

Система интернет вещей. Промышленный интернет вещей. 

Потребительский интернет вещей.  

Искусственный интеллект в управлении автоматизированными и 

роботизированными системами. Технология машинного зрения. Нейротехнологии и 

нейроинтерфейсы.  

Конструирование и моделирование автоматизированных и роботизированных 

систем.  

Управление групповым взаимодействием роботов (наземные роботы, беспилотные 

летательные аппараты). 

Управление роботами с использованием телеметрических систем. 

Мир профессий. Профессии в области робототехники. 

Индивидуальный проект по робототехнике. 

ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ 

Модуль «Автоматизированные системы» 

8–9 классы 
Введение в автоматизированные системы. 

Определение автоматизации, общие принципы управления технологическим 

процессом. Автоматизированные системы, используемые на промышленных 

предприятиях региона. 

Управляющие и управляемые системы. Понятие обратной связи, ошибка 

регулирования, корректирующие устройства. 

Виды автоматизированных систем, их применение на производстве.  

Элементная база автоматизированных систем. 

Понятие об электрическом токе, проводники и диэлектрики. Создание 

электрических цепей, соединение проводников. Основные электрические устройства и 

системы: щиты и оборудование щитов, элементы управления и сигнализации, силовое 

оборудование, кабеленесущие системы, провода и кабели. Разработка стенда 

программирования модели автоматизированной системы. 

Управление техническими системами. 

Технические средства и системы управления. Программируемое логическое реле в 

управлении и автоматизации процессов. Графический язык программирования, 

библиотеки блоков. Создание простых алгоритмов и программ для управления 

технологическим процессом. Создание алгоритма пуска и реверса электродвигателя. 

Управление освещением в помещениях. 

Модуль «Животноводство» 

7–8 классы 
Элементы технологий выращивания сельскохозяйственных животных. 

Домашние животные. Сельскохозяйственные животные. 

Содержание сельскохозяйственных животных: помещение, оборудование, уход. 

Разведение животных. Породы животных, их создание. 

Лечение животных. Понятие о ветеринарии. 

Заготовка кормов. Кормление животных. Питательность корма. Рацион. 



Животные у нас дома. Забота о домашних и бездомных животных. 

Проблема клонирования живых организмов. Социальные и этические проблемы. 

Производство животноводческих продуктов. 

Животноводческие предприятия. Оборудование и микроклимат животноводческих и 

птицеводческих предприятий. Выращивание животных. Использование и хранение 

животноводческой продукции. 

Использование цифровых технологий в животноводстве. 

Цифровая ферма: автоматическое кормление животных, автоматическая дойка, 

уборка помещения и другое. 

Цифровая «умная» ферма — перспективное направление роботизации в 

животноводстве. 

Профессии, связанные с деятельностью животновода. 

Зоотехник, зооинженер, ветеринар, оператор птицефабрики, оператор 

животноводческих ферм и другие профессии. Использование информационных цифровых 

технологий в профессиональной деятельности. 

Модуль «Растениеводство» 

7–8 классы 
Элементы технологий выращивания сельскохозяйственных культур. 

Земледелие как поворотный пункт развития человеческой цивилизации. Земля как 

величайшая ценность человечества. История земледелия. 

Почвы, виды почв. Плодородие почв. 

Инструменты обработки почвы: ручные и механизированные. Сельскохозяйственная 

техника. 

Культурные растения и их классификация. 

Выращивание растений на школьном/приусадебном участке. 

Полезные для человека дикорастущие растения и их классификация. 

Сбор, заготовка и хранение полезных для человека дикорастущих растений и их 

плодов. Сбор и заготовка грибов. Соблюдение правил безопасности. 

Сохранение природной среды. 

Сельскохозяйственное производство. 

Особенности сельскохозяйственного производства: сезонность, природно-

климатические условия, слабая прогнозируемость показателей. Агропромышленные 

комплексы. Компьютерное оснащение сельскохозяйственной техники. 

Автоматизация и роботизация сельскохозяйственного производства: 

анализаторы почвы c использованием спутниковой системы навигации; 

автоматизация тепличного хозяйства; 

применение роботов-манипуляторов для уборки урожая; 

внесение удобрения на основе данных от азотно-спектральных датчиков; 

определение критических точек полей с помощью спутниковых снимков; 

использование беспилотных летательных аппаратов и другое. 

Генно-модифицированные растения: положительные и отрицательные аспекты. 

Сельскохозяйственные профессии. 

Профессии в сельском хозяйстве: агроном, агрохимик, агроинженер, тракторист-

машинист сельскохозяйственного производства и другие профессии. Особенности 

профессиональной деятельности в сельском хозяйстве. Использование цифровых 

технологий в профессиональной деятельности. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
В результате изучения программы по учебному предмету «Труд (технология)» на 

уровне основного общего образования у обучающегося будут сформированы следующие 

личностные результаты в части: 

1) патриотического воспитания: 

проявление интереса к истории и современному состоянию российской науки и 

технологии; 

ценностное отношение к достижениям российских инженеров и учёных; 

2) гражданского и духовно-нравственного воспитания: 

готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых и этических 

проблем, связанных с современными технологиями, в особенности технологиями 

четвёртой промышленной революции; 

осознание важности морально-этических принципов в деятельности, связанной с 

реализацией технологий; 

освоение социальных норм и правил поведения, роли и формы социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

3) эстетического воспитания: 

восприятие эстетических качеств предметов труда; 

умение создавать эстетически значимые изделия из различных материалов; 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, народных традиций и 

народного творчества в декоративно-прикладном искусстве; 

осознание роли художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения в современном обществе; 

4) ценности научного познания и практической деятельности: 

осознание ценности науки как фундамента технологий; 

развитие интереса к исследовательской деятельности, реализации на практике 

достижений науки; 

5) формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом 

мире, важности правил безопасной работы с инструментами; 

умение распознавать информационные угрозы и осуществлять защиту личности от 

этих угроз; 

6) трудового воспитания: 

уважение к труду, трудящимся, результатам труда (своего и других людей); 

ориентация на трудовую деятельность, получение профессии, личностное 

самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе; 

готовность к активному участию в решении возникающих практических трудовых 

дел, задач технологической и социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

умение ориентироваться в мире современных профессий; 

умение осознанно выбирать индивидуальную траекторию развития с учётом личных и 

общественных интересов, потребностей; 

ориентация на достижение выдающихся результатов в профессиональной 

деятельности; 

7) экологического воспитания: 

воспитание бережного отношения к окружающей среде, понимание необходимости 

соблюдения баланса между природой и техносферой; 

осознание пределов преобразовательной деятельности человека. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 



 

 

В результате изучения программы по учебному предмету «Труд (технология)» на 

уровне основного общего образования у обучающегося будут сформированы 

познавательные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные 

действия, коммуникативные универсальные учебные действия. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 
выявлять и характеризовать существенные признаки природных и рукотворных 

объектов; 

устанавливать существенный признак классификации, основание для обобщения и 

сравнения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях, относящихся к внешнему миру; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении природных явлений и 

процессов, а также процессов, происходящих в техносфере; 

самостоятельно выбирать способ решения поставленной задачи, используя для этого 

необходимые материалы, инструменты и технологии. 

Базовые проектные действия: 
выявлять проблемы, связанные с ними цели, задачи деятельности; 

осуществлять планирование проектной деятельности; 

разрабатывать и реализовывать проектный замысел и оформлять его в форме 

«продукта»; 

осуществлять самооценку процесса и результата проектной деятельности, 

взаимооценку. 

Базовые исследовательские действия:  
использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

формировать запросы к информационной системе с целью получения необходимой 

информации; 

оценивать полноту, достоверность и актуальность полученной информации; 

опытным путём изучать свойства различных материалов; 

овладевать навыками измерения величин с помощью измерительных инструментов, 

оценивать погрешность измерения, уметь осуществлять арифметические действия с 

приближёнными величинами; 

строить и оценивать модели объектов, явлений и процессов; 

уметь создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач; 

уметь оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности её решения; 

прогнозировать поведение технической системы, в том числе с учётом 

синергетических эффектов. 

Работа с информацией: 
выбирать форму представления информации в зависимости от поставленной задачи; 

понимать различие между данными, информацией и знаниями; 

владеть начальными навыками работы с «большими данными»; 

владеть технологией трансформации данных в информацию, информации в знания. 

Регулятивные универсальные учебные действия 
Самоорганизация:  

уметь самостоятельно определять цели и планировать пути их достижения, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 



уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль (рефлексия) :  

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов преобразовательной 

деятельности; 

вносить необходимые коррективы в деятельность по решению задачи или по 

осуществлению проекта; 

оценивать соответствие результата цели и условиям и при необходимости 

корректировать цель и процесс её достижения. 

Умение принятия себя и других: 
признавать своё право на ошибку при решении задач или при реализации проекта, 

такое же право другого на подобные ошибки. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение:  
в ходе обсуждения учебного материала, планирования и осуществления учебного 

проекта; 

в рамках публичного представления результатов проектной деятельности; 

в ходе совместного решения задачи с использованием облачных сервисов; 

в ходе общения с представителями других культур, в частности в социальных сетях. 

Совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной работы при реализации 

учебного проекта; 

понимать необходимость выработки знаково-символических средств как 

необходимого условия успешной проектной деятельности; 

уметь адекватно интерпретировать высказывания собеседника – участника 

совместной деятельности; 

владеть навыками отстаивания своей точки зрения, используя при этом законы 

логики; 

уметь распознавать некорректную аргументацию. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Для всех модулей обязательные предметные результаты: 

организовывать рабочее место в соответствии с изучаемой технологией; 

соблюдать правила безопасного использования ручных и электрифицированных 

инструментов и оборудования; 

грамотно и осознанно выполнять технологические операции в соответствии с 

изучаемой технологией. 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Производство и технологии» 
 

К концу обучения в 5 классе: 

называть и характеризовать технологии; 

называть и характеризовать потребности человека; 

классифицировать технику, описывать назначение техники; 

объяснять понятия «техника», «машина», «механизм», характеризовать простые 

механизмы и узнавать их в конструкциях и разнообразных моделях окружающего 

предметного мира; 

использовать метод учебного проектирования, выполнять учебные проекты; 

назвать и характеризовать профессии, связанные с миром техники и технологий. 



К концу обучения в 6 классе: 

называть и характеризовать машины и механизмы; 

характеризовать предметы труда в различных видах материального производства; 

характеризовать профессии, связанные с инженерной и изобретательской 

деятельностью. 

К концу обучения в 7 классе: 

приводить примеры развития технологий; 

называть и характеризовать народные промыслы и ремёсла России; 

оценивать области применения технологий, понимать их возможности и 

ограничения; 

оценивать условия и риски применимости технологий с позиций экологических 

последствий; 

выявлять экологические проблемы; 

характеризовать профессии, связанные со сферой дизайна. 

К концу обучения в 8 классе: 

характеризовать общие принципы управления; 

анализировать возможности и сферу применения современных технологий; 

характеризовать направления развития и особенности перспективных технологий; 

предлагать предпринимательские идеи, обосновывать их решение; 

определять проблему, анализировать потребности в продукте; 

овладеть методами учебной, исследовательской и проектной деятельности, решения 

творческих задач, проектирования, моделирования, конструирования и эстетического 

оформления изделий; 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их 

востребованность на рынке труда. 

К концу обучения в 9 классе: 

характеризовать культуру предпринимательства, виды предпринимательской 

деятельности; 

создавать модели экономической деятельности; 

разрабатывать бизнес-проект; 

оценивать эффективность предпринимательской деятельности; 

планировать своё профессиональное образование и профессиональную карьеру. 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Компьютерная графика. 

Черчение» 
К концу обучения в 5 классе: 

называть виды и области применения графической информации; 

называть типы графических изображений (рисунок, диаграмма, графики, графы, 

эскиз, технический рисунок, чертёж, схема, карта, пиктограмма и другие); 

называть основные элементы графических изображений (точка, линия, контур, 

буквы и цифры, условные знаки); 

называть и применять чертёжные инструменты; 

читать и выполнять чертежи на листе А4 (рамка, основная надпись, масштаб, виды, 

нанесение размеров); 

характеризовать мир профессий, связанных с черчением, компьютерной графикой 

их востребованность на рынке труда. 

 

К концу обучения в 6 классе: 

знать и выполнять основные правила выполнения чертежей с использованием 

чертёжных инструментов; 

знать и использовать для выполнения чертежей инструменты графического 

редактора; 



понимать смысл условных графических обозначений, создавать с их помощью 

графические тексты; 

создавать тексты, рисунки в графическом редакторе; 

характеризовать мир профессий, связанных с черчением, компьютерной графикой 

их востребованность на рынке труда. 

К концу обучения в 7 классе: 

называть виды конструкторской документации; 

называть и характеризовать виды графических моделей; 

выполнять и оформлять сборочный чертёж; 

владеть ручными способами вычерчивания чертежей, эскизов и технических 

рисунков деталей; 

владеть автоматизированными способами вычерчивания чертежей, эскизов и 

технических рисунков; 

уметь читать чертежи деталей и осуществлять расчёты по чертежам; 

характеризовать мир профессий, связанных с черчением, компьютерной графикой 

их востребованность на рынке труда. 

К концу обучения в 8 классе: 

использовать программное обеспечение для создания проектной документации; 

создавать различные виды документов; 

владеть способами создания, редактирования и трансформации графических 

объектов; 

выполнять эскизы, схемы, чертежи с использованием чертёжных инструментов и 

приспособлений и (или) с использованием программного обеспечения; 

создавать и редактировать сложные 3D-модели и сборочные чертежи; 

характеризовать мир профессий, связанных с черчением, компьютерной графикой 

их востребованность на рынке труда. 

К концу обучения в 9 классе: 

выполнять эскизы, схемы, чертежи с использованием чертёжных инструментов и 

приспособлений и (или) в системе автоматизированного проектирования (САПР); 

создавать 3D-модели в системе автоматизированного проектирования (САПР); 

оформлять конструкторскую документацию, в том числе с использованием систем 

автоматизированного проектирования (САПР); 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их 

востребованность на рынке труда. 

Предметные результаты освоения содержания модуля «3D-моделирование, 

прототипирование, макетирование» 
К концу обучения в 7 классе: 

называть виды, свойства и назначение моделей; 

называть виды макетов и их назначение; 

создавать макеты различных видов, в том числе с использованием программного 

обеспечения; 

выполнять развёртку и соединять фрагменты макета; 

выполнять сборку деталей макета; 

разрабатывать графическую документацию; 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями 

макетирования, их востребованность на рынке труда. 

К концу обучения в 8 классе: 

разрабатывать оригинальные конструкции с использованием 3D-моделей, проводить 

их испытание, анализ, способы модернизации в зависимости от результатов испытания; 

создавать 3D-модели, используя программное обеспечение; 

устанавливать адекватность модели объекту и целям моделирования; 



проводить анализ и модернизацию компьютерной модели; 

изготавливать прототипы с использованием технологического оборудования (3D-

принтер, лазерный гравёр и другие); 

модернизировать прототип в соответствии с поставленной задачей; 

презентовать изделие; 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями 3D-

моделирования, их востребованность на рынке труда. 

К концу обучения в 9 классе: 

использовать редактор компьютерного трёхмерного проектирования для создания 

моделей сложных объектов; 

изготавливать прототипы с использованием технологического оборудования (3D-

принтер, лазерный гравёр и другие); 

называть и выполнять этапы аддитивного производства; 

модернизировать прототип в соответствии с поставленной задачей; 

называть области применения 3D-моделирования; 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями 3D-

моделирования, их востребованность на рынке труда. 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Технологии обработки 

материалов и пищевых продуктов» 
К концу обучения в 5 классе: 

самостоятельно выполнять учебные проекты в соответствии с этапами проектной 

деятельности; выбирать идею творческого проекта, выявлять потребность в изготовлении 

продукта на основе анализа информационных источников различных видов и 

реализовывать её в проектной деятельности; 

создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы; 

использовать средства и инструменты информационно-коммуникационных технологий 

для решения прикладных учебно-познавательных задач; 

называть и характеризовать виды бумаги, её свойства, получение и применение; 

называть народные промыслы по обработке древесины; 

характеризовать свойства конструкционных материалов; 

выбирать материалы для изготовления изделий с учётом их свойств, технологий 

обработки, инструментов и приспособлений; 

называть и характеризовать виды древесины, пиломатериалов; 

выполнять простые ручные операции (разметка, распиливание, строгание, 

сверление) по обработке изделий из древесины с учётом её свойств, применять в работе 

столярные инструменты и приспособления; 

исследовать, анализировать и сравнивать свойства древесины разных пород 

деревьев; 

знать и называть пищевую ценность яиц, круп, овощей; 

приводить примеры обработки пищевых продуктов, позволяющие максимально 

сохранять их пищевую ценность; 

называть и выполнять технологии первичной обработки овощей, круп; 

называть и выполнять технологии приготовления блюд из яиц, овощей, круп; 

называть виды планировки кухни; способы рационального размещения мебели; 

называть и характеризовать текстильные материалы, классифицировать их, 

описывать основные этапы производства; 

анализировать и сравнивать свойства текстильных материалов; 

выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения швейных работ; 

использовать ручные инструменты для выполнения швейных работ; 

подготавливать швейную машину к работе с учётом безопасных правил её 

эксплуатации, выполнять простые операции машинной обработки (машинные строчки); 



выполнять последовательность изготовления швейных изделий, осуществлять 

контроль качества; 

характеризовать группы профессий, описывать тенденции их развития, объяснять 

социальное значение групп профессий. 

К концу обучения в 6 классе: 

характеризовать свойства конструкционных материалов; 

называть народные промыслы по обработке металла; 

называть и характеризовать виды металлов и их сплавов; 

исследовать, анализировать и сравнивать свойства металлов и их сплавов; 

классифицировать и характеризовать инструменты, приспособления и 

технологическое оборудование; 

использовать инструменты, приспособления и технологическое оборудование при 

обработке тонколистового металла, проволоки; 

выполнять технологические операции с использованием ручных инструментов, 

приспособлений, технологического оборудования; 

обрабатывать металлы и их сплавы слесарным инструментом; 

знать и называть пищевую ценность молока и молочных продуктов; 

определять качество молочных продуктов, называть правила хранения продуктов; 

называть и выполнять технологии приготовления блюд из молока и молочных 

продуктов; 

называть виды теста, технологии приготовления разных видов теста; 

называть национальные блюда из разных видов теста; 

называть виды одежды, характеризовать стили одежды; 

характеризовать современные текстильные материалы, их получение и свойства; 

выбирать текстильные материалы для изделий с учётом их свойств; 

самостоятельно выполнять чертёж выкроек швейного изделия; 

соблюдать последовательность технологических операций по раскрою, пошиву и 

отделке изделия; 

выполнять учебные проекты, соблюдая этапы и технологии изготовления проектных 

изделий; 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их 

востребованность на рынке труда. 

К концу обучения в 7 классе: 

исследовать и анализировать свойства конструкционных материалов; 

выбирать инструменты и оборудование, необходимые для изготовления выбранного 

изделия по данной технологии; 

применять технологии механической обработки конструкционных материалов; 

осуществлять доступными средствами контроль качества изготавливаемого изделия, 

находить и устранять допущенные дефекты; 

выполнять художественное оформление изделий; 

называть пластмассы и другие современные материалы, анализировать их свойства, 

возможность применения в быту и на производстве; 

осуществлять изготовление субъективно нового продукта, опираясь на общую 

технологическую схему; 

оценивать пределы применимости данной технологии, в том числе с экономических 

и экологических позиций; 

знать и называть пищевую ценность рыбы, морепродуктов продуктов; определять 

качество рыбы; 

знать и называть пищевую ценность мяса животных, мяса птицы, определять 

качество; 

называть и выполнять технологии приготовления блюд из рыбы, 



характеризовать технологии приготовления из мяса животных, мяса птицы; 

называть блюда национальной кухни из рыбы, мяса; 

характеризовать конструкционные особенности костюма; 

выбирать текстильные материалы для изделий с учётом их свойств; 

самостоятельно выполнять чертёж выкроек швейного изделия; 

соблюдать последовательность технологических операций по раскрою, пошиву и 

отделке изделия; 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их 

востребованность на рынке труда. 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Робототехника» 
 

К концу обучения в 5 классе: 

классифицировать и характеризовать роботов по видам и назначению; 

знать основные законы робототехники; 

называть и характеризовать назначение деталей робототехнического конструктора; 

характеризовать составные части роботов, датчики в современных 

робототехнических системах; 

получить опыт моделирования машин и механизмов с помощью 

робототехнического конструктора; 

применять навыки моделирования машин и механизмов с помощью 

робототехнического конструктора; 

владеть навыками индивидуальной и коллективной деятельности, направленной на 

создание робототехнического продукта; 

характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой. 

К концу обучения в 6 классе: 

называть виды транспортных роботов, описывать их назначение; 

конструировать мобильного робота по схеме; усовершенствовать конструкцию; 

программировать мобильного робота; 

управлять мобильными роботами в компьютерно-управляемых средах; 

называть и характеризовать датчики, использованные при проектировании 

мобильного робота; 

уметь осуществлять робототехнические проекты; 

презентовать изделие; 

характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой. 

К концу обучения в 7 классе: 

называть виды промышленных роботов, описывать их назначение и функции; 

характеризовать беспилотные автоматизированные системы; 

назвать виды бытовых роботов, описывать их назначение и функции; 

использовать датчики и программировать действие учебного робота в зависимости 

от задач проекта; 

осуществлять робототехнические проекты, совершенствовать конструкцию, 

испытывать и презентовать результат проекта; 

характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой. 

К концу обучения в 8 классе: 

приводить примеры из истории развития беспилотного авиастроения, применения 

беспилотных летательных аппаратов; 

характеризовать конструкцию беспилотных летательных аппаратов; описывать 

сферы их применения; 

выполнять сборку беспилотного летательного аппарата; 

выполнять пилотирование беспилотных летательных аппаратов; 



соблюдать правила безопасного пилотирования беспилотных летательных 

аппаратов; 

характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой, их востребованность 

на рынке труда. 

К концу обучения в 9 классе: 

характеризовать автоматизированные и роботизированные системы; 

характеризовать современные технологии в управлении автоматизированными и 

роботизированными системами (искусственный интеллект, нейротехнологии, машинное 

зрение, телеметрия и пр.), назвать области их применения; 

характеризовать принципы работы системы интернет вещей; сферы применения 

системы интернет вещей в промышленности и быту; 

анализировать перспективы развития беспилотной робототехники; 

конструировать и моделировать автоматизированные и робототехнические системы 

с использованием материальных конструкторов с компьютерным управлением и обратной 

связью; 

составлять алгоритмы и программы по управлению робототехническими системами; 

использовать языки программирования для управления роботами; 

осуществлять управление групповым взаимодействием роботов; 

соблюдать правила безопасного пилотирования; 

самостоятельно осуществлять робототехнические проекты; 

характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой, их востребованность 

на рынке труда. 

Предметные результаты освоения содержания вариативного модуля 

«Автоматизированные системы» 

К концу обучения в 8–9 классах: 
называть признаки автоматизированных систем, их виды; 

называть принципы управления технологическими процессами; 

характеризовать управляющие и управляемые системы, функции обратной связи; 

осуществлять управление учебными техническими системами; 

конструировать автоматизированные системы; 

называть основные электрические устройства и их функции для создания 

автоматизированных систем; 

объяснять принцип сборки электрических схем; 

выполнять сборку электрических схем с использованием электрических устройств и 

систем; 

определять результат работы электрической схемы при использовании различных 

элементов; 

осуществлять программирование автоматизированных систем на основе 

использования программированных логических реле; 

разрабатывать проекты автоматизированных систем, направленных на эффективное 

управление технологическими процессами на производстве и в быту; 

характеризовать мир профессий, связанных с автоматизированными системами, их 

востребованность на региональном рынке труда. 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Животноводство» 
К концу обучения в 7–8 классах: 

характеризовать основные направления животноводства; 

характеризовать особенности основных видов сельскохозяйственных животных 

своего региона; 

описывать полный технологический цикл получения продукции животноводства 

своего региона; 

называть виды сельскохозяйственных животных, характерных для данного региона; 



оценивать условия содержания животных в различных условиях; 

владеть навыками оказания первой помощи заболевшим или пораненным 

животным; 

характеризовать способы переработки и хранения продукции животноводства; 

характеризовать пути цифровизации животноводческого производства; 

объяснять особенности сельскохозяйственного производства своего региона; 

характеризовать мир профессий, связанных с животноводством, их 

востребованность на региональном рынке труда. 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Растениеводство» 

К концу обучения в 7–8 классах: 
характеризовать основные направления растениеводства; 

описывать полный технологический цикл получения наиболее распространённой 

растениеводческой продукции своего региона; 

характеризовать виды и свойства почв данного региона; 

называть ручные и механизированные инструменты обработки почвы; 

классифицировать культурные растения по различным основаниям; 

называть полезные дикорастущие растения и знать их свойства; 

назвать опасные для человека дикорастущие растения; 

называть полезные для человека грибы; 

называть опасные для человека грибы; 

владеть методами сбора, переработки и хранения полезных дикорастущих растений 

и их плодов; 

владеть методами сбора, переработки и хранения полезных для человека грибов; 

характеризовать основные направления цифровизации и роботизации в 

растениеводстве; 

получить опыт использования цифровых устройств и программных сервисов в 

технологии растениеводства; 

характеризовать мир профессий, связанных с растениеводством, их 

востребованность на региональном рынке труда. 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5 КЛАСС  

№ 

п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

Раздел 1. Производство и технологии 

1.1 
Технологии вокруг нас. Мир труда и 

профессий 
 2     

1.2 Проекты и проектирование  2     

Итого по разделу  4   

Раздел 2. Компьютерная графика. Черчение 

2.1 Введение в графику и черчение  4     

2.2 

Основные элементы графических 

изображений и их построение. Мир 

профессий 

 4     

Итого по разделу  8   

Раздел 3. Технологии обработки материалов и пищевых продуктов 

3.1 

Технологии обработки конструкционных 

материалов. Технология, ее основные 

составляющие. Бумага и ее свойства 

 2     

3.2 Конструкционные материалы и их свойства  2     

3.1 
Технологии обработки пищевых продуктов 

Мир профессий 
 12    

3.2 
Технологии обработки текстильных 

материалов 
 4    

3.3 

Швейная машина как основное 

технологическое оборудование для 

изготовления швейных изделий 

 2     



3.4 

Конструирование швейных изделий. 

Чертеж и изготовление выкроек швейного 

изделия 

 4     

3.5 

Технологические операции по пошиву 

изделия. Оценка качества швейного 

изделия. Мир профессий 

 10    

Итого по разделу  36   

Раздел 4. Робототехника 

4.1 
Введение в робототехнику. 

Робототехнический конструктор 
 2     

4.2 

Конструирование: подвижные и 

неподвижные соединения, механическая 

передача 

 2     

4.3 

Электронные устройства: двигатель и 

контроллер, назначение, устройство и 

функции 

 2     

4.4 Программирование робота  2     

4.5 Датчики, их функции и принцип работы  2    

4.6 
Мир профессий в робототехнике. Основы 

проектной деятельности 
 4    

Итого по разделу  14  

Раздел 6. Растениеводство   

6.1 
Технологии выращивания 

сельскохозяйственных культур 
2  

6.2 
Технологии выращивания 

сельскохозяйственных культур 
2  

6.3 
Технологии выращивания 

сельскохозяйственных культур 
2  

Итого по разделу  6  



ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   0   0   



 6 КЛАСС  

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

Раздел 1. Производство и технологии 

1.1 Модели и моделирование. Мир профессий  2     

1.2 
Машины и механизмы.Перспективы 

развития техники и технологий 
 2     

Итого по разделу  4   

Раздел 2. Компьютерная графика. Черчение 

2.1 
Черчение. Основные геометрические 

построения 
 2     

2.2 

Компьютерная графика. Мир изображений. 

Создание изображений в графическом 

редакторе 

 4     

2.3 
Создание печатной продукции в 

графическом редакторе. Мир профессий 
 2     

Итого по разделу  8   

Раздел 3. Технологии обработки материалов и пищевых продуктов 

3.1 
Технологии обработки пищевых 

продуктов. Мир профессий 
 12    

3.2 
Технологии обработки текстильных 

материалов. Мир профессий 
 4    

3.3 
Современные текстильные материалы, 

получение и свойства 
 4     

3.4 
Выполнение технологических операций по 

раскрою и пошиву швейного изделия 
 16     



Итого по разделу  36   

Раздел 4. Робототехника 

4.1 Мобильная робототехника  2     

4.2 Роботы: конструирование и управление  2    

4.3 
Датчики. Назначение и функции 

различных датчиков 
 2    

4.4 
Управление движущейся моделью робота в 

компьютерно-управляемой среде 
 2     

4.5 
Программирование управления одним 

сервомотором 
2     

4.6 

Групповой учебный проект по 

робототехнике. Профессии в области 

робототехники 

 4     

Итого по разделу  14   

Раздел 6. Растениеводство   

6.1 
Технологии выращивания 

сельскохозяйственных культур 
2  

6.2 
Технологии выращивания 

сельскохозяйственных культур 
2  

6.3 
Технологии выращивания 

сельскохозяйственных культур 
2  

Итого по разделу  6  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   0   0   



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 7 КЛАСС (ИНВАРИАНТНЫЕ + ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ «РАСТЕНИЕВОДСТВО», «ЖИВОТНОВОДСТВО»)  

№ 

п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 

Дата 

изучения  
 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

Раздел 1. Производство и технологии 

1.1 Дизайн и технологии. Мир профессий  2      

1.2 
Цифровые технологии на производстве. 

Управление производством 
 2      

Итого по разделу  4   

Раздел 2. Компьютерная графика. Черчение 

2.1 Конструкторская документация  2      

2.2 

Системы автоматизированного проектирования 

(САПР). Последовательность построения 

чертежа в САПР. Мир профессий 

 6      

Итого по разделу  8   

Раздел 3. 3D-моделирование, прототипирование, макетирование 

3.1 

Модели и 3D- моделирование. Макетирование 

Создание объёмных моделей с помощью 

компьютерных программ 

 2      

3.2 

Основные приемы макетирования Мир 

профессий. Профессии, связанные с 3D-

печатью 

 2      

Итого по разделу  4   

Раздел 4. Технологии обработки материалов и пищевых продуктов 

4.1 
Технологии обработки пищевых продуктов. 

Рыба в питании человека 
 10      



4.2 
Конструирование одежды. Плечевая и поясная 

одежда 
 10     

4.3 
Мир профессий. Профессии, связанные с 

производством одежды. Проект 
 6      

Итого по разделу  30  

Раздел 5. Робототехника 

5.1 Промышленные и бытовые роботы  2      

5.2 Алгоритмизация и программирование роботов.  2     

5.3 
Программирование управления 

роботизированными моделями 
 4     

Итого по разделу  8  

Раздел 6. Растениеводство 

6.1 
Технологии выращивания 

сельскохозяйственных культур 
 4     

6.2 
Полезные для человека дикорастущие растения, 

их заготовка 
 4     

6.3 Экологические проблемы региона и их решение  4     

Итого по разделу  12  

Раздел 7. Животноводство 

7.1 
Традиции выращивания сельскохозяйственных 

животных региона 
 2      

7.2 

Основы проектной деятельности. Учебный 

групповой проект «Особенности сельского 

хозяйства региона» 

 2      

7.3 

Мир профессий. Основы проектной 

деятельности. Учебный групповой проект 

«Особенности сельского хозяйства региона» 

 2      

Итого по разделу  6   



ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   0   0   



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 8 КЛАСС (ИНВАРИАНТНЫЕ + ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ «РАСТЕНИЕВОДСТВО», «ЖИВОТНОВОДСТВО»)  

№ 

п/п  
 

Наименование разделов и тем программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

Раздел 1. Производство и технологии 

1.1 Управление производством и технологии  2    

1.2 Производство и его виды  4     

1.3 
Рынок труда. Функции рынка труда. Мир 

профессий 
 4    

Итого по разделу  10  

Раздел 2. Компьютерная графика. Черчение 

2.1 

Технология построения трехмерных моделей 

и чертежей в САПР. Создание трехмерной 

модели в САПР. Мир профессий 

 2     

2.2 
Технология построения чертежа в САПР на 

основе трехмерной модели 
 2     

Итого по разделу  4   

Раздел 3. 3D-моделирование, прототипирование, макетирование 

3.1 
Прототипирование. 3D-моделирование как 

технология создания трехмерных моделей 
 2     

3.2 Прототипирование  2     

3.3 

Изготовление прототипов с использованием 

с использованием технологического 

оборудования. Выполнение и защита 

проекта. Мир профессий. Профессии, 

связанные с 3D-печатью 

 2     

Итого по разделу  6   



Раздел 4. Робототехника 

4.1 Автоматизация производства  1     

4.2 Подводные робототехнические системы  1     

4.3 Беспилотные летательные аппараты  1     

4.4 Основы проектной деятельности  2     

4.5 
Основы проектной деятельности. Защита 

проекта. Мир профессий 
 1     

Итого по разделу  6  

Раздел 5. Растениеводство 

5.1 

Особенности сельскохозяйственного 

производства региона. Агропромышленные 

комплексы в регионе 

 2     

5.2 
Автоматизация и роботизация 

сельскохозяйственного производства 
 1     

5.3 
Мир профессий. Сельскохозяйственные 

профессии 
 1     

Итого по разделу  4   

Раздел 6. Животноводство 

6.1 Животноводческие предприятия  1     

6.2 
Использование цифровых технологий в 

животноводстве 
 2     

6.3 
Мир профессий. Профессии, связанные с 

деятельностью животновода 
 1     

Итого по разделу  4   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   0   0   



  ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5 КЛАСС  

№ 

п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 

Дата 

изучения  
 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 Технологии вокруг нас  1      

2 
 Растениеводство.Технологии выращивания 

сельскохозяйственных культур 
1     

3 Уборка корнеплодов. 1     

4 Обработка клумб. 1     

5 Перекопка почвы  под клумбы 1     

6 
Технологический процесс. Практическая 

работа «Анализ технологических операций» 
 1      

7 Проекты и проектирование  1      

8 
Мини-проект «Разработка паспорта 

учебного проекта» 
 1      

9 
Основы графической грамоты. Практическая 

работа «Чтение графических изображений» 
 1      

10 
Практическая работа «Выполнение 

развёртки футляра» 
 1      

11 Графические изображения  1      

12 
Практическая работа «Выполнение эскиза 

изделия» 
 1      

13 
Основные элементы графических 

изображений 
 1      

14 
Практическая работа «Выполнение 

чертёжного шрифта» 
 1      

15 

Правила построения чертежей. 

Практическая работа «Выполнение чертежа 

плоской детали (изделия)» 

 1      



16 

Профессии, связанные с черчением, их 

востребованность на рынке труда 

(чертёжник, картограф и др.) 

 1      

17 

Технология, ее основные составляющие. 

Бумага и её свойства. Практическая работа 

«Изучение свойств бумаги» 

 1      

18 

Производство бумаги, история и 

современные технологии. Практическая 

работа «Составление технологической карты 

выполнения изделия из бумаги» 

 1      

19 
Основы рационального питания. Пищевая 

ценость овощей. 
 1      

20 Технологии обработки овощей 1     

21 
Групповой проект по теме «Питание и 

здоровье человека».  
 1      

22 

Практическая работа «Разработка 

технологической карты проектного блюда из 

овощей» 

1     

23 
Пищевая ценность круп. Технологии 

обработки круп.  
 1      

24 

Практическая работа «Разработка 

технологической карты приготовления 

проектного блюда из крупы» 

1     

25 

Пищевая ценность и технологии обработки 

яиц. Лабораторно-практическая работа 

«Определение доброкачественности яиц» 

 1      

26 
Кулинария. Кухня, санитарно-гигиенические 

требования к помещению кухни.  
 1      

27 
Практическая работа «Чертёж кухни в 

масштабе 1 : 20» 
1     

28 
Сервировка стола, правила этикета. 

Групповой проект по теме «Питание и 
 1      



здоровье человека». Подготовка проекта к 

защите 

29 

Мир профессий. Профессии, связанные с 

производством и обработкой пищевых 

продуктов 

 1      

30 
Защита группового проекта «Питание и 

здоровье человека» 
 1      

31 
Текстильные материалы, получение 

свойства. 
1     

32 

Практическая работа «Определение 

направления нитей основы и утка, лицевой и 

изнаночной сторон» 

 1      

33 Общие свойства текстильных материалов.   1      

34 
Практическая работа «Изучение свойств 

тканей» 
 1      

35 
Швейная машина, ее устройство. Виды 

машинных швов 
 1      

36 

Практическая работа «Заправка верхней и 

нижней нитей машины. Выполнение прямых 

строчек» 

 1      

37 
Конструирование и изготовление швейных 

изделий 
 1      

38 

Индивидуальный творческий (учебный) 

проект «Изделие из текстильных 

материалов»: обоснование проекта, анализ 

ресурсов Подготовительный этап. 

 1      

39 

Индивидуальный творческий (учебный) 

проект «Изделие из текстильных 

материалов»: обоснование проекта, анализ 

ресурсов. Технологический этап 

1     

40 
Индивидуальный творческий (учебный) 

проект «Изделие из текстильных 
1     



материалов»: обоснование проекта, анализ 

ресурсов. Защита проекта 

41 Чертеж выкроек швейного изделия  1      

42 

Выполнение проекта «Изделие из 

текстильных материалов» по 

технологической карте: подготовка выкроек, 

раскрой изделия 

 1      

43 
Ручные и машинные швы. Швейные 

машинные работы 
 1      

44 

Выполнение проекта «Изделие из 

текстильных материалов» по 

технологической карте: выполнение 

технологических операций по пошиву 

изделия 

 1      

45 Выполнение изделия. 1     

46 Выполнение проектного изделия 1     

47 
Оценка качества изготовления проектного 

швейного изделия 
 1      

48 
Подготовка проекта «Изделие из 

текстильных материалов» к защите 
 1      

49 

Мир профессий. Профессии, связанные со 

швейным производством: конструктор, 

технолог и др. 

 1      

50 
Защита проекта «Изделие из текстильных 

материалов» 
 1      

51 

Робототехника, сферы применения 

Практическая работа «Мой робот-

помощник» 

 1      

52 

Конструирование робототехнической 

модели Практическая работа «Сортировка 

деталей конструктора 

 1      

53 Механическая передача, её виды  1      



Практическая работа «Сборка модели с 

ременной или зубчатой передачей» 

54 

Электронные устройства: электродвигатель 

и контроллер Практическая работа 

«Подключение мотора к контроллеру, 

управление вращением» 

 1      

55 

Алгоритмы. Роботы как исполнители 

Практическая работа «Сборка модели 

робота, программирование мотора» 

 1      

56 

Датчики, функции, принцип работы 

.Практическая работа «Сборка модели 

робота, программирование датчика 

нажатия» 

 1      

57 

Создание кодов программ для двух датчиков 

нажатия. Практическая работа 

«Программирование модели робота с двумя 

датчиками нажатия» 

 1      

58 
.Практическая работа «Программирование 

модели робота с двумя датчиками нажатия» 
1     

59 

Групповой творческий (учебный) проект по 

робототехнике (разработка модели с 

ременной или зубчатой передачей, датчиком 

нажатия): обоснование проекта 

 1      

60 
Определение этапов группового проекта по 

робототехнике. Сборка модели 
 1      

61 
Программирование модели робота. Оценка 

качества модели робота 
 1      

62 
Испытание модели робота. Подготовка 

проекта к защите 
 1      

63 Защита проекта по робототехнике  1      

64 
Мир профессий в робототехнике: инженер 

по робототехнике, проектировщик 
 1      



робототехники и др. 

65 
 Растениеводство.Технологии выращивания 

сельскохозяйственных культур 
1     

66 Посадка овощей. 1     

67 Обработка клумб. 1     

68 Перекопка почвы  под клумбы 1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   0   0   



 

 6 КЛАСС  

№ 

п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 

Дата 

изучения  
 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 
 Растениеводство.Технологии выращивания 

сельскохозяйственных культур 
1     

2 Уборка корнеплодов. 1     

3 Обработка клумб. 1     

4 Перекопка почвы  под клумбы 1     

5 
Модели и моделирование. Инженерные 

профессии 
 1      

6 
Практическая работа «Выполнение эскиза 

модели технического устройства» 
 1      

7 
Машины и механизмы. Кинематические 

схемы 
 1      

8 

Практическая работа «Чтение 

кинематических схем машин и 

механизмов» 

 1      

9 Чертеж. Геометрическое черчение  1      

10 

Практическая работа «Выполнение 

простейших геометрических построений с 

помощью чертежных инструментов и 

приспособлений» 

 1      

11 
Введение в компьютерную графику. Мир 

изображений 
 1      

12 
Практическая работа «Построение блок-

схемы с помощью графических объектов» 
 1      

13 
Создание изображений в графическом 

редакторе 
 1      



14 
Практическая работа «Построение фигур в 

графическом редакторе» 
 1      

15 

Печатная продукция как результат 

компьютерной графики. Практическая 

работа «Создание печатной продукции в 

графическом редакторе» 

 1      

16 

Мир профессий. Профессии, связанные с 

компьютерной графикой: инженер-

конструктор, архитектор, инженер-

строитель и др. 

 1      

17 
Основы рационального питания: молоко и 

молочные продукты 
 1      

18 

Групповой проект по теме «Технологии 

обработки пищевых продуктов»: 

обоснование проекта, анализ ресурсов 

 1      

19 
Технологии приготовления блюд из 

молока.  
 1      

20 

Лабораторно-практическая работа 

«Определение качества молочных 

продуктов органолептическим способом» 

1     

21 

Групповой проект по теме «Технологии 

обработки пищевых продуктов»: 

выполнение проекта, разработка 

технологических карт 

 1      

22 

Технологии обработки пищевых 

продуктов»: выполнение проекта, 

разработка технологических карт 

1     

23 
Практическая работа: выполнение проекта, 

разработка технологических карт 
1     

24 
Технологии приготовления разных видов 

теста 
 1      

25 Групповой проект по теме «Технологии  1      



обработки пищевых продуктов».  

26 
Практическая работа «Составление 

технологической карты блюда для проекта» 
1     

27 Профессии кондитер, хлебопек  1      

28 
Защита проекта по теме «Технологии 

обработки пищевых продуктов» 
 1      

29 

Одежда. Мода и стиль. Профессии, 

связанные с производством одежды: 

модельер одежды, закройщик, швея и др.  

 1      

30 
Практическая работа «Определение стиля в 

одежде» 
1     

31 Уход за одеждой.   1      

32 Практическая работа «Уход за одеждой»  1      

33 
Современные текстильные материалы. 

Сравнение свойств тканей 
 1      

34 

 Практическая работа «Составление 

характеристик современных текстильных 

материалов» 

1     

35 
Выбор ткани для швейного изделия 

(одежды) с учетом его эксплуатации.  
 1      

36 

Практическая работа «Сопоставление 

свойств материалов и способа 

эксплуатации швейного изделия» 

 1      

37 
Машинные швы. Регуляторы швейной 

машины.  
 1      

38 
Практическая работа «Выполнение 

образцов двойных швов» 
1     

39 

Выполнение проекта «Изделие из 

текстильных материалов»: обоснование 

проекта, анализ ресурсов 

 1      

40 Швейные машинные работы.   1      



41 Раскрой проектного изделия      

42 
Выполнение проекта «Изделие из 

текстильных материалов» 
 1      

43 Швейные машинные работы.   1      

44 Пошив швейного изделия      

45 
Выполнение проекта «Изделие из 

текстильных материалов»:  
 1      

46 
Выполнение технологических операций по 

пошиву проектного изделия 
1     

47 
Выполнение технологических операций по 

пошиву проектного изделия 
1     

48 Декоративная отделка швейных изделий  1      

49 

Выполнение проекта «Изделие из 

текстильных материалов»: выполнение 

технологических операций по отделке 

изделия 

 1      

50 
Выполнение технологических операций по 

отделке изделия 
1     

51 
Оценка качества проектного швейного 

изделия 
 1      

52 
Защита проекта «Изделие из текстильных 

материалов» 
 1      

53 

Мобильная робототехника. Транспортные 

роботы Практическая работа 

«Характеристика транспортного робота» 

 1      

54 
Простые модели роботов с элементами 

управления 
 1      

55 

Практическая работа «Конструирование 

робота. Программирование поворотов 

робота» 

 1      

56 
Роботы на колёсном ходу Практическая 

работа «Сборка робота и 
 1      



программирование нескольких 

светодиодов» 

57 

Датчики расстояния, назначение и функции 

Практическая работа «Программирование 

работы датчика расстояния» 

 1      

58 

Датчики линии, назначение и функции 

Практическая работа «Программирование 

работы датчика линии» 

 1      

59 

Программирование моделей роботов в 

компьютерно-управляемой среде 

Практическая работа «Программирование 

модели транспортного робота» 

 1      

60 

Сервомотор, назначение, применение в 

моделях роботов Практическая работа 

«Управление несколькими сервомоторами» 

 1      

61 

Движение модели транспортного робота 

Практическая работа «Проведение 

испытания, анализ разработанных 

программ» 

 1      

62 

Групповой учебный проект по 

робототехнике (модель транспортного 

робота): обоснование проекта, анализ 

ресурсов, разработка модели 

 1      

63 

Групповой учебный проект по 

робототехнике. Сборка и 

программирование модели робота 

 1      

64 

Защита проекта по робототехнике. Мир 

профессий. Профессии в области 

робототехники: мобильный робототехник, 

робототехник в машиностроении и др. 

 1      

65 
 Растениеводство.Технологии выращивания 

сельскохозяйственных культур 
 1      



66 Посадка овощей. 1     

67 Обработка клумб. 1     

68 Перекопка почвы  под клумбы 1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   0   0   



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 7 КЛАСС (ИНВАРИАНТНЫЕ + ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ «РАСТЕНИЕВОДСТВО», «ЖИВОТНОВОДСТВО»)  

№ 

п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 

Дата 

изучения  
 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 Дизайн и технологии. Мир профессий  1      

2 

Практическая работа «Разработка дизайн-

проекта изделия на основе мотивов 

народных промыслов (по выбору)» 

 1      

3 
Цифровые технологии на производстве. 

Управление производством 
 1      

4 

Практическая работа «Применение 

цифровых технологий на производстве (по 

выбору)» 

 1      

5 
Конструкторская документация. Сборочный 

чертеж. 
 1      

6 
Практическая работа «Чтение сборочного 

чертежа» 
 1      

7 
Системы автоматизированного 

проектирования (САПР) 
 1      

8 
Практическая работа «Создание чертежа в 

САПР» 
 1      

9 Построение геометрических фигур в САПР  1      

10 

Практическая работа «Построение 

геометрических фигур в чертежном 

редакторе» 

 1      

11 Построение чертежа детали в САПР  1      

12 
Практическая работа «Выполнение 

сборочного чертежа» 
 1      



13 
3D-моделирование и макетирование. Типы 

макетов 
 1      

14 
Практическая работа «Создание объемной 

модели макета, развертки» 
 1      

15 
Мир профессий. Профессия макетчик. 

Основные приемы макетирования 
 1      

16 
Практическая работа «Редактирование 

чертежа развертки» 
 1      

17 Рыба, морепродукты в питании человека  1      

18 
Практическая работа :Рыба, морепродукты в 

питании человека 
1     

19 
Групповой проект по теме «Технологии 

обработки пищевых продуктов» 
 1      

20 
Групповой проект по теме «Технологии 

обработки пищевых продуктов» 
1     

21 
Мясо животных, мясо птицы в питании 

человека 
 1      

22 Практическая работа: Обработка мяса. 1     

23 
Выполнение проекта по теме «Технологии 

обработки пищевых продуктов» 
 1      

24 
Практическая работа: «Технологии 

обработки пищевых продуктов» 
1     

25 Мир профессий. Профессии повар, технолог  1      

26 
Защита проекта по теме «Технологии 

обработки пищевых продуктов» 
 1      

27 
Конструирование одежды. Плечевая и 

поясная одежда 
 1      

28 Моделирование  плечевой одежды. 1     

29 Моделирование поясной одежды. 1     

30 
Практическая работа «Моделирование 

поясной и плечевой одежды» 
 1      



31 
Практическая работа: Моделирование и 

конструирование плечевой одежды 
1     

32 Чертёж выкроек швейного изделия  1      

33 Работа с чертежом. 1     

34 

Выполнение технологических операций по 

раскрою и пошиву изделия, отделке изделия 

(по выбору обучающихся) 

 1      

35 Пошив изделия. 1     

36 Оценка качества швейного изделия  1      

37 

Мир профессий. Профессии, связанные с 

производством одежды: дизайнер одежды, 

конструктор и др. 

 1      

38 
Профессии, связанные с производством 

одежды: дизайнер одежды, конструктор и др. 
1     

39 Поисковый этап проекта 1     

40 Технологический этап проекта 1     

41 Аналитический этап проекта 1     

42  Защита проекта. 1     

43 
Промышленные роботы, их классификация, 

назначение, использование 
 1      

44 

Практическая работа «Использование 

операторов ввода-вывода в визуальной среде 

программирования» Практическая работа 

:доработка изделия. 

 1      

45 
Конструирование моделей роботов. 

Управление роботами 
1     

46 

Практическая работа «Разработка 

конструкции робота» Алгоритмическая 

структура «Цикл» 

 1      

47 
Практическая работа «Составление цепочки 

команд» 
 1      



48 

Алгоритмическая структура «Ветвление» 

Практическая работа «Применение 

основных алгоритмических структур. 

Контроль движения при помощи датчиков» 

 1      

49 Каналы связи  1      

50 

Дистанционное управление Практическая 

работа «Программирование роботов для 

совместной работы. Выполнение общей 

задачи» 

 1      

51 
Технологии выращивания 

сельскохозяйственных культур 
 1      

52 
 Практическая работа:Технологии 

выращивания сельскохозяйственных культур 
1     

53 
Практическая работа «Технологии 

выращивания растений в регионе» 
 1      

54 
Полезные для человека дикорастущие 

растения и их классификация 
 1      

55 

Практическая работа: Полезные для 

человека дикорастущие растения и их 

классификация 

1     

56 
Практическая работа «Технология заготовки 

дикорастущих растений» 
 1      

57 
Практическая работа «Технология заготовки 

дикорастущих растений» 
1     

58 Сохранение природной среды.  1      

59 
Практическая работа: Сохранение 

природной среды 
1     

60 
Практическая работа: Сохранение 

природной среды 
1     

61 

Групповая практическая работа по 

составлению и описанию экологических 

проблем региона, связанных с 

 1      



деятельностью человека 

62 

Групповая практическая работа по 

составлению и описанию экологических 

проблем региона, связанных с 

деятельностью человека 

1     

63 
Традиции выращивания 

сельскохозяйственных животных регион 
 1      

64 

Практическая работа 

«Сельскохозяйственные предприятия 

региона» 

 1      

65 
Технологии выращивания 

сельскохозяйственных животных региона 
 1      

66 
Учебный групповой проект «Особенности 

сельского хозяйства региона» 
 1      

67 Мир профессий: ветеринар, зоотехник и др.  1      

68 
Учебный групповой проект «Особенности 

сельского хозяйства региона» 
 1      

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   0   0   



 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 8 КЛАСС (ИНВАРИАНТНЫЕ + ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ «РАСТЕНИЕВОДСТВО», «ЖИВОТНОВОДСТВО»)  

№ 

п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 

Дата 

изучения  
 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 Управление в экономике и производстве  1      

2 Экономика и производство 1     

3 Инновации на производстве. 1     

4 Инновационные предприятия  1      

5 Рынок труда.   1      

6 Трудовые ресурсы 1     

7 Ресурсы производства 1     

8 Мир профессий.   1      

9 
Профориентационный групповой проект 

«Мир профессий» 
1     

10 
Профориентационный групповой проект 

«Мир профессий» 
1     

11 
Технология построения трехмерных моделей 

в САПР. Мир профессий 
 1      

12 
Практическая работа «Создание трехмерной 

модели в САПР» 
 1      

13 Построение чертежа в САПР  1      

14 
Практическая работа «Построение чертежа 

на основе трехмерной модели» 
 1      

15 Прототипирование. Сферы применения  1      

16 Технологии создания визуальных моделей  1      

17 Виды прототипов. Технология 3D-печати  1      

18 
Индивидуальный творческий (учебный) 

проект «Прототип изделия из пластмассы 
 1      



(других материалов по выбору» 

Классификация 3D-принтеров. 

19 

3D-принтер, устройство, использование для 

создания прототипов. Индивидуальный 

творческий (учебный) проект «Прототип 

изделия из пластмассы (других материалов 

(по выбору)» 

 1      

20 

Настройка 3D-принтера и печать прототипа. 

Индивидуальный творческий (учебный) 

проект. Контроль качества и постобработка 

распечатанных деталей. Мир профессий. 

Защита проекта 

 1      

21 Автоматизация производства  1      

22 Подводные робототехнические системы  1      

23 
Беспилотные воздушные суда. История 

развития беспилотного авиастроения 
 1      

24 

Аэродинамика БЛА. Конструкция БЛА 

Электронные компоненты и системы 

управления БЛА 

 1      

25 

Конструирование мультикоптерных 

аппаратов Области применения беспилотных 

авиационных систем. Основы проектной 

деятельности. Разработка учебного проекта 

по робототехнике 

 1      

26 

Глобальные и локальные системы 

позиционирования. Теория ручного 

управления беспилотным воздушным 

судном 

 1      

27 
Особенности сельскохозяйственного 

производства региона 
 1      

28 Агропромышленные комплексы в регионе  1      

29 Автоматизация и роботизация  1      



сельскохозяйственного производства 

30 
Мир профессий. Сельскохозяйственные 

профессии: агроном, агрохимик и др. 
 1      

31 

Животноводческие предприятия. 

Практическая работа «Анализ 

функционирования животноводческих 

комплексов региона» 

 1      

32 
Использование цифровых технологий в 

животноводстве 
 1      

33 

Практическая работа «Искусственный 

интеллект и другие цифровые технологии в 

животноводстве» 

 1      

34 
Мир профессий. Профессии, связанные с 

деятельностью животновода 
 1      

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   0   0   



 УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

1.Технология. 5 класс. Учебник Кожина О.А., Глозман Е.С., Глозман А.Е. 

Источник: https://rosuchebnik.ru/kompleks/umk-liniya-umk-glozmana-koginoy-

tehnologiya-5-

9/?utm_source=yandex.ru&utm_medium=organic&utm_campaign=yandex.ru&ut

m_referrer=yandex.ru 

2.Технология. 5 класс. Учебник Кожина О.А., Глозман Е.С., Глозман А.Е. 

Источник: https://rosuchebnik.ru/kompleks/umk-liniya-umk-glozmana-koginoy-

tehnologiya-5-

9/?utm_source=yandex.ru&utm_medium=organic&utm_campaign=yandex.ru&ut

m_referrer=yandex.ru 

3.Технология. 7 класс. Учебник Кожина О.А., Глозман Е.С., Глозман А.Е. 

Источник: https://rosuchebnik.ru/kompleks/umk-liniya-umk-glozmana-koginoy-

tehnologiya-5-9/ 

4. Технология. 8-9 классы. Учебник Хотунцев Ю.Л., Глозман Е.С., Глозман 

А.Е. 

Источник: https://rosuchebnik.ru/kompleks/umk-liniya-umk-glozmana-koginoy-

tehnologiya-5-9/ 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 
 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 
 

https://rosuchebnik.ru/kompleks/umk-liniya-umk-glozmana-koginoy-tehnologiya-5-9/?utm_source=yandex.ru&utm_medium=organic&utm_campaign=yandex.ru&utm_referrer=yandex.ru
https://rosuchebnik.ru/kompleks/umk-liniya-umk-glozmana-koginoy-tehnologiya-5-9/?utm_source=yandex.ru&utm_medium=organic&utm_campaign=yandex.ru&utm_referrer=yandex.ru
https://rosuchebnik.ru/kompleks/umk-liniya-umk-glozmana-koginoy-tehnologiya-5-9/?utm_source=yandex.ru&utm_medium=organic&utm_campaign=yandex.ru&utm_referrer=yandex.ru
https://rosuchebnik.ru/kompleks/umk-liniya-umk-glozmana-koginoy-tehnologiya-5-9/?utm_source=yandex.ru&utm_medium=organic&utm_campaign=yandex.ru&utm_referrer=yandex.ru
https://rosuchebnik.ru/kompleks/umk-liniya-umk-glozmana-koginoy-tehnologiya-5-9/?utm_source=yandex.ru&utm_medium=organic&utm_campaign=yandex.ru&utm_referrer=yandex.ru
https://rosuchebnik.ru/kompleks/umk-liniya-umk-glozmana-koginoy-tehnologiya-5-9/?utm_source=yandex.ru&utm_medium=organic&utm_campaign=yandex.ru&utm_referrer=yandex.ru
https://rosuchebnik.ru/kompleks/umk-liniya-umk-glozmana-koginoy-tehnologiya-5-9/?utm_source=yandex.ru&utm_medium=organic&utm_campaign=yandex.ru&utm_referrer=yandex.ru
https://rosuchebnik.ru/kompleks/umk-liniya-umk-glozmana-koginoy-tehnologiya-5-9/?utm_source=yandex.ru&utm_medium=organic&utm_campaign=yandex.ru&utm_referrer=yandex.ru
https://rosuchebnik.ru/kompleks/umk-liniya-umk-glozmana-koginoy-tehnologiya-5-9/
https://rosuchebnik.ru/kompleks/umk-liniya-umk-glozmana-koginoy-tehnologiya-5-9/
https://rosuchebnik.ru/kompleks/umk-liniya-umk-glozmana-koginoy-tehnologiya-5-9/
https://rosuchebnik.ru/kompleks/umk-liniya-umk-glozmana-koginoy-tehnologiya-5-9/
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗгАПИСКА 
Рабочая программа по технологии для обучающихся с задержкой психического развития 

(далее – ЗПР) на уровне основного общего образования подготовлена на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер  64101) (далее  – 

ФГОС ООО), адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (далее – ПАООП ООО 

ЗПР), Рабочей программы основного общего образования по предмету 

«Труд(технология)», Концепции преподавания предметной области «Труд(технология)» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы, программы воспитания, с учетом распределенных по 

классам проверяемых требований к результатам освоения Адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования обучающихся с задержкой 

психического 

Общая характеристика учебного предмета «Труд(технология)». 

Рабочая программа по технологии составлена на основе содержания общего образования 

и требований к результатам основного общего образования с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, получающих образование на основе 

АООП ООО. 

Данная  программа по технологии является основой для составления учителями своих 

рабочих программ, с учетом реализуемых образовательной организацией профилей и 

направленностей допрофессиональной подготовки обучающихся с ЗПР. При этом педагог 

может по-своему структурировать учебный материал, дополнять его новыми сюжетными 

линиями, практическими работами, перераспределять часы для изучения отдельных 

разделов и тем, в соответствии с возможностями образовательной организации, 

имеющимися социально-экономическими условиями, национальными традициями, 

учебно-материальной базой образовательной организации, с учётом интересов, 

потребностей и индивидуальных способностей обучающихся с ЗПР. 

Образовательная организация призвана создать образовательную среду и условия, 

позволяющие обучающимся с ЗПР получить качественное образование по труду 

(технологии), подготовить разносторонне развитую личность, способную использовать 

полученные знания для успешной социализации, дальнейшего образования и трудовой 

деятельности. Адаптация содержания учебного материала для обучающихся с ЗПР 

происходит за счет сокращения сложных понятий и терминов; основные сведения в 

программе даются дифференцированно. По некоторым темам учащиеся получают только 

общее представление на уровне ознакомления.  

На основании требований федерального государственного образовательного стандарта в 

содержании предполагается реализовать актуальные в настоящее время 

компетентностный, личностно-ориентированный, деятельностный подходы для успешной 

социализации, дальнейшего образования и трудовой деятельности обучающихся с ЗПР.  

Цели и задачи изучения учебного предмета «Труд(технология)».   

Основной целью освоения предметной области «Труд(технология)», заявленной  рабочей 

программе основного общего образования по предмету«Труд(технология)» , является 

формирование технологической грамотности, глобальных компетенций, творческого 

мышления, необходимых для перехода к новым приоритетам научно-технологического 

развития Российской Федерации. 

Целью освоения учебного предмета «Труд(технология)» обучающимися с задержкой 

психического развития является формирование самостоятельности, расширение сферы 



жизненной компетенции, формирование социальных навыков, которые помогут в 

дальнейшем обрести доступную им степень самостоятельности в трудовой деятельности.  

Задачи: 

 обеспечение понимания обучающимися с ЗПР сущности современных материальных, 

информационных и социальных технологий и перспектив их развития; 

 освоение технологического подхода как универсального алгоритма преобразующей и 

созидательной деятельности; 

 формирование технологической культуры и проектно-технологического мышления на 

основе включения обучающихся в разнообразные виды технологической деятельности по 

созданию личностно или общественно значимых продуктов труда; 

 овладение необходимыми в повседневной жизни базовыми безопасными приёмами 

использования распространёнными инструментами, механизмами и машинами, способами 

управления, широко применяемыми в жизни современных людей видами бытовой 

техники; 

 овладение распространёнными общетрудовыми и специальными умениями, 

необходимыми для проектирования и создания продуктов труда; 

 развитие у обучающихся познавательных интересов, пространственного воображения, 

интеллектуальных, творческих, коммуникативных и организаторских способностей; 

 воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремлённости, 

предприимчивости, ответственности за результаты своей деятельности, уважительного 

отношения к людям различных профессий и результатам их труда; воспитание 

гражданских и патриотических качеств личности на примерах отечественных достижений 

в сфере технологий производства и социальной сфере; 

 формирование информационной основы и персонального опыта, необходимых для 

определения обучающимся направлений своего дальнейшего образования в контексте 

построения жизненных планов, в первую очередь касающихся сферы и содержания 

будущей профессиональной деятельности. 

Особенности отбора и адаптации учебного материала по технологии 

Основными принципами, лежащими в основе реализации содержания данного предмета и 

позволяющими достичь планируемых результатов обучения, являются: 

 учет индивидуальных особенностей и возможностей обучающихся с ЗПР; 

 усиление практической направленности изучаемого материала; 

 выделение сущностных признаков изучаемых явлений;   

 опора на жизненный опыт ребенка; 

 ориентация на внутренние связи в содержании изучаемого материала как в рамках 

одного предмета, так и между предметами; 

 необходимость и достаточность в определении объема изучаемого материала; 

 введения в содержание учебной программы по технологии коррекционных разделов, 

предусматривающих активизацию познавательной деятельности, формирование у 

обучающихся деятельностных функций, необходимых для решения учебных задач. 

Предмет «Труд(технология)» является необходимым компонентом общего образования 

обучающихся с ЗПР. Его содержание предоставляет возможность молодым людям 

успешно социализироваться, бесконфликтно войти в мир искусственной, созданной 

людьми среды техники и технологий, которая называется техносферой и является главной 

составляющей окружающей человека действительности. 

При проведении учебных занятий по технологии, с целью максимальной практической 

составляющей урока и реализации возможности педагога осуществить индивидуальный 

подход к обучающемуся с ЗПР, осуществляется деление классов на подгруппы. При 

наличии необходимых условий и средств возможно деление и на мини-группы.  



Виды деятельности обучающихся с ЗПР, обусловленные особыми образовательными 

потребностями и обеспечивающие осмысленное освоение содержании образования 

по предмету «Труд(технология)» 

Учебная мотивация обучающихся с ЗПР существенно снижена. Для формирования 

положительного отношения к учению необходимо заботиться о создании общей 

положительной атмосферы на уроке, создавать ситуацию успеха в учебной деятельности, 

целенаправленно стимулировать обучающихся во время занятий. Необходимо усилить 

виды деятельности, специфичные для обучающихся с ЗПР: опора на алгоритм; 

«пошаговость» в изучении материала; использование дополнительной визуальной опоры 

(планы, образцы, схемы, опорные таблицы). 

Основную часть содержания урока технологии составляет практическая деятельность 

обучающихся, направленная на изучение, создание и преобразование материальных, 

информационных и социальных объектов, что является крайне важным аспектом их 

обучения, развития, формирования сферы жизненной компетенции. Ряд сведений 

усваивается обучающимися с ЗПР в результате практической деятельности. Новые 

элементарные навыки вырабатываются у таких обучающихся крайне медленно. Для их 

закрепления требуются многократные указания и упражнения. Как правило, сначала 

отрабатываются базовые умения с их автоматизированными навыками, а потом на 

подготовленную основу накладывается необходимая теория, которая нередко уже в ходе 

практической деятельности самостоятельно осознается учащимися.  

Программой предусматривается помимо урочной и значительная внеурочная активность 

обучающихся с ЗПР. Такое решение обусловлено задачами формирования учебной 

самостоятельности, высокой степенью ориентации на индивидуальные запросы и 

интересы обучающегося с ЗПР, на особенность подросткового возраста. Организация 

внеурочной деятельности в рамках предметной области «Труд(технология)» предполагает 

такие формы, как проектная деятельность обучающихся, экскурсии, домашние задания и 

краткосрочные курсы дополнительного образования, позволяющие освоить конкретную 

материальную или информационную технологию, необходимую для изготовления 

продукта труда в проекте обучающегося, субъективно актуального на момент 

прохождения курса. 

Цели и задачи изучения учебного предмета  «Труд(технология)» 

Основной целью освоения предметной области «Труд(технология)», заявленной  рабочей 

программе основного общего образования по предмету «Труд(технология)» , является 

формирование технологической грамотности, глобальных компетенций, творческого 

мышления, необходимых для перехода к новым приоритетам научно-технологического 

развития Российской Федерации. 

Целью освоения учебного предмета «Труд(технология)» обучающимися с задержкой 

психического развития является формирование самостоятельности, расширение сферы 

жизненной компетенции, формирование социальных навыков, которые помогут в 

дальнейшем обрести доступную им степень самостоятельности в трудовой деятельности.  

Задачи: 

 обеспечение понимания обучающимися с ЗПР сущности современных материальных, 

информационных и социальных технологий и перспектив их развития; 

 освоение технологического подхода как универсального алгоритма преобразующей и 

созидательной деятельности; 

 формирование технологической культуры и проектно-технологического мышления на 

основе включения обучающихся в разнообразные виды технологической деятельности по 

созданию личностно или общественно значимых продуктов труда; 

 овладение необходимыми в повседневной жизни базовыми безопасными приёмами 

использования распространёнными инструментами, механизмами и машинами, способами 



управления, широко применяемыми в жизни современных людей видами бытовой 

техники; 

 овладение распространёнными общетрудовыми и специальными умениями, 

необходимыми для проектирования и создания продуктов труда; 

 развитие у обучающихся познавательных интересов, пространственного воображения, 

интеллектуальных, творческих, коммуникативных и организаторских способностей; 

 воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремлённости, 

предприимчивости, ответственности за результаты своей деятельности, уважительного 

отношения к людям различных профессий и результатам их труда; воспитание 

гражданских и патриотических качеств личности на примерах отечественных достижений 

в сфере технологий производства и социальной сфере; 

 формирование информационной основы и персонального опыта, необходимых для 

определения обучающимся направлений своего дальнейшего образования в контексте 

построения жизненных планов, в первую очередь касающихся сферы и содержания 

будущей профессиональной деятельности. 

Особенности отбора и адаптации учебного материала по «Труд(технология)» 

Основными принципами, лежащими в основе реализации содержания данного предмета и 

позволяющими достичь планируемых результатов обучения, являются: 

 учет индивидуальных особенностей и возможностей обучающихся с ЗПР; 

 усиление практической направленности изучаемого материала; 

 выделение сущностных признаков изучаемых явлений;   

 опора на жизненный опыт ребенка; 

 ориентация на внутренние связи в содержании изучаемого материала как в рамках 

одного предмета, так и между предметами; 

 необходимость и достаточность в определении объема изучаемого материала; 

 введения в содержание учебной программы по технологии коррекционных разделов, 

предусматривающих активизацию познавательной деятельности, формирование у 

обучающихся деятельностных функций, необходимых для решения учебных задач. 

Предмет «Труд(технология)» является необходимым компонентом общего образования 

обучающихся с ЗПР. Его содержание предоставляет возможность молодым людям 

успешно социализироваться, бесконфликтно войти в мир искусственной, созданной 

людьми среды техники и технологий, которая называется техносферой и является главной 

составляющей окружающей человека действительности. 

При проведении учебных занятий по технологии, с целью максимальной практической 

составляющей урока и реализации возможности педагога осуществить индивидуальный 

подход к обучающемуся с ЗПР, осуществляется деление классов на подгруппы. При 

наличии необходимых условий и средств возможно деление и на мини-группы.  

 

Виды деятельности обучающихся с ЗПР, обусловленные особыми образовательными 

потребностями и обеспечивающие осмысленное освоение содержании образования 

по предмету «Труд(технология)» 

Учебная мотивация обучающихся с ЗПР существенно снижена. Для формирования 

положительного отношения к учению необходимо заботиться о создании общей 

положительной атмосферы на уроке, создавать ситуацию успеха в учебной деятельности, 

целенаправленно стимулировать обучающихся во время занятий. Необходимо усилить 

виды деятельности, специфичные для обучающихся с ЗПР: опора на алгоритм; 

«пошаговость» в изучении материала; использование дополнительной визуальной опоры 

(планы, образцы, схемы, опорные таблицы). 

Основную часть содержания урока Тред(технология) составляет практическая 

деятельность обучающихся, направленная на изучение, создание и преобразование 

материальных, информационных и социальных объектов, что является крайне важным 



аспектом их обучения, развития, формирования сферы жизненной компетенции. Ряд 

сведений усваивается обучающимися с ЗПР в результате практической деятельности. 

Новые элементарные навыки вырабатываются у таких обучающихся крайне медленно. 

Для их закрепления требуются многократные указания и упражнения. Как правило, 

сначала отрабатываются базовые умения с их автоматизированными навыками, а потом на 

подготовленную основу накладывается необходимая теория, которая нередко уже в ходе 

практической деятельности самостоятельно осознается учащимися.  

Программой предусматривается помимо урочной и значительная внеурочная активность 

обучающихся с ЗПР. Такое решение обусловлено задачами формирования учебной 

самостоятельности, высокой степенью ориентации на индивидуальные запросы и 

интересы обучающегося с ЗПР, на особенность подросткового возраста. Организация 

внеурочной деятельности в рамках предметной области «Труд(технология)» предполагает 

такие формы, как проектная деятельность обучающихся, экскурсии, домашние задания и 

краткосрочные курсы дополнительного образования, позволяющие освоить конкретную 

материальную или информационную технологию, необходимую для изготовления 

продукта труда в проекте обучающегося, субъективно актуального на момент 

прохождения курса. 

Основной методический принцип программы по учебному предмету «Труд 

(технология)»: освоение сущности и структуры технологии неразрывно связано с 

освоением процесса познания – построения и анализа разнообразных моделей.  

Программа по предмету «Труд (технология)» построена по модульному принципу. 

Модульная программа по учебному предмету «Труд (технология)» состоит из 

логически завершенных блоков (модулей) учебного материала, позволяющих достигнуть 

конкретных образовательных результатов, и предусматривает разные образовательные 

траектории ее реализации. 

Модульная программа по учебному предмету «Труд (технология)» включает 

обязательные для изучения инвариантные модули, реализуемые в рамках, отведенных на 

учебный предмет часов.  

ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ ПРОГРАММЫ ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ 

"ТРУДУ (ТЕХНОЛОГИЯ)" 
Модуль «Производство и технологии» 
Модуль «Производство и технологии» является общим по отношению к другим 

модулям. Основные технологические понятия раскрываются в модуле в системном виде, 

что позволяет осваивать их на практике в рамках других инвариантных и вариативных 

модулей. 
Особенностью современной техносферы является распространение 

технологического подхода на когнитивную область. Объектом технологий становятся 

фундаментальные составляющие цифрового социума: данные, информация, знание. 

Трансформация данных в информацию и информации в знание в условиях появления 

феномена «больших данных» является одной из значимых и востребованных в 

профессиональной сфере технологий.  
Освоение содержания модуля осуществляется на протяжении всего курса 

технологии на уровне основного общего образования. Содержание модуля построено на 

основе последовательного знакомства обучающихся с технологическими процессами, 

техническими системами, материалами, производством и профессиональной 

деятельностью.  
Модуль «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов» 
В модуле на конкретных примерах представлено освоение технологий обработки 

материалов по единой схеме: историко-культурное значение материала, 

экспериментальное изучение свойств материала, знакомство с инструментами, 

технологиями обработки, организация рабочего места, правила безопасного 



использования инструментов и приспособлений, экологические последствия 

использования материалов и применения технологий, а также характеризуются 

профессии, непосредственно связанные с получением и обработкой данных материалов. 

Изучение материалов и технологий предполагается в процессе выполнения учебного 

проекта, результатом которого будет продукт-изделие, изготовленный обучающимися. 

Модуль может быть представлен как проектный цикл по освоению технологии обработки 

материалов. 
Модуль «Компьютерная графика. Черчение» 
В рамках данного модуля обучающиеся знакомятся с основными видами и 

областями применения графической информации, с различными типами графических 

изображений и их элементами, учатся применять чертёжные инструменты, читать и 

выполнять чертежи на бумажном носителе с соблюдением основных правил, знакомятся с 

инструментами и условными графическими обозначениями графических редакторов, 

учатся создавать с их помощью тексты и рисунки, знакомятся с видами конструкторской 

документации и графических моделей, овладевают навыками чтения, выполнения и 

оформления сборочных чертежей, ручными и автоматизированными способами 

подготовки чертежей, эскизов и технических рисунков деталей, осуществления расчётов 

по чертежам. 
Приобретаемые в модуле знания и умения необходимы для создания и освоения 

новых технологий, а также продуктов техносферы, и направлены на решение задачи 

укрепления кадрового потенциала российского производства. 
Содержание модуля «Компьютерная графика. Черчение» может быть представлено, 

в том числе, и отдельными темами или блоками в других модулях. Ориентиром в данном 

случае будут планируемые предметные результаты за год обучения. 
Модуль «Робототехника» 
В модуле наиболее полно реализуется идея конвергенции материальных и 

информационных технологий. Значимость данного модуля заключается в том, что при его 

освоении формируются навыки работы с когнитивной составляющей (действиями, 

операциями и этапами). 
Модуль «Робототехника» позволяет в процессе конструирования, создания 

действующих моделей роботов интегрировать знания о технике и технических 

устройствах, электронике, программировании, фундаментальные знания, полученные в 

рамках учебных предметов, а также дополнительного образования и самообразования. 
Модуль «3D-моделирование, прототипирование, макетирование» 
Модуль в значительной мере нацелен на реализацию основного методического 

принципа модульного курса технологии: освоение технологии идёт неразрывно с 

освоением методологии познания, основой которого является моделирование. При этом 

связь технологии с процессом познания носит двусторонний характер: анализ модели 

позволяет выделить составляющие её элементы и открывает возможность использовать 

технологический подход при построении моделей, необходимых для познания объекта. 

Модуль играет важную роль в формировании знаний и умений, необходимых для 

проектирования и усовершенствования продуктов (предметов), освоения и создания 

технологий. 
В модульную программу по учебному предмету «Труд (технология)» могут быть 

включены вариативные модули, разработанные по запросу участников образовательных 

отношений, в соответствии с этнокультурными и региональными особенностями, 

углубленным изучением отдельных тем инвариантных модулей. 
 
ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ ПРОГРАММЫ ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ "ТРУД 

(ТЕХНОЛОГИЯ)" 
Модуль «Автоматизированные системы» 



Модуль знакомит обучающихся с автоматизацией технологических процессов на 

производстве и в быту. Акцент сделан на изучение принципов управления 

автоматизированными системами и их практической реализации на примере простых 

технических систем. В результате освоения модуля обучающиеся разрабатывают 

индивидуальный или групповой проект, имитирующий работу автоматизированной 

системы (например, системы управления электродвигателем, освещением в помещении и 

прочее). 
Модули «Животноводство» и «Растениеводство» 
Модули знакомят обучающихся с традиционными и современными технологиями в 

сельскохозяйственной сфере, направленными на природные объекты, имеющие свои 

биологические циклы.  
В программе по учебному предмету «Труд (технология)» осуществляется 

реализация межпредметных связей: 
с алгеброй и геометрией при изучении модулей «Компьютерная графика. 

Черчение», «3D-моделирование, прототипирование, макетирование», «Технологии 

обработки материалов и пищевых продуктов»; 
с химией при освоении разделов, связанных с технологиями химической 

промышленности в инвариантных модулях; 
с биологией при изучении современных биотехнологий в инвариантных модулях и 

при освоении вариативных модулей «Растениеводство» и «Животноводство»; 
с физикой при освоении моделей машин и механизмов, модуля «Робототехника», 

«3D-моделирование, прототипирование, макетирование», «Технологии обработки 

материалов и пищевых продуктов»; 
с информатикой и информационно-коммуникационными технологиями при 

освоении в инвариантных и вариативных модулях информационных процессов сбора, 

хранения, преобразования и передачи информации, протекающих в технических системах, 

использовании программных сервисов; 
с историей и искусством при освоении элементов промышленной эстетики, 

народных ремёсел в инвариантном модуле «Производство и технологии»; 
с обществознанием при освоении тем в инвариантном модуле «Производство и 

технологии». 
Общее число часов, отведенное на изучение учебного предмета "Труд (технология) 

– 272 часа: в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 6 классе – 68 часов (2 часа в неделю), 

в 7 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 8 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 9 классе – 

34 часа (1 час в неделю).  



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ 
Модуль «Производство и технологии» 
5 класс 

Технологии вокруг нас. Материальный мир и потребности человека. Трудовая 

деятельность человека и создание вещей (изделий). 
Материальные технологии. Технологический процесс. Производство и техника. 

Роль техники в производственной деятельности человека. Классификация техники. 
Проекты и ресурсы в производственной деятельности человека. Проект как форма 

организации деятельности. Виды проектов. Этапы проектной деятельности. Проектная 

документация. 
Какие бывают профессии. Мир труда и профессий. Социальная значимость 

профессий. 
6 класс 

Модели и моделирование.  
Виды машин и механизмов. Кинематические схемы.  
Технологические задачи и способы их решения. 
Техническое моделирование и конструирование. Конструкторская документация. 
Перспективы развития техники и технологий. 
Мир профессий. Инженерные профессии. 

7 класс 
Создание технологий как основная задача современной науки.  
Промышленная эстетика. Дизайн. 
Народные ремёсла. Народные ремёсла и промыслы России. 
Цифровизация производства. Цифровые технологии и способы обработки 

информации. 
Управление технологическими процессами. Управление производством. 

Современные и перспективные технологии. 
Понятие высокотехнологичных отраслей. «Высокие технологии» двойного 

назначения. 
Разработка и внедрение технологий многократного использования материалов, 

технологий безотходного производства. 
Мир профессий. Профессии, связанные с дизайном, их востребованность на рынке 

труда. 
8 класс 

Общие принципы управления. Управление и организация. Управление современным 

производством. 
Производство и его виды. Инновации и инновационные процессы на предприятиях. 

Управление инновациями. 
Рынок труда. Функции рынка труда. Трудовые ресурсы. 
Мир профессий. Профессия, квалификация и компетенции. Выбор профессии в 

зависимости от интересов и способностей человека. Профессиональное самоопределение.  
9 класс 

Предпринимательство и предприниматель. Сущность культуры 

предпринимательства. Виды предпринимательской деятельности.  
Внутренняя и внешняя среда предпринимательства. Базовые составляющие 

внутренней среды.  
Модель реализации бизнес-идеи. Этапы разработки бизнес-проекта: анализ 

выбранного направления экономической деятельности, создание логотипа фирмы, 

разработка бизнес-плана. Эффективность предпринимательской деятельности.  



Технологическое предпринимательство. Инновации и их виды. Новые рынки для 

продуктов. 
Мир профессий. Выбор профессии.  

Модуль «Компьютерная графика. Черчение» 
5 класс 

Графическая информация как средство передачи информации о материальном мире 

(вещах). Виды и области применения графической информации (графических 

изображений). 
Основы графической грамоты. Графические материалы и инструменты. 
Типы графических изображений (рисунок, диаграмма, графики, графы, эскиз, 

технический рисунок, чертёж, схема, карта, пиктограмма и другое.). 
Основные элементы графических изображений (точка, линия, контур, буквы и 

цифры, условные знаки). 
Правила построения чертежей (рамка, основная надпись, масштаб, виды, нанесение 

размеров). 
Чтение чертежа. 
Мир профессий. Профессии, связанные с черчением, их востребованность на рынке 

труда. 
6 класс 

Создание проектной документации. 
Основы выполнения чертежей с использованием чертёжных инструментов и 

приспособлений. 
Стандарты оформления. 
Понятие о графическом редакторе, компьютерной графике. 
Инструменты графического редактора. Создание эскиза в графическом редакторе. 
Инструменты для создания и редактирования текста в графическом редакторе. 
Создание печатной продукции в графическом редакторе. 
Мир профессий. Профессии, связанные с черчением, их востребованность на рынке 

труда. 
7 класс 

Понятие о конструкторской документации. Формы деталей и их конструктивные 

элементы. Изображение и последовательность выполнения чертежа. Единая система 

конструкторской документации (ЕСКД). Государственный стандарт (ГОСТ). 
Общие сведения о сборочных чертежах. Оформление сборочного чертежа. Правила 

чтения сборочных чертежей. 
Понятие графической модели. 
Применение компьютеров для разработки графической документации. Построение 

геометрических фигур, чертежей деталей в системе автоматизированного проектирования. 
Математические, физические и информационные модели. 
Графические модели. Виды графических моделей. 
Количественная и качественная оценка модели. 
Мир профессий. Профессии, связанные с черчением, их востребованность на рынке 

труда. 
8 класс 

Применение программного обеспечения для создания проектной документации: 

моделей объектов и их чертежей. 
Создание документов, виды документов. Основная надпись. 
Геометрические примитивы. 
Создание, редактирование и трансформация графических объектов. 
Сложные 3D-модели и сборочные чертежи. 
Изделия и их модели. Анализ формы объекта и синтез модели. 



План создания 3D-модели. 
Дерево модели. Формообразование детали. Способы редактирования операции 

формообразования и эскиза. 
Мир профессий. Профессии, связанные с компьютерной графикой, их 

востребованность на рынке труда. 
9 класс 

Система автоматизации проектно-конструкторских работ — САПР. Чертежи с 

использованием в системе автоматизированного проектирования (САПР) для подготовки 

проекта изделия. 
Оформление конструкторской документации, в том числе, с использованием систем 

автоматизированного проектирования (САПР). 
Объём документации: пояснительная записка, спецификация. Графические 

документы: технический рисунок объекта, чертёж общего вида, чертежи деталей. 

Условности и упрощения на чертеже. Создание презентации. 
Профессии, связанные с изучаемыми технологиями, черчением, проектированием с 

использованием САПР, их востребованность на рынке труда. 
Мир профессий. Профессии, связанные с изучаемыми технологиями, черчением, 

проектированием с использованием САПР, их востребованность на рынке труда. 
Модуль «3D-моделирование, прототипирование, макетирование» 
7 класс 

Виды и свойства, назначение моделей. Адекватность модели моделируемому 

объекту и целям моделирования. 
Понятие о макетировании. Типы макетов. Материалы и инструменты для бумажного 

макетирования. Выполнение развёртки, сборка деталей макета. Разработка графической 

документации. 
Создание объёмных моделей с помощью компьютерных программ. 
Программы для просмотра на экране компьютера файлов с готовыми цифровыми 

трёхмерными моделями и последующей распечатки их развёрток. 
Программа для редактирования готовых моделей и последующей их распечатки. 

Инструменты для редактирования моделей. 
Мир профессий. Профессии, связанные с 3D-печатью. 

8 класс 
3D-моделирование как технология создания визуальных моделей. 
Графические примитивы в 3D-моделировании. Куб и кубоид. Шар и многогранник. 

Цилиндр, призма, пирамида. 
Операции над примитивами. Поворот тел в пространстве. Масштабирование тел. 

Вычитание, пересечение и объединение геометрических тел. 
Понятие «прототипирование». Создание цифровой объёмной модели. 
Инструменты для создания цифровой объёмной модели. 
Мир профессий. Профессии, связанные с 3D-печатью. 

9 класс 
Моделирование сложных объектов. Рендеринг. Полигональная сетка. 
Понятие «аддитивные технологии». 
Технологическое оборудование для аддитивных технологий: 3D-принтеры. 
Области применения трёхмерной печати. Сырьё для трёхмерной печати. 
Этапы аддитивного производства. Правила безопасного пользования 3D-принтером. 

Основные настройки для выполнения печати на 3D-принтере. 
Подготовка к печати. Печать 3D-модели. 
Профессии, связанные с 3D-печатью. 
Мир профессий. Профессии, связанные с 3D-печатью. 

 



 
Модуль «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов» 
5 класс 

Технологии обработки конструкционных материалов. 
Проектирование, моделирование, конструирование – основные составляющие 

технологии. Основные элементы структуры технологии: действия, операции, этапы. 

Технологическая карта. 
Бумага и её свойства. Производство бумаги, история и современные технологии. 
Использование древесины человеком (история и современность). Использование 

древесины и охрана природы. Общие сведения о древесине хвойных и лиственных пород. 

Пиломатериалы. Способы обработки древесины. Организация рабочего места при работе 

с древесиной. 
Ручной и электрифицированный инструмент для обработки древесины. 
Операции (основные): разметка, пиление, сверление, зачистка, декорирование 

древесины. 
Народные промыслы по обработке древесины. 
Мир профессий. Профессии, связанные с производством и обработкой древесины. 
Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из древесины». 
Технологии обработки пищевых продуктов. 
Общие сведения о питании и технологиях приготовления пищи. 
Рациональное, здоровое питание, режим питания, пищевая пирамида. 
Значение выбора продуктов для здоровья человека. Пищевая ценность разных 

продуктов питания. Пищевая ценность яиц, круп, овощей. Технологии обработки овощей, 

круп. 
Технология приготовления блюд из яиц, круп, овощей. Определение качества 

продуктов, правила хранения продуктов. 
Интерьер кухни, рациональное размещение мебели. Посуда, инструменты, 

приспособления для обработки пищевых продуктов, приготовления блюд. 
Правила этикета за столом. Условия хранения продуктов питания. Утилизация 

бытовых и пищевых отходов. 
Мир профессий. Профессии, связанные с производством и обработкой пищевых 

продуктов. 
Групповой проект по теме «Питание и здоровье человека». 
Технологии обработки текстильных материалов. 
Основы материаловедения. Текстильные материалы (нитки, ткань), производство и 

использование человеком. История, культура. 
Современные технологии производства тканей с разными свойствами. 
Технологии получения текстильных материалов из натуральных волокон 

растительного, животного происхождения, из химических волокон. Свойства тканей. 
Основы технологии изготовления изделий из текстильных материалов. 
Последовательность изготовления швейного изделия. Контроль качества готового 

изделия. 
Устройство швейной машины: виды приводов швейной машины, регуляторы. 
Виды стежков, швов. Виды ручных и машинных швов (стачные, краевые). 
Мир профессий. Профессии, связанные со швейным производством. 
Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из текстильных 

материалов». 
Чертёж выкроек проектного швейного изделия (например, мешок для сменной 

обуви, прихватка, лоскутное шитьё). 
Выполнение технологических операций по пошиву проектного изделия, отделке 

изделия. 



Оценка качества изготовления проектного швейного изделия. 
6 класс 

Технологии обработки конструкционных материалов. 
Получение и использование металлов человеком. Рациональное использование, сбор 

и переработка вторичного сырья. Общие сведения о видах металлов и сплавах. 

Тонколистовой металл и проволока. 
Народные промыслы по обработке металла. 
Способы обработки тонколистового металла. 
Слесарный верстак. Инструменты для разметки, правки, резания тонколистового 

металла. 
Операции (основные): правка, разметка, резание, гибка тонколистового металла. 
Мир профессий. Профессии, связанные с производством и обработкой металлов. 
Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из металла». 
Выполнение проектного изделия по технологической карте. 
Потребительские и технические требования к качеству готового изделия. 
Оценка качества проектного изделия из тонколистового металла. 
Технологии обработки пищевых продуктов. 
Молоко и молочные продукты в питании. Пищевая ценность молока и молочных 

продуктов. Технологии приготовления блюд из молока и молочных продуктов. 
Определение качества молочных продуктов, правила хранения продуктов. 
Виды теста. Технологии приготовления разных видов теста (тесто для вареников, 

песочное тесто, бисквитное тесто, дрожжевое тесто). 
Мир профессий. Профессии, связанные с пищевым производством. 
Групповой проект по теме «Технологии обработки пищевых продуктов». 
Технологии обработки текстильных материалов. 
Современные текстильные материалы, получение и свойства. 
Сравнение свойств тканей, выбор ткани с учётом эксплуатации изделия. 
Одежда, виды одежды. Мода и стиль. 
Мир профессий. Профессии, связанные с производством одежды. 
Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из текстильных 

материалов». 
Чертёж выкроек проектного швейного изделия (например, укладка для 

инструментов, сумка, рюкзак; изделие в технике лоскутной пластики). 
Выполнение технологических операций по раскрою и пошиву проектного изделия, 

отделке изделия. 
Оценка качества изготовления проектного швейного изделия. 

7 класс 
Технологии обработки конструкционных материалов. 
Обработка древесины. Технологии механической обработки конструкционных 

материалов. Технологии отделки изделий из древесины. 
Обработка металлов. Технологии обработки металлов. Конструкционная сталь. 

Токарно-винторезный станок. Изделия из металлопроката. Резьба и резьбовые 

соединения. Нарезание резьбы. Соединение металлических деталей клеем. Отделка 

деталей. 
Пластмасса и другие современные материалы: свойства, получение и использование. 
Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из конструкционных и 

поделочных материалов». 
Технологии обработки пищевых продуктов. 
Рыба, морепродукты в питании человека. Пищевая ценность рыбы и морепродуктов. 

Виды промысловых рыб. Охлаждённая, мороженая рыба. Механическая обработка рыбы. 



Показатели свежести рыбы. Кулинарная разделка рыбы. Виды тепловой обработки рыбы. 

Требования к качеству рыбных блюд. Рыбные консервы. 
Мясо животных, мясо птицы в питании человека. Пищевая ценность мяса. 

Механическая обработка мяса животных (говядина, свинина, баранина), обработка мяса 

птицы. Показатели свежести мяса. Виды тепловой обработки мяса. 
Блюда национальной кухни из мяса, рыбы. 
Групповой проект по теме «Технологии обработки пищевых продуктов». 
Мир профессий. Профессии, связанные с общественным питанием. 
Технологии обработки текстильных материалов. 
Конструирование одежды. Плечевая и поясная одежда. 
Чертёж выкроек швейного изделия. 
Моделирование поясной и плечевой одежды. 
Выполнение технологических операций по раскрою и пошиву изделия, отделке 

изделия (по выбору обучающихся). 
Оценка качества изготовления швейного изделия. 
Мир профессий. Профессии, связанные с производством одежды. 

Модуль «Робототехника» 
5 класс 

Автоматизация и роботизация. Принципы работы робота. 
Классификация современных роботов. Виды роботов, их функции и назначение. 
Взаимосвязь конструкции робота и выполняемой им функции. 
Робототехнический конструктор и комплектующие. 
Чтение схем. Сборка роботизированной конструкции по готовой схеме. 
Базовые принципы программирования. 
Визуальный язык для программирования простых робототехнических систем. 
Мир профессий. Профессии в области робототехники. 

6 класс 
Мобильная робототехника. Организация перемещения робототехнических 

устройств. 
Транспортные роботы. Назначение, особенности. 
Знакомство с контроллером, моторами, датчиками. 
Сборка мобильного робота. 
Принципы программирования мобильных роботов. 
Изучение интерфейса визуального языка программирования, основные инструменты 

и команды программирования роботов. 
Мир профессий. Профессии в области робототехники. 
Учебный проект по робототехнике. 

7 класс 
Промышленные и бытовые роботы, их классификация, назначение, использование. 
Беспилотные автоматизированные системы, их виды, назначение. 
Программирование контроллера, в среде конкретного языка программирования, 

основные инструменты и команды программирования роботов. 
Реализация алгоритмов управления отдельными компонентами и 

роботизированными системами. 
Анализ и проверка на работоспособность, усовершенствование конструкции робота. 
Мир профессий. Профессии в области робототехники. 
Учебный проект по робототехнике. 

8 класс 
История развития беспилотного авиастроения, применение беспилотных 

летательных аппаратов. 
Классификация беспилотных летательных аппаратов. 



Конструкция беспилотных летательных аппаратов.  
Правила безопасной эксплуатации аккумулятора.  
Воздушный винт, характеристика. Аэродинамика полёта. 
Органы управления. Управление беспилотными летательными аппаратами. 
Обеспечение безопасности при подготовке к полету, во время полета. 
Мир профессий. Профессии в области робототехники. 
Учебный проект по робототехнике (одна из предложенных тем на выбор). 

9 класс 
Робототехнические и автоматизированные системы.  
Система интернет вещей. Промышленный интернет вещей. 
Потребительский интернет вещей.  
Искусственный интеллект в управлении автоматизированными и 

роботизированными системами. Технология машинного зрения. Нейротехнологии и 

нейроинтерфейсы.  
Конструирование и моделирование автоматизированных и роботизированных 

систем.  
Управление групповым взаимодействием роботов (наземные роботы, беспилотные 

летательные аппараты). 
Управление роботами с использованием телеметрических систем. 
Мир профессий. Профессии в области робототехники. 
Индивидуальный проект по робототехнике. 
ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ 

Модуль «Автоматизированные системы» 
8–9 классы 

Введение в автоматизированные системы. 
Определение автоматизации, общие принципы управления технологическим 

процессом. Автоматизированные системы, используемые на промышленных 

предприятиях региона. 
Управляющие и управляемые системы. Понятие обратной связи, ошибка 

регулирования, корректирующие устройства. 
Виды автоматизированных систем, их применение на производстве.  
Элементная база автоматизированных систем. 
Понятие об электрическом токе, проводники и диэлектрики. Создание 

электрических цепей, соединение проводников. Основные электрические устройства и 

системы: щиты и оборудование щитов, элементы управления и сигнализации, силовое 

оборудование, кабеленесущие системы, провода и кабели. Разработка стенда 

программирования модели автоматизированной системы. 
Управление техническими системами. 
Технические средства и системы управления. Программируемое логическое реле в 

управлении и автоматизации процессов. Графический язык программирования, 

библиотеки блоков. Создание простых алгоритмов и программ для управления 

технологическим процессом. Создание алгоритма пуска и реверса электродвигателя. 

Управление освещением в помещениях. 
Модуль «Животноводство» 
7–8 классы 

Элементы технологий выращивания сельскохозяйственных животных. 
Домашние животные. Сельскохозяйственные животные. 
Содержание сельскохозяйственных животных: помещение, оборудование, уход. 
Разведение животных. Породы животных, их создание. 
Лечение животных. Понятие о ветеринарии. 
Заготовка кормов. Кормление животных. Питательность корма. Рацион. 



Животные у нас дома. Забота о домашних и бездомных животных. 
Проблема клонирования живых организмов. Социальные и этические проблемы. 
Производство животноводческих продуктов. 
Животноводческие предприятия. Оборудование и микроклимат животноводческих и 

птицеводческих предприятий. Выращивание животных. Использование и хранение 

животноводческой продукции. 
Использование цифровых технологий в животноводстве. 
Цифровая ферма: автоматическое кормление животных, автоматическая дойка, 

уборка помещения и другое. 
Цифровая «умная» ферма — перспективное направление роботизации в 

животноводстве. 
Профессии, связанные с деятельностью животновода. 
Зоотехник, зооинженер, ветеринар, оператор птицефабрики, оператор 

животноводческих ферм и другие профессии. Использование информационных цифровых 

технологий в профессиональной деятельности. 
Модуль «Растениеводство» 
7–8 классы 

Элементы технологий выращивания сельскохозяйственных культур. 
Земледелие как поворотный пункт развития человеческой цивилизации. Земля как 

величайшая ценность человечества. История земледелия. 
Почвы, виды почв. Плодородие почв. 
Инструменты обработки почвы: ручные и механизированные. Сельскохозяйственная 

техника. 
Культурные растения и их классификация. 
Выращивание растений на школьном/приусадебном участке. 
Полезные для человека дикорастущие растения и их классификация. 
Сбор, заготовка и хранение полезных для человека дикорастущих растений и их 

плодов. Сбор и заготовка грибов. Соблюдение правил безопасности. 
Сохранение природной среды. 
Сельскохозяйственное производство. 
Особенности сельскохозяйственного производства: сезонность, природно-

климатические условия, слабая прогнозируемость показателей. Агропромышленные 

комплексы. Компьютерное оснащение сельскохозяйственной техники. 
Автоматизация и роботизация сельскохозяйственного производства: 
анализаторы почвы c использованием спутниковой системы навигации; 
автоматизация тепличного хозяйства; 
применение роботов-манипуляторов для уборки урожая; 
внесение удобрения на основе данных от азотно-спектральных датчиков; 
определение критических точек полей с помощью спутниковых снимков; 
использование беспилотных летательных аппаратов и другое. 
Генно-модифицированные растения: положительные и отрицательные аспекты. 
Сельскохозяйственные профессии. 
Профессии в сельском хозяйстве: агроном, агрохимик, агроинженер, тракторист-

машинист сельскохозяйственного производства и другие профессии. Особенности 

профессиональной деятельности в сельском хозяйстве. Использование цифровых 

технологий в профессиональной деятельности. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения программы по учебному предмету «Труд (технология)» на 

уровне основного общего образования у обучающегося будут сформированы следующие 

личностные результаты в части: 
1) патриотического воспитания: 
проявление интереса к истории и современному состоянию российской науки и 

технологии; 
ценностное отношение к достижениям российских инженеров и учёных; 
2) гражданского и духовно-нравственного воспитания: 
готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых и этических 

проблем, связанных с современными технологиями, в особенности технологиями 

четвёртой промышленной революции; 
осознание важности морально-этических принципов в деятельности, связанной с 

реализацией технологий; 
освоение социальных норм и правил поведения, роли и формы социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 
3) эстетического воспитания: 
восприятие эстетических качеств предметов труда; 
умение создавать эстетически значимые изделия из различных материалов; 
понимание ценности отечественного и мирового искусства, народных традиций и 

народного творчества в декоративно-прикладном искусстве; 
осознание роли художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения в современном обществе; 
4) ценности научного познания и практической деятельности: 
осознание ценности науки как фундамента технологий; 
развитие интереса к исследовательской деятельности, реализации на практике 

достижений науки; 
5) формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 
осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом 

мире, важности правил безопасной работы с инструментами; 
умение распознавать информационные угрозы и осуществлять защиту личности от 

этих угроз; 
6) трудового воспитания: 
уважение к труду, трудящимся, результатам труда (своего и других людей); 
ориентация на трудовую деятельность, получение профессии, личностное 

самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе; 
готовность к активному участию в решении возникающих практических трудовых 

дел, задач технологической и социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 
умение ориентироваться в мире современных профессий; 
умение осознанно выбирать индивидуальную траекторию развития с учётом личных и 

общественных интересов, потребностей; 
ориентация на достижение выдающихся результатов в профессиональной 

деятельности; 
7) экологического воспитания: 
воспитание бережного отношения к окружающей среде, понимание необходимости 

соблюдения баланса между природой и техносферой; 
осознание пределов преобразовательной деятельности человека. 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 



 
В результате изучения программы по учебному предмету «Труд (технология)» на 

уровне основного общего образования у обучающегося будут сформированы 

познавательные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные 

действия, коммуникативные универсальные учебные действия. 
Познавательные универсальные учебные действия 
Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки природных и рукотворных 

объектов; 
устанавливать существенный признак классификации, основание для обобщения и 

сравнения; 
выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях, относящихся к внешнему миру; 
выявлять причинно-следственные связи при изучении природных явлений и 

процессов, а также процессов, происходящих в техносфере; 
самостоятельно выбирать способ решения поставленной задачи, используя для этого 

необходимые материалы, инструменты и технологии. 
Базовые проектные действия: 

выявлять проблемы, связанные с ними цели, задачи деятельности; 
осуществлять планирование проектной деятельности; 
разрабатывать и реализовывать проектный замысел и оформлять его в форме 

«продукта»; 
осуществлять самооценку процесса и результата проектной деятельности, 

взаимооценку. 
Базовые исследовательские действия:  

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 
формировать запросы к информационной системе с целью получения необходимой 

информации; 
оценивать полноту, достоверность и актуальность полученной информации; 
опытным путём изучать свойства различных материалов; 
овладевать навыками измерения величин с помощью измерительных инструментов, 

оценивать погрешность измерения, уметь осуществлять арифметические действия с 

приближёнными величинами; 
строить и оценивать модели объектов, явлений и процессов; 
уметь создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач; 
уметь оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности её решения; 
прогнозировать поведение технической системы, в том числе с учётом 

синергетических эффектов. 
Работа с информацией: 

выбирать форму представления информации в зависимости от поставленной задачи; 
понимать различие между данными, информацией и знаниями; 
владеть начальными навыками работы с «большими данными»; 
владеть технологией трансформации данных в информацию, информации в знания. 

Регулятивные универсальные учебные действия 
Самоорганизация:  

уметь самостоятельно определять цели и планировать пути их достижения, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 



уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 
делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль (рефлексия) :  
давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 
объяснять причины достижения (недостижения) результатов преобразовательной 

деятельности; 
вносить необходимые коррективы в деятельность по решению задачи или по 

осуществлению проекта; 
оценивать соответствие результата цели и условиям и при необходимости 

корректировать цель и процесс её достижения. 
Умение принятия себя и других: 

признавать своё право на ошибку при решении задач или при реализации проекта, 

такое же право другого на подобные ошибки. 
 
Коммуникативные универсальные учебные действия 
Общение:  

в ходе обсуждения учебного материала, планирования и осуществления учебного 

проекта; 
в рамках публичного представления результатов проектной деятельности; 
в ходе совместного решения задачи с использованием облачных сервисов; 
в ходе общения с представителями других культур, в частности в социальных сетях. 

Совместная деятельность: 
понимать и использовать преимущества командной работы при реализации 

учебного проекта; 
понимать необходимость выработки знаково-символических средств как 

необходимого условия успешной проектной деятельности; 
уметь адекватно интерпретировать высказывания собеседника – участника 

совместной деятельности; 
владеть навыками отстаивания своей точки зрения, используя при этом законы 

логики; 
уметь распознавать некорректную аргументацию. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Для всех модулей обязательные предметные результаты: 

организовывать рабочее место в соответствии с изучаемой технологией; 
соблюдать правила безопасного использования ручных и электрифицированных 

инструментов и оборудования; 
грамотно и осознанно выполнять технологические операции в соответствии с 

изучаемой технологией. 
Предметные результаты освоения содержания модуля «Производство и технологии» 
 
К концу обучения в 5 классе: 

называть и характеризовать технологии; 
называть и характеризовать потребности человека; 
классифицировать технику, описывать назначение техники; 
объяснять понятия «техника», «машина», «механизм», характеризовать простые 

механизмы и узнавать их в конструкциях и разнообразных моделях окружающего 

предметного мира; 
использовать метод учебного проектирования, выполнять учебные проекты; 



назвать и характеризовать профессии, связанные с миром техники и технологий. 
К концу обучения в 6 классе: 

называть и характеризовать машины и механизмы; 
характеризовать предметы труда в различных видах материального производства; 
характеризовать профессии, связанные с инженерной и изобретательской 

деятельностью. 
К концу обучения в 7 классе: 

приводить примеры развития технологий; 
называть и характеризовать народные промыслы и ремёсла России; 
оценивать области применения технологий, понимать их возможности и 

ограничения; 
оценивать условия и риски применимости технологий с позиций экологических 

последствий; 
выявлять экологические проблемы; 
характеризовать профессии, связанные со сферой дизайна. 

К концу обучения в 8 классе: 
характеризовать общие принципы управления; 
анализировать возможности и сферу применения современных технологий; 
характеризовать направления развития и особенности перспективных технологий; 
предлагать предпринимательские идеи, обосновывать их решение; 
определять проблему, анализировать потребности в продукте; 
овладеть методами учебной, исследовательской и проектной деятельности, решения 

творческих задач, проектирования, моделирования, конструирования и эстетического 

оформления изделий; 
характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их 

востребованность на рынке труда. 
К концу обучения в 9 классе: 

характеризовать культуру предпринимательства, виды предпринимательской 

деятельности; 
создавать модели экономической деятельности; 
разрабатывать бизнес-проект; 
оценивать эффективность предпринимательской деятельности; 
планировать своё профессиональное образование и профессиональную карьеру. 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Компьютерная графика. 

Черчение» 
К концу обучения в 5 классе: 

называть виды и области применения графической информации; 
называть типы графических изображений (рисунок, диаграмма, графики, графы, 

эскиз, технический рисунок, чертёж, схема, карта, пиктограмма и другие); 
называть основные элементы графических изображений (точка, линия, контур, 

буквы и цифры, условные знаки); 
называть и применять чертёжные инструменты; 
читать и выполнять чертежи на листе А4 (рамка, основная надпись, масштаб, виды, 

нанесение размеров); 
характеризовать мир профессий, связанных с черчением, компьютерной графикой 

их востребованность на рынке труда. 
 
К концу обучения в 6 классе: 

знать и выполнять основные правила выполнения чертежей с использованием 

чертёжных инструментов; 



знать и использовать для выполнения чертежей инструменты графического 

редактора; 
понимать смысл условных графических обозначений, создавать с их помощью 

графические тексты; 
создавать тексты, рисунки в графическом редакторе; 
характеризовать мир профессий, связанных с черчением, компьютерной графикой 

их востребованность на рынке труда. 
К концу обучения в 7 классе: 

называть виды конструкторской документации; 
называть и характеризовать виды графических моделей; 
выполнять и оформлять сборочный чертёж; 
владеть ручными способами вычерчивания чертежей, эскизов и технических 

рисунков деталей; 
владеть автоматизированными способами вычерчивания чертежей, эскизов и 

технических рисунков; 
уметь читать чертежи деталей и осуществлять расчёты по чертежам; 
характеризовать мир профессий, связанных с черчением, компьютерной графикой 

их востребованность на рынке труда. 
К концу обучения в 8 классе: 

использовать программное обеспечение для создания проектной документации; 
создавать различные виды документов; 
владеть способами создания, редактирования и трансформации графических 

объектов; 
выполнять эскизы, схемы, чертежи с использованием чертёжных инструментов и 

приспособлений и (или) с использованием программного обеспечения; 
создавать и редактировать сложные 3D-модели и сборочные чертежи; 
характеризовать мир профессий, связанных с черчением, компьютерной графикой 

их востребованность на рынке труда. 
К концу обучения в 9 классе: 

выполнять эскизы, схемы, чертежи с использованием чертёжных инструментов и 

приспособлений и (или) в системе автоматизированного проектирования (САПР); 
создавать 3D-модели в системе автоматизированного проектирования (САПР); 
оформлять конструкторскую документацию, в том числе с использованием систем 

автоматизированного проектирования (САПР); 
характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их 

востребованность на рынке труда. 
Предметные результаты освоения содержания модуля «3D-моделирование, 

прототипирование, макетирование» 
 
К концу обучения в 7 классе: 

называть виды, свойства и назначение моделей; 
называть виды макетов и их назначение; 
создавать макеты различных видов, в том числе с использованием программного 

обеспечения; 
выполнять развёртку и соединять фрагменты макета; 
выполнять сборку деталей макета; 
разрабатывать графическую документацию; 
характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями 

макетирования, их востребованность на рынке труда. 
К концу обучения в 8 классе: 



разрабатывать оригинальные конструкции с использованием 3D-моделей, проводить 

их испытание, анализ, способы модернизации в зависимости от результатов испытания; 
создавать 3D-модели, используя программное обеспечение; 
устанавливать адекватность модели объекту и целям моделирования; 
проводить анализ и модернизацию компьютерной модели; 
изготавливать прототипы с использованием технологического оборудования (3D-

принтер, лазерный гравёр и другие); 
модернизировать прототип в соответствии с поставленной задачей; 
презентовать изделие; 
характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями 3D-

моделирования, их востребованность на рынке труда. 
К концу обучения в 9 классе: 

использовать редактор компьютерного трёхмерного проектирования для создания 

моделей сложных объектов; 
изготавливать прототипы с использованием технологического оборудования (3D-

принтер, лазерный гравёр и другие); 
называть и выполнять этапы аддитивного производства; 
модернизировать прототип в соответствии с поставленной задачей; 
называть области применения 3D-моделирования; 
характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями 3D-

моделирования, их востребованность на рынке труда. 
Предметные результаты освоения содержания модуля «Технологии обработки 

материалов и пищевых продуктов» 
 
К концу обучения в 5 классе: 

самостоятельно выполнять учебные проекты в соответствии с этапами проектной 

деятельности; выбирать идею творческого проекта, выявлять потребность в изготовлении 

продукта на основе анализа информационных источников различных видов и 

реализовывать её в проектной деятельности; 
создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы; 

использовать средства и инструменты информационно-коммуникационных технологий 

для решения прикладных учебно-познавательных задач; 
называть и характеризовать виды бумаги, её свойства, получение и применение; 
называть народные промыслы по обработке древесины; 
характеризовать свойства конструкционных материалов; 
выбирать материалы для изготовления изделий с учётом их свойств, технологий 

обработки, инструментов и приспособлений; 
называть и характеризовать виды древесины, пиломатериалов; 
выполнять простые ручные операции (разметка, распиливание, строгание, 

сверление) по обработке изделий из древесины с учётом её свойств, применять в работе 

столярные инструменты и приспособления; 
исследовать, анализировать и сравнивать свойства древесины разных пород 

деревьев; 
знать и называть пищевую ценность яиц, круп, овощей; 
приводить примеры обработки пищевых продуктов, позволяющие максимально 

сохранять их пищевую ценность; 
называть и выполнять технологии первичной обработки овощей, круп; 
называть и выполнять технологии приготовления блюд из яиц, овощей, круп; 
называть виды планировки кухни; способы рационального размещения мебели; 
называть и характеризовать текстильные материалы, классифицировать их, 

описывать основные этапы производства; 



анализировать и сравнивать свойства текстильных материалов; 
выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения швейных работ; 
использовать ручные инструменты для выполнения швейных работ; 
подготавливать швейную машину к работе с учётом безопасных правил её 

эксплуатации, выполнять простые операции машинной обработки (машинные строчки); 
выполнять последовательность изготовления швейных изделий, осуществлять 

контроль качества; 
характеризовать группы профессий, описывать тенденции их развития, объяснять 

социальное значение групп профессий. 
К концу обучения в 6 классе: 

характеризовать свойства конструкционных материалов; 
называть народные промыслы по обработке металла; 
называть и характеризовать виды металлов и их сплавов; 
исследовать, анализировать и сравнивать свойства металлов и их сплавов; 
классифицировать и характеризовать инструменты, приспособления и 

технологическое оборудование; 
использовать инструменты, приспособления и технологическое оборудование при 

обработке тонколистового металла, проволоки; 
выполнять технологические операции с использованием ручных инструментов, 

приспособлений, технологического оборудования; 
обрабатывать металлы и их сплавы слесарным инструментом; 
знать и называть пищевую ценность молока и молочных продуктов; 
определять качество молочных продуктов, называть правила хранения продуктов; 
называть и выполнять технологии приготовления блюд из молока и молочных 

продуктов; 
называть виды теста, технологии приготовления разных видов теста; 
называть национальные блюда из разных видов теста; 
называть виды одежды, характеризовать стили одежды; 
характеризовать современные текстильные материалы, их получение и свойства; 
выбирать текстильные материалы для изделий с учётом их свойств; 
самостоятельно выполнять чертёж выкроек швейного изделия; 
соблюдать последовательность технологических операций по раскрою, пошиву и 

отделке изделия; 
выполнять учебные проекты, соблюдая этапы и технологии изготовления проектных 

изделий; 
характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их 

востребованность на рынке труда. 
К концу обучения в 7 классе: 

исследовать и анализировать свойства конструкционных материалов; 
выбирать инструменты и оборудование, необходимые для изготовления выбранного 

изделия по данной технологии; 
применять технологии механической обработки конструкционных материалов; 
осуществлять доступными средствами контроль качества изготавливаемого изделия, 

находить и устранять допущенные дефекты; 
выполнять художественное оформление изделий; 
называть пластмассы и другие современные материалы, анализировать их свойства, 

возможность применения в быту и на производстве; 
осуществлять изготовление субъективно нового продукта, опираясь на общую 

технологическую схему; 
оценивать пределы применимости данной технологии, в том числе с экономических 

и экологических позиций; 



знать и называть пищевую ценность рыбы, морепродуктов продуктов; определять 

качество рыбы; 
знать и называть пищевую ценность мяса животных, мяса птицы, определять 

качество; 
называть и выполнять технологии приготовления блюд из рыбы, 
характеризовать технологии приготовления из мяса животных, мяса птицы; 
называть блюда национальной кухни из рыбы, мяса; 
характеризовать конструкционные особенности костюма; 
выбирать текстильные материалы для изделий с учётом их свойств; 
самостоятельно выполнять чертёж выкроек швейного изделия; 
соблюдать последовательность технологических операций по раскрою, пошиву и 

отделке изделия; 
характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их 

востребованность на рынке труда. 
Предметные результаты освоения содержания модуля «Робототехника» 
 
К концу обучения в 5 классе: 

классифицировать и характеризовать роботов по видам и назначению; 
знать основные законы робототехники; 
называть и характеризовать назначение деталей робототехнического конструктора; 
характеризовать составные части роботов, датчики в современных 

робототехнических системах; 
получить опыт моделирования машин и механизмов с помощью 

робототехнического конструктора; 
применять навыки моделирования машин и механизмов с помощью 

робототехнического конструктора; 
владеть навыками индивидуальной и коллективной деятельности, направленной на 

создание робототехнического продукта; 
характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой. 

К концу обучения в 6 классе: 
называть виды транспортных роботов, описывать их назначение; 
конструировать мобильного робота по схеме; усовершенствовать конструкцию; 
программировать мобильного робота; 
управлять мобильными роботами в компьютерно-управляемых средах; 
называть и характеризовать датчики, использованные при проектировании 

мобильного робота; 
уметь осуществлять робототехнические проекты; 
презентовать изделие; 
характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой. 

К концу обучения в 7 классе: 
называть виды промышленных роботов, описывать их назначение и функции; 
характеризовать беспилотные автоматизированные системы; 
назвать виды бытовых роботов, описывать их назначение и функции; 
использовать датчики и программировать действие учебного робота в зависимости 

от задач проекта; 
осуществлять робототехнические проекты, совершенствовать конструкцию, 

испытывать и презентовать результат проекта; 
характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой. 

К концу обучения в 8 классе: 
приводить примеры из истории развития беспилотного авиастроения, применения 

беспилотных летательных аппаратов; 



характеризовать конструкцию беспилотных летательных аппаратов; описывать 

сферы их применения; 
выполнять сборку беспилотного летательного аппарата; 
выполнять пилотирование беспилотных летательных аппаратов; 
соблюдать правила безопасного пилотирования беспилотных летательных 

аппаратов; 
характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой, их востребованность 

на рынке труда. 
К концу обучения в 9 классе: 

характеризовать автоматизированные и роботизированные системы; 
характеризовать современные технологии в управлении автоматизированными и 

роботизированными системами (искусственный интеллект, нейротехнологии, машинное 

зрение, телеметрия и пр.), назвать области их применения; 
характеризовать принципы работы системы интернет вещей; сферы применения 

системы интернет вещей в промышленности и быту; 
анализировать перспективы развития беспилотной робототехники; 
конструировать и моделировать автоматизированные и робототехнические системы 

с использованием материальных конструкторов с компьютерным управлением и обратной 

связью; 
составлять алгоритмы и программы по управлению робототехническими системами; 
использовать языки программирования для управления роботами; 
осуществлять управление групповым взаимодействием роботов; 
соблюдать правила безопасного пилотирования; 
самостоятельно осуществлять робототехнические проекты; 
характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой, их востребованность 

на рынке труда. 
Предметные результаты освоения содержания вариативного модуля 

«Автоматизированные системы» 
К концу обучения в 8–9 классах: 

называть признаки автоматизированных систем, их виды; 
называть принципы управления технологическими процессами; 
характеризовать управляющие и управляемые системы, функции обратной связи; 
осуществлять управление учебными техническими системами; 
конструировать автоматизированные системы; 
называть основные электрические устройства и их функции для создания 

автоматизированных систем; 
объяснять принцип сборки электрических схем; 
выполнять сборку электрических схем с использованием электрических устройств и 

систем; 
определять результат работы электрической схемы при использовании различных 

элементов; 
осуществлять программирование автоматизированных систем на основе 

использования программированных логических реле; 
разрабатывать проекты автоматизированных систем, направленных на эффективное 

управление технологическими процессами на производстве и в быту; 
характеризовать мир профессий, связанных с автоматизированными системами, их 

востребованность на региональном рынке труда. 
Предметные результаты освоения содержания модуля «Животноводство» 
 
К концу обучения в 7–8 классах: 

характеризовать основные направления животноводства; 



характеризовать особенности основных видов сельскохозяйственных животных 

своего региона; 
описывать полный технологический цикл получения продукции животноводства 

своего региона; 
называть виды сельскохозяйственных животных, характерных для данного региона; 
оценивать условия содержания животных в различных условиях; 
владеть навыками оказания первой помощи заболевшим или пораненным 

животным; 
характеризовать способы переработки и хранения продукции животноводства; 
характеризовать пути цифровизации животноводческого производства; 
объяснять особенности сельскохозяйственного производства своего региона; 
характеризовать мир профессий, связанных с животноводством, их 

востребованность на региональном рынке труда. 
Предметные результаты освоения содержания модуля «Растениеводство» 
К концу обучения в 7–8 классах: 

характеризовать основные направления растениеводства; 
описывать полный технологический цикл получения наиболее распространённой 

растениеводческой продукции своего региона; 
характеризовать виды и свойства почв данного региона; 
называть ручные и механизированные инструменты обработки почвы; 
классифицировать культурные растения по различным основаниям; 
называть полезные дикорастущие растения и знать их свойства; 
назвать опасные для человека дикорастущие растения; 
называть полезные для человека грибы; 
называть опасные для человека грибы; 
владеть методами сбора, переработки и хранения полезных дикорастущих растений 

и их плодов; 
владеть методами сбора, переработки и хранения полезных для человека грибов; 
характеризовать основные направления цифровизации и роботизации в 

растениеводстве; 
получить опыт использования цифровых устройств и программных сервисов в 

технологии растениеводства; 
характеризовать мир профессий, связанных с растениеводством, их 

востребованность на региональном рынке труда. 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 5 КЛАСС  

№ 

п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

Раздел 1. Производство и технологии 

1.1 
Технологии вокруг нас. Мир труда и 

профессий 
 2     

1.2 Проекты и проектирование  2     

Итого по разделу  4   

Раздел 2. Компьютерная графика. Черчение 

2.1 Введение в графику и черчение  4     

2.2 
Основные элементы графических 

изображений и их построение. Мир 

профессий 
 4     

Итого по разделу  8   

Раздел 3. Технологии обработки материалов и пищевых продуктов 

3.1 
Технологии обработки конструкционных 

материалов. Технология, ее основные 

составляющие. Бумага и ее свойства 
 2     

3.2 Конструкционные материалы и их свойства  2     

3.3 

Технологии ручной обработки древесины. 

Технологии обработки древесины с 

использованием электрифицированного 

инструмента 

14     

3.4 
Технологии отделки изделий из древесины. 

Декорирование древесины 
 14     

3.5 
Контроль и оценка качества изделия из 

древесины. Мир профессий. Защита и 
 4     



оценка качества проекта 

Итого по разделу  36   

Раздел 4. Робототехника 

4.1 
Введение в робототехнику. 

Робототехнический конструктор 
 2     

4.2 
Конструирование: подвижные и 

неподвижные соединения, механическая 

передача 
 2     

4.3 
Электронные устройства: двигатель и 

контроллер, назначение, устройство и 

функции 
 2     

4.4 Программирование робота  2     

4.5 Датчики, их функции и принцип работы  2    

4.6 
Мир профессий в робототехнике. Основы 

проектной деятельности 
 4    

Итого по разделу  14  

Раздел 6. Растениеводство   

6.1 
Технологии выращивания 

сельскохозяйственных культур 
2  

6.2 
Технологии выращивания 

сельскохозяйственных культур 
2  

6.3 
Технологии выращивания 

сельскохозяйственных культур 
2  

Итого по разделу  6  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   0   0   



 6 КЛАСС  

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

Раздел 1. Производство и технологии 

1.1 Модели и моделирование. Мир профессий  2     

1.2 
Машины и механизмы.Перспективы 

развития техники и технологий 
 2     

Итого по разделу  4   

Раздел 2. Компьютерная графика. Черчение 

2.1 
Черчение. Основные геометрические 

построения 
 2     

2.2 
Компьютерная графика. Мир изображений. 

Создание изображений в графическом 

редакторе 
 4     

2.3 
Создание печатной продукции в 

графическом редакторе. Мир профессий 
 2     

Итого по разделу  8   

Раздел 3. Технологии обработки материалов и пищевых продуктов 

3.1 
Технологии обработки конструкционных 

материалов. Металлы и сплавы 
 12     

3.2 
Технологии обработки тонколистового 

металла 
 12     

3.3 
Технологии изготовления изделий из 

тонколистового металла и проволоки 
 6     

3.4 
Контроль и оценка качества изделий из 

металла. Мир профессий 
 6    

Итого по разделу  36   

Раздел 4. Робототехника 



4.1 Мобильная робототехника  2     

4.2 Роботы: конструирование и управление  2    

4.3 
Датчики. Назначение и функции 

различных датчиков 
 2    

4.4 
Управление движущейся моделью робота в 

компьютерно-управляемой среде 
 2     

4.5 
Программирование управления одним 

сервомотором 
2     

4.6 
Групповой учебный проект по 

робототехнике. Профессии в области 

робототехники 
 4     

Итого по разделу  14   

Раздел 6. Растениеводство     

6.1 
Технологии выращивания 

сельскохозяйственных культур 
2    

6.2 
Технологии выращивания 

сельскохозяйственных культур 
2    

6.3 
Технологии выращивания 

сельскохозяйственных культур 
2    

Итого по разделу  6  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   0   0   



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 7 КЛАСС (ИНВАРИАНТНЫЕ + ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ «РАСТЕНИЕВОДСТВО», «ЖИВОТНОВОДСТВО»)  

№ 

п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 
Дата 

изучения  
 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

Раздел 1. Производство и технологии 

1.1 Дизайн и технологии. Мир профессий  2      

1.2 
Цифровые технологии на производстве. 

Управление производством 
 2      

Итого по разделу  4   

Раздел 2. Компьютерная графика. Черчение 

2.1 Конструкторская документация  2      

2.2 
Системы автоматизированного проектирования 

(САПР). Последовательность построения 

чертежа в САПР. Мир профессий 
 6      

Итого по разделу  8   

Раздел 3. 3D-моделирование, прототипирование, макетирование 

3.1 
Модели и 3D- моделирование. Макетирование 

Создание объёмных моделей с помощью 

компьютерных программ 
 2      

3.2 
Основные приемы макетирования Мир 

профессий. Профессии, связанные с 3D-

печатью 
 2      

Итого по разделу  4   

Раздел 4. Технологии обработки материалов и пищевых продуктов 

4.1 
Технологии обработки композиционных 

материалов. Композиционные материалы 
 4      

4.2 
Технологии механической обработки металлов 

с помощью станков 
 8      



4.3 
Пластмасса и другие современные материалы: 

свойства, получение и использование 
 4      

4.4 
Контроль и оценка качества изделия из 

конструкционных материалов. Мир профессий. 

Защита проекта 
 8      

4.5 
Анализ и самоанализ результатов проектной 

деятельности 
 2      

Итого по разделу  26  

Раздел 5. Робототехника 

5.1 Промышленные и бытовые роботы  2      

5.2 Алгоритмизация и программирование роботов.  2     

5.3 
Программирование управления 

роботизированными моделями 
 4     

Итого по разделу  8  

Раздел 6. Растениеводство 

6.1 
Технологии выращивания 

сельскохозяйственных культур 
 4     

6.2 
Полезные для человека дикорастущие растения, 

их заготовка 
 4     

6.3 Экологические проблемы региона и их решение  4     

Итого по разделу  12  

Раздел 7. Животноводство 

7.1 
Традиции выращивания сельскохозяйственных 

животных региона 
 2      

7.2 
Основы проектной деятельности. Учебный 

групповой проект «Особенности сельского 

хозяйства региона» 
 2      

7.3 
Мир профессий. Основы проектной 

деятельности. Учебный групповой проект 

«Особенности сельского хозяйства региона» 
 2      

Итого по разделу  6   



ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   0   0   



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 8 КЛАСС (ИНВАРИАНТНЫЕ + ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ «РАСТЕНИЕВОДСТВО», «ЖИВОТНОВОДСТВО»)  

№ 

п/п  
 

Наименование разделов и тем программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

Раздел 1. Производство и технологии 

1.1 Управление производством и технологии  2    

1.2 Производство и его виды  4     

1.3 
Рынок труда. Функции рынка труда. Мир 

профессий 
 4    

Итого по разделу  10  

Раздел 2. Компьютерная графика. Черчение 

2.1 
Технология построения трехмерных моделей 

и чертежей в САПР. Создание трехмерной 

модели в САПР. Мир профессий 
 2     

2.2 
Технология построения чертежа в САПР на 

основе трехмерной модели 
 2     

Итого по разделу  4   

Раздел 3. 3D-моделирование, прототипирование, макетирование 

3.1 
Прототипирование. 3D-моделирование как 

технология создания трехмерных моделей 
 2     

3.2 Прототипирование  2     

3.3 

Изготовление прототипов с использованием 

с использованием технологического 

оборудования. Выполнение и защита 

проекта. Мир профессий. Профессии, 

связанные с 3D-печатью 

 2     

Итого по разделу  6   

Раздел 4. Робототехника 



4.1 Автоматизация производства  1     

4.2 Подводные робототехнические системы  1     

4.3 Беспилотные летательные аппараты  1     

4.4 Основы проектной деятельности  2     

4.5 
Основы проектной деятельности. Защита 

проекта. Мир профессий 
 1     

Итого по разделу  6  

Раздел 5. Растениеводство 

5.1 
Особенности сельскохозяйственного 

производства региона. Агропромышленные 

комплексы в регионе 
 2     

5.2 
Автоматизация и роботизация 

сельскохозяйственного производства 
 1     

5.3 
Мир профессий. Сельскохозяйственные 

профессии 
 1     

Итого по разделу  4   

Раздел 6. Животноводство 

6.1 Животноводческие предприятия  1     

6.2 
Использование цифровых технологий в 

животноводстве 
 2     

6.3 
Мир профессий. Профессии, связанные с 

деятельностью животновода 
 1     

Итого по разделу  4   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   0   0   



 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 5 КЛАСС  

№ 

п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 
Дата 

изучения  
 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 Технологии вокруг нас  1      

2 
 Растениеводство.Технологии выращивания 

сельскохозяйственных культур 
1     

3 Уборка корнеплодов. 1     

4 Обработка клумб. 1     

5 Перекопка почвы  под клумбы 1     

6 
Технологический процесс. Практическая 

работа «Анализ технологических операций» 
 1      

7 Проекты и проектирование  1      

8 
Мини-проект «Разработка паспорта 

учебного проекта» 
 1      

9 
Основы графической грамоты. Практическая 

работа «Чтение графических изображений» 
 1      

10 
Практическая работа «Выполнение 

развёртки футляра» 
 1      

11 Графические изображения  1      

12 
Практическая работа «Выполнение эскиза 

изделия» 
 1      

13 
Основные элементы графических 

изображений 
 1      

14 
Практическая работа «Выполнение 

чертёжного шрифта» 
 1      

15 
Правила построения чертежей. 

Практическая работа «Выполнение чертежа 
 1      



плоской детали (изделия)» 

16 
Профессии, связанные с черчением, их 

востребованность на рынке труда 

(чертёжник, картограф и др.) 
 1      

17 
Технология, ее основные составляющие. 

Бумага и её свойства. Практическая работа 

«Изучение свойств бумаги» 
 1      

18 
Бумага и её свойства. Практическая работа 

«Изучение свойств бумаги» 
1     

19 

Производство бумаги, история и 

современные технологии. Практическая 

работа «Составление технологической карты 

выполнения изделия из бумаги» 

 1      

20 
Практическая работа «Составление 

технологической карты выполнения изделия 

из бумаги» 

1     

21 
Правила внутреннего распорядка в 

мастерской  
 1      

22 Практическая работа ТБ 1     

23 Дерево и древесина   1      

24 Практическая работа: Дерево и древесина 1     

25 Виды пород деревьев  1      

26 Свойства древесины 1     

27 Практическая работа: Свойства древесины  1      

28 Механические свойства древесины  1      

29 
Практическая работа: Механические 

свойства древесины 
1     

30 
Сушка древесины механические свойства 

древесины 
 1      

31 
Практическая работа: Сушка древесины 

механические свойства древесины 
 1      



32 
Пороки древесины. Технологические 

свойства древесины 
 1      

33 
Практическая работа: Пороки древесины. 

Технологические свойства древесины 
1     

34 Лесоматериалы, дефекты древесины  1      

35 
Практическая работа: Получение шпона, 

свойства фанеры 
 1      

36 О сути процесса  обработки древесины  1      

37 Рабочее место для обработки древесины  1      

38 
Рациональное оборудование для обработки 

древесины 
 1      

39 Технический рисунок ,чертёж, эскиз изделия  1      

40 Планирование работы  1      

41 Размер заготовок из древесины 1     

42 Пиление древесины  1     

43 Строгание древесины  1      

44 Соединение деталей гвоздями , и шурупами   1      

45 
Ручные электрические машины для 

обработки древесины 
 1      

46 
Простая отделка древесины, приёмы 

отделки древесины 
 1      

47 Выжигание выпиливание лобзиком. 1     

48 Доработка изделия. 1     

49 Контроль и оценка качества изделия  1      

50 Мир профессий  1      

51 Оценка качества проекта  1      

52 Защита проекта  1      

53 
Робототехника, сферы применения 

Практическая работа «Мой робот-

помощник» 

 1      



54 
Конструирование робототехнической 

модели Практическая работа «Сортировка 

деталей конструктора 
 1      

55 
Механическая передача, её виды 

Практическая работа «Сборка модели с 

ременной или зубчатой передачей» 
 1      

56 

Электронные устройства: электродвигатель 

и контроллер Практическая работа 

«Подключение мотора к контроллеру, 

управление вращением» 

 1      

57 
Алгоритмы. Роботы как исполнители 

Практическая работа «Сборка модели 

робота, программирование мотора» 
 1      

58 

Датчики, функции, принцип работы 

.Практическая работа «Сборка модели 

робота, программирование датчика 

нажатия» 

 1      

59 

Создание кодов программ для двух датчиков 

нажатия. Практическая работа 

«Программирование модели робота с двумя 

датчиками нажатия» 

 1      

60 
.Практическая работа «Программирование 

модели робота с двумя датчиками нажатия» 
1     

61 

Групповой творческий (учебный) проект по 

робототехнике (разработка модели с 

ременной или зубчатой передачей, датчиком 

нажатия): обоснование проекта 

 1      

62 
Определение этапов группового проекта по 

робототехнике. Сборка модели 
 1      

63 
Программирование модели робота. Оценка 

качества модели робота 
 1      

64 Испытание модели робота. Подготовка  1      



проекта к защите 

65 Защита проекта по робототехнике  1      

66 
Мир профессий в робототехнике: инженер 

по робототехнике, проектировщик 

робототехники и др. 
 1      

67 
 Растениеводство.Технологии выращивания 

сельскохозяйственных культур 
1     

68 Посадка овощей. 1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   0   0   



 

 6 КЛАСС  

№ 

п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 
Дата 

изучения  
 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 

 Растениеводство. Технологии 

выращивания сельскохозяйственных 

культур 

1     

2 Уборка корнеплодов. 1     

3 Обработка клумб. 1     

4 Перекопка почвы  под клумбы 1     

5 
Модели и моделирование. Инженерные 

профессии 
 1      

6 
Практическая работа «Выполнение эскиза 

модели технического устройства» 
 1      

7 
Машины и механизмы. Кинематические 

схемы 
 1      

8 
Практическая работа «Чтение 

кинематических схем машин и 

механизмов» 
 1      

9 Чертеж. Геометрическое черчение  1      

10 

Практическая работа «Выполнение 

простейших геометрических построений с 

помощью чертежных инструментов и 

приспособлений» 

 1      

11 
Введение в компьютерную графику. Мир 

изображений 
 1      

12 
Практическая работа «Построение блок-

схемы с помощью графических объектов» 
 1      

13 Создание изображений в графическом  1      



редакторе 

14 
Практическая работа «Построение фигур в 

графическом редакторе» 
 1      

15 

Печатная продукция как результат 

компьютерной графики. Практическая 

работа «Создание печатной продукции в 

графическом редакторе» 

 1      

16 

Мир профессий. Профессии, связанные с 

компьютерной графикой: инженер-

конструктор, архитектор, инженер-

строитель и др. 

 1      

17 
Сортовой металл прокатПолучение и 

применение сортового  металла. ТБ. 
 1      

18 
Устройство штангель циркуля и его 

пользование 
 1      

19 
Особенности графического изображения и 

разметка детали 
 1      

20 Резание заготовок ножовкой 1     

21 Приёмы резания ножовкой  1      

22 
Возможный брак и меры 

предастарожности. 
1     

23 
Опиливание плоских поверхностей 

заготовок 
1     

24 Приёмы опиливания. Практическая работа.  1      

25 
Особенности опиливания, брак  

Практическая работа 
 1      

26 Сверление. Практическая работа. 1     

27 Соеденение деталей .Практическая работа.  1      

28 Тонколистный металл.Правка и разметка  1      

29 
 Практическая работа.Правка заготовок из 

металла. 
 1      



30 
Практическая работа .Правка и разметка 

металла с помощью шаблона 
1     

31 Разметка по чертежу.  1      

32 Практическая работа. Разметка по чертежу  1      

33 Сгибание металла .Практическая работа  1      

34 
Соединение  деталей с помощью 

фальцевого шва.  
1     

35 
Практическая работа.Соединение  деталей с 

помощью фальцевого шва. 
 1      

36 Практическая работа Соединение деталей .  1      

37 Отделка изделий из тонколистного  металла  1      

38 
Практическая работа. Отделка изделий из 

тонколистного  металла 
1     

39 
Практическая работа. Отделка изделий из 

тонколистного  металла 
 1      

40 Проволока.Разметки и сгибание заготовок.  1      

41 Проволока и способы ее получения 1     

42 Практическая работа. Сгибание проволоки  1      

43 
Практическая работа. Правка и разрезание 

проволки 
 1      

44 Практическая работа. Правка проволоки 1     

45 
Практическая работа. Разрезание и зачистка  

кромок заготовок 
 1      

46 Контроль качества. 1     

47 Проект  Изделие из проволоки 1     

48 Поисковый этап проект  1      

49 Технологический этап проект  1      

50 Аналитический этап проекта      

51 
Подготовка изделия к сдаче. Мир 

профессий 
 1      



52 Защита проекта.  1      

53 
Мобильная робототехника. Транспортные 

роботы Практическая работа 

«Характеристика транспортного робота» 
 1      

54 
Простые модели роботов с элементами 

управления 
 1      

55 
Практическая работа «Конструирование 

робота. Программирование поворотов 

робота» 
 1      

56 

Роботы на колёсном ходу Практическая 

работа «Сборка робота и 

программирование нескольких 

светодиодов» 

 1      

57 
Датчики расстояния, назначение и функции 

Практическая работа «Программирование 

работы датчика расстояния» 
 1      

58 
Датчики линии, назначение и функции 

Практическая работа «Программирование 

работы датчика линии» 
 1      

59 

Программирование моделей роботов в 

компьютерно-управляемой среде 

Практическая работа «Программирование 

модели транспортного робота» 

 1      

60 
Сервомотор, назначение, применение в 

моделях роботов Практическая работа 

«Управление несколькими сервомоторами» 
 1      

61 

Движение модели транспортного робота 

Практическая работа «Проведение 

испытания, анализ разработанных 

программ» 

 1      

62 
Групповой учебный проект по 

робототехнике (модель транспортного 
 1      



робота): обоснование проекта, анализ 

ресурсов, разработка модели 

63 
Групповой учебный проект по 

робототехнике. Сборка и 

программирование модели робота 
 1      

64 

Защита проекта по робототехнике. Мир 

профессий. Профессии в области 

робототехники: мобильный робототехник, 

робототехник в машиностроении и др. 

 1      

65 
 Растениеводство.Технологии выращивания 

сельскохозяйственных культур 
 1      

66 Посадка овощей. 1     

67 Обработка клумб. 1     

68 Перекопка почвы  под клумбы 1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   0   0   



 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 7 КЛАСС (ИНВАРИАНТНЫЕ + ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ «РАСТЕНИЕВОДСТВО», «ЖИВОТНОВОДСТВО»)  

№ 

п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 
Дата 

изучения  
 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 Дизайн и технологии. Мир профессий  1      

2 
Практическая работа «Разработка дизайн-

проекта изделия на основе мотивов 

народных промыслов (по выбору)» 
 1      

3 
Цифровые технологии на производстве. 

Управление производством 
 1      

4 
Практическая работа «Применение 

цифровых технологий на производстве (по 

выбору)» 
 1      

5 
Конструкторская документация. Сборочный 

чертеж. 
 1      

6 
Практическая работа «Чтение сборочного 

чертежа» 
 1      

7 
Системы автоматизированного 

проектирования (САПР) 
 1      

8 
Практическая работа «Создание чертежа в 

САПР» 
 1      

9 Построение геометрических фигур в САПР  1      

10 
Практическая работа «Построение 

геометрических фигур в чертежном 

редакторе» 
 1      

11 Построение чертежа детали в САПР  1      

12 
Практическая работа «Выполнение 

сборочного чертежа» 
 1      

13 3D-моделирование и макетирование. Типы  1      



макетов 

14 
Практическая работа «Создание объемной 

модели макета, развертки» 
 1      

15 
Мир профессий. Профессия макетчик. 

Основные приемы макетирования 
 1      

16 
Практическая работа «Редактирование 

чертежа развертки» 
 1      

17 Металла и сплавы  1      

18 Рубка металлов. ТБ. 1     

19 Опиливание криволинейных поверхностей  1      

20 Нарезание наружной резьбы 1     

21 Орудие труда для обработки металлов.ТБ  1      

22 Токарно-винторезный станок 1     

23 Устройство станка .Практическая работа.  1      

24 Основные токарные операции. 1     

25 Режимы резания  приточении  1      

26 
Сверление и нарезка резьбы на токарном 

станке 
 1      

27 
Сверление на токарном станке. 

Практическая работа. 
 1      

28 Нарезание наружной и внутренней резьбы. 1     

29 
Пластмасса и другие  современные 

материалы. 
1     

30 «Пластмасса, получение и использование.»  1      

31 
 Способы решения проблемы пластикового 

загрязнения. 
1     

32 Выполнеине изделия из пласмассы.  1      

33 Контроль и  оценка изделия. 1     

34 Мир профессии.  1      



35 Выполнение проекта. 1     

36 Выбор изделия.Проблема  1      

37 Поисковый этап  1      

38 Технологический этап 1     

39 Аналитический этап 1     

40 Доработка изделия  1     

41 Оценка и качество изделия  1     

42 Защита проекта . 1     

43 
Промышленные роботы, их классификация, 

назначение, использование 
 1      

44 

Практическая работа «Использование 

операторов ввода-вывода в визуальной среде 

программирования» Практическая работа 

:доработка изделия. 

 1      

45 
Конструирование моделей роботов. 

Управление роботами 
1     

46 
Практическая работа «Разработка 

конструкции робота» Алгоритмическая 

структура «Цикл» 
 1      

47 
Практическая работа «Составление цепочки 

команд» 
 1      

48 

Алгоритмическая структура «Ветвление» 

Практическая работа «Применение 

основных алгоритмических структур. 

Контроль движения при помощи датчиков» 

 1      

49 Каналы связи  1      

50 

Дистанционное управление Практическая 

работа «Программирование роботов для 

совместной работы. Выполнение общей 

задачи» 

 1      

51 Технологии выращивания  1      



сельскохозяйственных культур 

52 
 Практическая работа:Технологии 

выращивания сельскохозяйственных культур 
1     

53 
Практическая работа «Технологии 

выращивания растений в регионе» 
 1      

54 
Полезные для человека дикорастущие 

растения и их классификация 
 1      

55 
Практическая работа: Полезные для 

человека дикорастущие растения и их 

классификация 

1     

56 
Практическая работа «Технология заготовки 

дикорастущих растений» 
 1      

57 
Практическая работа «Технология заготовки 

дикорастущих растений» 
1     

58 Сохранение природной среды.  1      

59 
Практическая работа: Сохранение 

природной среды 
1     

60 
Практическая работа: Сохранение 

природной среды 
1     

61 

Групповая практическая работа по 

составлению и описанию экологических 

проблем региона, связанных с 

деятельностью человека 

 1      

62 

Групповая практическая работа по 

составлению и описанию экологических 

проблем региона, связанных с 

деятельностью человека 

1     

63 
Традиции выращивания 

сельскохозяйственных животных регион 
 1      

64 
Практическая работа 

«Сельскохозяйственные предприятия 

региона» 
 1      



65 
Технологии выращивания 

сельскохозяйственных животных региона 
 1      

66 
Учебный групповой проект «Особенности 

сельского хозяйства региона» 
 1      

67 Мир профессий: ветеринар, зоотехник и др.  1      

68 
Учебный групповой проект «Особенности 

сельского хозяйства региона» 
 1      

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   0   0   



 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 8 КЛАСС (ИНВАРИАНТНЫЕ + ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ «РАСТЕНИЕВОДСТВО», «ЖИВОТНОВОДСТВО»)  

№ 

п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 
Дата 

изучения  
 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 Управление в экономике и производстве  1      

2 Экономика и производство 1     

3 Инновации на производстве. 1     

4 Инновационные предприятия  1      

5 Рынок труда.   1      

6 Трудовые ресурсы 1     

7 Ресурсы производства 1     

8 Мир профессий.   1      

9 
Профориентационный групповой проект 

«Мир профессий» 
1     

10 
Профориентационный групповой проект 

«Мир профессий» 
1     

11 
Технология построения трехмерных моделей 

в САПР. Мир профессий 
 1      

12 
Практическая работа «Создание трехмерной 

модели в САПР» 
 1      

13 Построение чертежа в САПР  1      

14 
Практическая работа «Построение чертежа 

на основе трехмерной модели» 
 1      

15 Прототипирование. Сферы применения  1      

16 Технологии создания визуальных моделей  1      

17 Виды прототипов. Технология 3D-печати  1      

18 Индивидуальный творческий (учебный)  1      



проект «Прототип изделия из пластмассы 

(других материалов по выбору» 

Классификация 3D-принтеров. 

19 

3D-принтер, устройство, использование для 

создания прототипов. Индивидуальный 

творческий (учебный) проект «Прототип 

изделия из пластмассы (других материалов 

(по выбору)» 

 1      

20 

Настройка 3D-принтера и печать прототипа. 

Индивидуальный творческий (учебный) 

проект. Контроль качества и постобработка 

распечатанных деталей. Мир профессий. 

Защита проекта 

 1      

21 Автоматизация производства  1      

22 Подводные робототехнические системы  1      

23 
Беспилотные воздушные суда. История 

развития беспилотного авиастроения 
 1      

24 
Аэродинамика БЛА. Конструкция БЛА 

Электронные компоненты и системы 

управления БЛА 
 1      

25 

Конструирование мультикоптерных 

аппаратов Области применения беспилотных 

авиационных систем. Основы проектной 

деятельности. Разработка учебного проекта 

по робототехнике 

 1      

26 

Глобальные и локальные системы 

позиционирования. Теория ручного 

управления беспилотным воздушным 

судном 

 1      

27 
Особенности сельскохозяйственного 

производства региона 
 1      

28 Агропромышленные комплексы в регионе  1      



29 
Автоматизация и роботизация 

сельскохозяйственного производства 
 1      

30 
Мир профессий. Сельскохозяйственные 

профессии: агроном, агрохимик и др. 
 1      

31 

Животноводческие предприятия. 

Практическая работа «Анализ 

функционирования животноводческих 

комплексов региона» 

 1      

32 
Использование цифровых технологий в 

животноводстве 
 1      

33 
Практическая работа «Искусственный 

интеллект и другие цифровые технологии в 

животноводстве» 
 1      

34 
Мир профессий. Профессии, связанные с 

деятельностью животновода 
 1      

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   0   0   



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 
1.Технология. 5 класс. Учебник Кожина О.А., Глозман Е.С., Глозман А.Е. 

Источник: https://rosuchebnik.ru/kompleks/umk-liniya-umk-glozmana-koginoy-tehnologiya-

5-

9/?utm_source=yandex.ru&utm_medium=organic&utm_campaign=yandex.ru&utm_referrer

=yandex.ru 

2.Технология. 5 класс. Учебник Кожина О.А., Глозман Е.С., Глозман А.Е. 

Источник: https://rosuchebnik.ru/kompleks/umk-liniya-umk-glozmana-koginoy-tehnologiya-

5-

9/?utm_source=yandex.ru&utm_medium=organic&utm_campaign=yandex.ru&utm_referrer

=yandex.ru 

3.Технология. 7 класс. Учебник Кожина О.А., Глозман Е.С., Глозман А.Е. 

Источник: https://rosuchebnik.ru/kompleks/umk-liniya-umk-glozmana-koginoy-tehnologiya-

5-9/ 

4. Технология. 8-9 классы. Учебник Хотунцев Ю.Л., Глозман Е.С., Глозман А.Е. 

Источник: https://rosuchebnik.ru/kompleks/umk-liniya-umk-glozmana-koginoy-tehnologiya-

5-9/ 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

 

https://rosuchebnik.ru/kompleks/umk-liniya-umk-glozmana-koginoy-tehnologiya-5-9/?utm_source=yandex.ru&utm_medium=organic&utm_campaign=yandex.ru&utm_referrer=yandex.ru
https://rosuchebnik.ru/kompleks/umk-liniya-umk-glozmana-koginoy-tehnologiya-5-9/?utm_source=yandex.ru&utm_medium=organic&utm_campaign=yandex.ru&utm_referrer=yandex.ru
https://rosuchebnik.ru/kompleks/umk-liniya-umk-glozmana-koginoy-tehnologiya-5-9/?utm_source=yandex.ru&utm_medium=organic&utm_campaign=yandex.ru&utm_referrer=yandex.ru
https://rosuchebnik.ru/kompleks/umk-liniya-umk-glozmana-koginoy-tehnologiya-5-9/?utm_source=yandex.ru&utm_medium=organic&utm_campaign=yandex.ru&utm_referrer=yandex.ru
https://rosuchebnik.ru/kompleks/umk-liniya-umk-glozmana-koginoy-tehnologiya-5-9/?utm_source=yandex.ru&utm_medium=organic&utm_campaign=yandex.ru&utm_referrer=yandex.ru
https://rosuchebnik.ru/kompleks/umk-liniya-umk-glozmana-koginoy-tehnologiya-5-9/?utm_source=yandex.ru&utm_medium=organic&utm_campaign=yandex.ru&utm_referrer=yandex.ru
https://rosuchebnik.ru/kompleks/umk-liniya-umk-glozmana-koginoy-tehnologiya-5-9/?utm_source=yandex.ru&utm_medium=organic&utm_campaign=yandex.ru&utm_referrer=yandex.ru
https://rosuchebnik.ru/kompleks/umk-liniya-umk-glozmana-koginoy-tehnologiya-5-9/?utm_source=yandex.ru&utm_medium=organic&utm_campaign=yandex.ru&utm_referrer=yandex.ru
https://rosuchebnik.ru/kompleks/umk-liniya-umk-glozmana-koginoy-tehnologiya-5-9/
https://rosuchebnik.ru/kompleks/umk-liniya-umk-glozmana-koginoy-tehnologiya-5-9/
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
«Физическая культура» для 5-9 классов, обучающихся с ОВЗ разработана на основе 

адаптированной программы по физической культуре и федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ОВЗ, а также 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования. Адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ – это образовательная программа, адаптированная 

для обучения обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию. Важнейшие задачи образования в начальной школе обучающихся 

с ОВЗ (формирование предметных и универсальных способов действий, обеспечивающих 

возможность продолжения образования в основной школе; воспитание умения учиться – 

способности к самоорганизации с целью решения учебных задач; индивидуальный 

прогресс в основных сферах личностного развития – эмоциональной, познавательной, 

саморегуляции) реализуются в процессе обучения по всем предметам. Однако каждый из 

них имеет свою специфику. Физическая культура совместно с другими предметами решают 

одну из важных проблем – проблему здоровья ребёнка.  

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная 

деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой 

деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, 

осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, 

творчество и самостоятельность. Учитывая эти особенности, целью программы по 

физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ 

здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения 

двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих 

образовательных задач: 

•  укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и 

повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;  

•  совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения 

подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов 

спорта;  

•  формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни 

человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической 

подготовленности; 

• развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; 

•  обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными 

показателями физического развития и физической подготовленности. 

 Программа обучения физической культуре направлена на обучающихся с ОВЗ.  

•  реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного 

материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-

технической оснащённостью учебного процесса (спортивный зал, стадион), 

региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения; 

•  реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего 

распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной 

(физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной 

активности учащихся;  

•  соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого 

к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике 

поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том 

числе и в самостоятельной деятельности;  



•  расширение планирование учебного материала на целостное формирование 

мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие 

взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов; 

• усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования 

школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-

оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими 

упражнениями. 

Задачи на уроках физической культуры в классах с ОВЗ:  

•  забота об охране и укреплении здоровья детей, закаливание; 

•  улучшение функций нервной системы, сердечно-сосудистой, дыхания и др., 

укрепление опорно-двигательного аппарата;  

•  комплексная и ранняя диагностика состояния здоровья и показателей 

психофизического развития детей, изучение их динамики;  

•  создание необходимых условий для психологической и социальной адаптации;  

•  разработка содержания коллективных и индивидуальных форм работы по 

коррекции;  

•  развитие общей, сенсомоторной и рече-двигательной моторики;  

•  развитие пространственно-координационных и ритмических способностей;  

•  формирование умений произвольно управлять телом, регулировать речь, эмоции; 

•  обогащение познавательной сферы;  

•  развитие коммуникативной инициативы и активности;  

•  построение двигательного режима.  

Основной формой проведения уроков с обучающими является урок-игра. 

 Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной 

школе обучающихся с ОВЗ является освоении основ физкультурной деятельности. Кроме 

того, предмет «Адаптированная физическая культура» способствует развитию личностных 

качеств, учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных 

способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в результатах 

образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности 

(культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура» 

 

 

).  
 
 
 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 
5 КЛАСС 

Знания о физической культуре. 
Физическая культура на уровне основного общего образования: задачи, содержание 

и формы организации занятий. Система дополнительного обучения физической культуре, 

организация спортивной работы в общеобразовательной организации. 
Физическая культура и здоровый образ жизни: характеристика основных форм 

занятий физической культурой, их связь с укреплением здоровья, организацией отдыха и 

досуга. 
Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Греции, характеристика их 

содержания и правил спортивной борьбы. Расцвет и завершение истории Олимпийских игр 

древности. 
Способы самостоятельной деятельности. 
Режим дня и его значение для обучающихся, связь с умственной 

работоспособностью. Составление индивидуального режима дня, определение основных 

индивидуальных видов деятельности, их временных диапазонов и последовательности в 

выполнении. 
Физическое развитие человека, его показатели и способы измерения. Осанка как 

показатель физического развития, правила предупреждения её нарушений в условиях 

учебной и бытовой деятельности. Способы измерения и оценивания осанки. Составление 

комплексов физических упражнений с коррекционной направленностью и правил их 

самостоятельного проведения. 
Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями на открытых 

площадках и в домашних условиях, подготовка мест занятий, выбор одежды и обуви, 

предупреждение травматизма. 
Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки в процессе 

самостоятельных занятий физической культуры и спортом. 
Составление дневника физической культуры. 
Физическое совершенствование. 
Физкультурно-оздоровительная деятельность. 
Роль и значение физкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом образе 

жизни современного человека. Упражнения утренней зарядки и физкультминуток, 

дыхательной и зрительной гимнастики в процессе учебных занятий, закаливающие 

процедуры после занятий утренней зарядкой. Упражнения на развитие гибкости и 

подвижности суставов, развитие координации; формирование телосложения с 

использованием внешних отягощений. 
Спортивно-оздоровительная деятельность. 
Роль и значение спортивно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни 

современного человека. 
Модуль «Гимнастика». 
Кувырки вперёд и назад в группировке, кувырки вперёд ноги «скрестно», кувырки 

назад из стойки на лопатках (мальчики). Опорные прыжки через гимнастического козла 

ноги врозь (мальчики), опорные прыжки на гимнастического козла с последующим 

спрыгиванием (девочки). 
Упражнения на низком гимнастическом бревне: передвижение ходьбой с поворотами 

кругом и на 90°, лёгкие подпрыгивания, подпрыгивания толчком двумя ногами, 

передвижение приставным шагом (девочки). Упражнения на гимнастической лестнице: 

перелезание приставным шагом правым и левым боком, лазанье разноимённым способом 

по диагонали и одноимённым способом вверх. Расхождение на гимнастической скамейке 

правым и левым боком способом «удерживая за плечи». 



Модуль «Лёгкая атлетика». 
Бег на длинные дистанции с равномерной скоростью передвижения с высокого 

старта, бег на короткие дистанции с максимальной скоростью передвижения. Прыжки в 

длину с разбега способом «согнув ноги», прыжки в высоту с прямого разбега. 
Метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень, метание малого 

мяча на дальность с трёх шагов разбега. 
Модуль «Зимние виды спорта». 
Передвижение на лыжах попеременным двухшажным ходом, повороты на лыжах 

переступанием на месте и в движении по учебной дистанции, подъём по пологому склону 

способом «лесенка» и спуск в основной стойке, преодоление небольших бугров и впадин 

при спуске с пологого склона. 
Модуль «Спортивные игры». 
Баскетбол. Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в движении, ведение 

мяча на месте и в движении «по прямой», «по кругу» и «змейкой», бросок мяча в корзину 

двумя руками от груди с места, ранее разученные технические действия с мячом. 
Волейбол. Прямая нижняя подача мяча, приём и передача мяча двумя руками снизу и 

сверху на месте и в движении, ранее разученные технические действия с мячом.  
Футбол. Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы с небольшого 

разбега, остановка катящегося мяча способом «наступания», ведение мяча «по прямой», 

«по кругу» и «змейкой», обводка мячом ориентиров (конусов).  
Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических 

упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий 

спортивных игр. 
Модуль «Спорт». 
Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием 

средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем 

физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 
 
 
6 КЛАСС 

Знания о физической культуре. 
Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения в современном мире, роль 

Пьера де Кубертена в их становлении и развитии. Девиз, символика и ритуалы современных 

Олимпийских игр. История организации и проведения первых Олимпийских игр 

современности, первые олимпийские чемпионы. 
Способы самостоятельной деятельности. 
Ведение дневника физической культуры. Физическая подготовка и её влияние на 

развитие систем организма, связь с укреплением здоровья, физическая подготовленность 

как результат физической подготовки.  
Правила и способы самостоятельного развития физических качеств. Способы 

определения индивидуальной физической нагрузки. Правила проведения измерительных 

процедур по оценке физической подготовленности. Правила техники выполнения тестовых 

заданий и способы регистрации их результатов.  
Правила и способы составления плана самостоятельных занятий физической 

подготовкой. 
Физическое совершенствование. 
Физкультурно-оздоровительная деятельность. 
Правила самостоятельного закаливания организма с помощью воздушных и 

солнечных ванн, купания в естественных водоёмах. Правила техники безопасности и 

гигиены мест занятий физическими упражнениями. 



Оздоровительные комплексы: упражнения для коррекции телосложения с 

использованием дополнительных отягощений, упражнения для профилактики нарушения 

зрения во время учебных занятий и работы за компьютером, упражнения для физкультпауз, 

направленных на поддержание оптимальной работоспособности мышц опорно-

двигательного аппарата в режиме учебной деятельности. 
Спортивно-оздоровительная деятельность. 
Модуль «Гимнастика». 
Акробатическая комбинация из общеразвивающих и сложно координированных 

упражнений, стоек и кувырков, ранее разученных акробатических упражнений.  
Комбинация из стилизованных общеразвивающих упражнений и сложно-

координированных упражнений ритмической гимнастики, разнообразных движений 

руками и ногами с разной амплитудой и траекторией, танцевальными движениями из ранее 

разученных танцев (девочки). 
Опорные прыжки через гимнастического козла с разбега способом «согнув ноги» 

(мальчики) и способом «ноги врозь» (девочки).  
Гимнастические комбинации на низком гимнастическом бревне с использованием 

стилизованных общеразвивающих и сложно-координированных упражнений, 

передвижений шагом и лёгким бегом, поворотами с разнообразными движениями рук и ног, 

удержанием статических поз (девочки). 
Упражнения на невысокой гимнастической перекладине: висы, упор ноги врозь, 

перемах вперёд и обратно (мальчики).  
Лазанье по канату в три приёма (мальчики). 
Модуль «Лёгкая атлетика». 
Старт с опорой на одну руку и последующим ускорением, спринтерский и гладкий 

равномерный бег по учебной дистанции, ранее разученные беговые упражнения. 
Прыжковые упражнения: прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», 

ранее разученные прыжковые упражнения в длину и высоту, напрыгивание и спрыгивание.  
Метание малого (теннисного) мяча в подвижную (раскачивающуюся) мишень.  
Модуль «Зимние виды спорта». 
Передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом, преодоление 

небольших трамплинов при спуске с пологого склона в низкой стойке, ранее разученные 

упражнения лыжной подготовки, передвижения по учебной дистанции, повороты, спуски, 

торможение.  
Модуль «Спортивные игры». 
Баскетбол. Технические действия игрока без мяча: передвижение в стойке 

баскетболиста, прыжки вверх толчком одной ногой и приземлением на другую ногу, 

остановка двумя шагами и прыжком.  
Упражнения с мячом: ранее разученные упражнения в ведении мяча в разных 

направлениях и по разной траектории, на передачу и броски мяча в корзину. 
Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных 

технических приёмов.  
Волейбол. Приём и передача мяча двумя руками снизу в разные зоны площадки 

команды соперника. Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием 

разученных технических приёмов в подаче мяча, его приёме и передаче двумя руками снизу 

и сверху.  
Футбол. Удары по катящемуся мячу с разбега. Правила игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием разученных технических приёмов в остановке и передаче 

мяча, его ведении и обводке.  
Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических 

упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий 

спортивных игр.  



Модуль «Спорт». 
Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием 

средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем 

физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 
 
 
7 КЛАСС 

Знания о физической культуре. 
Зарождение олимпийского движения в дореволюционной России, роль А.Д. 

Бутовского в развитии отечественной системы физического воспитания и спорта. 

Олимпийское движение в СССР и современной России, характеристика основных этапов 

развития. Выдающиеся советские и российские олимпийцы. 
Влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание положительных 

качеств личности современного человека. 
Способы самостоятельной деятельности. 
Правила техники безопасности и гигиены мест занятий в процессе выполнения 

физических упражнений на открытых площадках. Ведение дневника по физической 

культуре.  
Техническая подготовка и её значение для человека, основные правила технической 

подготовки. Двигательные действия как основа технической подготовки, понятие 

двигательного умения и двигательного навыка. Способы оценивания техники двигательных 

действий и организация процедуры оценивания. Ошибки при разучивании техники 

выполнения двигательных действий, причины и способы их предупреждения при 

самостоятельных занятиях технической подготовкой. 
Планирование самостоятельных занятий технической подготовкой на учебный год и 

учебную четверть. Составление плана учебного занятия по самостоятельной технической 

подготовке. Способы оценивания оздоровительного эффекта занятий физической культурой 

с помощью «индекса Кетле», «ортостатической пробы», «функциональной пробы со 

стандартной нагрузкой». 
Физическое совершенствование. 
Физкультурно-оздоровительная деятельность. 
Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением ранее 

разученных упражнений: для коррекции телосложения и профилактики нарушения осанки, 

дыхательной и зрительной гимнастики в режиме учебного дня.  
Спортивно-оздоровительная деятельность.  
Модуль «Гимнастика». 
Акробатические комбинации из ранее разученных упражнений с добавлением 

упражнений ритмической гимнастики (девочки). Простейшие акробатические пирамиды в 

парах и тройках (девочки). Стойка на голове с опорой на руки, акробатическая комбинация 

из разученных упражнений в равновесии, стойках, кувырках (мальчики). 
Комплекс упражнений степ-аэробики, включающий упражнения в ходьбе, прыжках, 

спрыгивании и запрыгивании с поворотами разведением рук и ног, выполняемых в среднем 

и высоком темпе (девочки). 
Комбинация на гимнастическом бревне из ранее разученных упражнений с 

добавлением упражнений на статическое и динамическое равновесие (девочки). Комбинация 

на низкой гимнастической перекладине из ранее разученных упражнений в висах, упорах, 

переворотах (мальчики). Лазанье по канату в два приёма (мальчики). 
Модуль «Лёгкая атлетика». 
Бег с преодолением препятствий способами «наступание» и «прыжковый бег», 

эстафетный бег. Ранее освоенные беговые упражнения с увеличением скорости 



передвижения и продолжительности выполнения, прыжки с разбега в длину способом 

«согнув ноги» и в высоту способом «перешагивание».  
Метание малого (теннисного) мяча по движущейся (катящейся) с разной скоростью 

мишени. 
Модуль «Зимние виды спорта». 
Торможение и поворот на лыжах упором при спуске с пологого склона, переход с 

передвижения попеременным двухшажным ходом на передвижение одновременным 

одношажным ходом и обратно во время прохождения учебной дистанции, спуски и подъёмы 

ранее освоенными способами.  
Модуль «Спортивные игры».  
Баскетбол. Передача и ловля мяча после отскока от пола, бросок в корзину двумя 

руками снизу и от груди после ведения. Игровая деятельность по правилам с использованием 

ранее разученных технических приёмов без мяча и с мячом: ведение, приёмы и передачи, 

броски в корзину.  
Волейбол. Верхняя прямая подача мяча в разные зоны площадки соперника, передача 

мяча через сетку двумя руками сверху и перевод мяча за голову. Игровая деятельность по 

правилам с использованием ранее разученных технических приёмов. 
Футбол. Средние и длинные передачи мяча по прямой и диагонали, тактические 

действия при выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии. Игровая 

деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приёмов. 
Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических 

упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий 

спортивных игр. 
Модуль «Спорт». 
Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием 

средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем 

физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 
 
 
8 КЛАСС 

Знания о физической культуре. 
Физическая культура в современном обществе: характеристика основных 

направлений и форм организации. Всестороннее и гармоничное физическое развитие. 

Адаптивная физическая культура, её история и социальная значимость.  
Способы самостоятельной деятельности. 
Коррекция осанки и разработка индивидуальных планов занятий корригирующей 

гимнастикой. Коррекция избыточной массы тела и разработка индивидуальных планов 

занятий корригирующей гимнастикой.  
Составление планов-конспектов для самостоятельных занятий спортивной 

подготовкой. Способы учёта индивидуальных особенностей при составлении планов 

самостоятельных тренировочных занятий. 
Физическое совершенствование.  
Физкультурно-оздоровительная деятельность. 
Профилактика перенапряжения систем организма средствами оздоровительной 

физической культуры: упражнения мышечной релаксации и регулирования вегетативной 

нервной системы, профилактики общего утомления и остроты зрения. 
Спортивно-оздоровительная деятельность.  
Модуль «Гимнастика». 
Акробатическая комбинация из ранее освоенных упражнений силовой 

направленности, с увеличивающимся числом технических элементов в стойках, упорах, 

кувырках, прыжках (юноши).  



Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне из ранее освоенных 

упражнений с увеличивающимся числом технических элементов в прыжках, поворотах и 

передвижениях (девушки). Гимнастическая комбинация на перекладине с включением 

ранее освоенных упражнений в упорах и висах (юноши). Гимнастическая комбинация на 

параллельных брусьях с включением упражнений в упоре на руках, кувырка вперёд и 

соскока (юноши). Вольные упражнения на базе ранее разученных акробатических 

упражнений и упражнений ритмической гимнастики (девушки). 
Модуль «Лёгкая атлетика». 
Кроссовый бег, прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись». 
Правила проведения соревнований по сдаче норм комплекса ГТО. Самостоятельная 

подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО в беговых (бег на 

короткие и средние дистанции) и технических (прыжки и метание спортивного снаряда) 

дисциплинах лёгкой атлетики.  
Модуль «Зимние виды спорта». 
Передвижение на лыжах одновременным бесшажным ходом, преодоление 

естественных препятствий на лыжах широким шагом, перешагиванием, перелазанием, 

торможение боковым скольжением при спуске на лыжах с пологого склона, переход с 

попеременного двухшажного хода на одновременный бесшажный ход и обратно, ранее 

разученные упражнения лыжной подготовки в передвижениях на лыжах, при спусках, 

подъёмах, торможении.  
Старт прыжком с тумбочки при плавании кролем на груди, старт из воды толчком от 

стенки бассейна при плавании кролем на спине. Повороты при плавании кролем на груди и 

на спине. Проплывание учебных дистанций кролем на груди и на спине.  
Модуль «Спортивные игры».  
Баскетбол. Повороты туловища в правую и левую стороны с удержанием мяча двумя 

руками, передача мяча одной рукой от плеча и снизу, бросок мяча двумя и одной рукой в 

прыжке. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных 

технических приёмов. 
Волейбол. Прямой нападающий удар, индивидуальное блокирование мяча в прыжке 

с места, тактические действия в защите и нападении. Игровая деятельность по правилам с 

использованием ранее разученных технических приёмов. 
Футбол. Удар по мячу с разбега внутренней частью подъёма стопы, остановка мяча 

внутренней стороной стопы. Правила игры в мини-футбол, технические и тактические 

действия. Игровая деятельность по правилам мини-футбола с использованием ранее 

разученных технических приёмов (девушки). Игровая деятельность по правилам 

классического футбола с использованием ранее разученных технических приёмов (юноши).  
Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических 

упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий 

спортивных игр.  
Модуль «Спорт». 
Физическая подготовка к выполнению нормативов Комплекса ГТО с использованием 

средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем 

физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 
 
 
9 КЛАСС 

Знания о физической культуре. 
Здоровье и здоровый образ жизни, вредные привычки и их пагубное влияние на 

здоровье человека. Туристские походы как форма организации здорового образа жизни. 

Профессионально-прикладная физическая культура.  
Способы самостоятельной деятельности. 



Восстановительный массаж как средство оптимизации работоспособности, его 

правила и приёмы во время самостоятельных занятий физической подготовкой. Банные 

процедуры как средство укрепления здоровья. Измерение функциональных резервов 

организма. Оказание первой помощи на самостоятельных занятиях физическими 

упражнениями и во время активного отдыха. 
Физическое совершенствование.  
Физкультурно-оздоровительная деятельность. 
Занятия физической культурой и режим питания. Упражнения для снижения 

избыточной массы тела. Оздоровительные, коррекционные и профилактические 

мероприятия в режиме двигательной активности обучающихся. 
Спортивно-оздоровительная деятельность.  
Модуль «Гимнастика». 
Акробатическая комбинация с включением длинного кувырка с разбега и кувырка 

назад в упор, стоя ноги врозь (юноши). Гимнастическая комбинация на высокой 

перекладине, с включением элементов размахивания и соскока вперёд прогнувшись 

(юноши). Гимнастическая комбинация на параллельных брусьях, с включением двух 

кувырков вперёд с опорой на руки (юноши). Гимнастическая комбинация на 

гимнастическом бревне, с включением полушпагата, стойки на колене с опорой на руки и 

отведением ноги назад (девушки). Черлидинг: композиция упражнений с построением 

пирамид, элементами степ-аэробики, акробатики и ритмической гимнастики (девушки).  
Модуль «Лёгкая атлетика». 
Техническая подготовка в беговых и прыжковых упражнениях: бег на короткие и 

длинные дистанции, прыжки в длину способами «прогнувшись» и «согнув ноги», прыжки 

в высоту способом «перешагивание». Техническая подготовка в метании спортивного 

снаряда с разбега на дальность.  
Модуль «Зимние виды спорта». 
Техническая подготовка в передвижении лыжными ходами по учебной дистанции: 

попеременный двухшажный ход, одновременный одношажный ход, способы перехода с 

одного лыжного хода на другой.  
Модуль «Спортивные игры». 
Баскетбол. Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, передачи, приёмы 

и броски мяча на месте, в прыжке, после ведения. 
Волейбол. Техническая подготовка в игровых действиях: подачи мяча в разные зоны 

площадки соперника, приёмы и передачи на месте и в движении, удары и блокировка.  
Футбол. Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, приёмы и передачи, 

остановки и удары по мячу с места и в движении.  
Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических 

упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий 

спортивных игр. 
Модуль «Спорт». 
Физическая подготовка к выполнению нормативов Комплекса ГТО с использованием 

средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем 

физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 
Программа вариативного модуля «Базовая физическая подготовка». 
Развитие силовых способностей. 
Комплексы общеразвивающих и локально воздействующих упражнений, 

отягощённых весом собственного тела и с использованием дополнительных средств 

(гантелей, эспандера, набивных мячей, штанги и другого инвентаря). Комплексы 

упражнений на тренажёрных устройствах. Упражнения на гимнастических снарядах 

(брусьях, перекладинах, гимнастической стенке и других снарядах). Броски набивного мяча 

двумя и одной рукой из положений стоя и сидя (вверх, вперёд, назад, в стороны, снизу и 



сбоку, от груди, из-за головы). Прыжковые упражнения с дополнительным отягощением 

(напрыгивание и спрыгивание, прыжки через скакалку, многоскоки, прыжки через 

препятствия и другие упражнения). Бег с дополнительным отягощением (в горку и с горки, 

на короткие дистанции, эстафеты). Передвижения в висе и упоре на руках. Лазанье (по 

канату, по гимнастической стенке с дополнительным отягощением). Переноска 

непредельных тяжестей (мальчики – сверстников способом на спине). Подвижные игры с 

силовой направленностью (импровизированный баскетбол с набивным мячом и другие 

игры).  
Развитие скоростных способностей. 
Бег на месте в максимальном темпе (в упоре о гимнастическую стенку и без упора). 

Челночный бег. Бег по разметкам с максимальным темпом. Повторный бег с максимальной 

скоростью и максимальной частотой шагов (10–15 м). Бег с ускорениями из разных 

исходных положений. Бег с максимальной скоростью и собиранием малых предметов, 

лежащих на полу и на разной высоте. Стартовые ускорения по дифференцированному 

сигналу. Метание малых мячей по движущимся мишеням (катящейся, раскачивающейся, 

летящей). Ловля теннисного мяча после отскока от пола, стены (правой и левой рукой). 

Передача теннисного мяча в парах правой (левой) рукой и попеременно. Ведение 

теннисного мяча ногами с ускорениями по прямой, по кругу, вокруг стоек. Прыжки через 

скакалку на месте и в движении с максимальной частотой прыжков. Преодоление полосы 

препятствий, включающей в себя: прыжки на разную высоту и длину, по разметкам, бег с 

максимальной скоростью в разных направлениях и с преодолением опор различной высоты 

и ширины, повороты, обегание различных предметов (легкоатлетических стоек, мячей, 

лежащих на полу или подвешенных на высоте). Эстафеты и подвижные игры со скоростной 

направленностью. Технические действия из базовых видов спорта, выполняемые с 

максимальной скоростью движений.  
Развитие выносливости. 
Равномерный бег и передвижение на лыжах в режимах умеренной и большой 

интенсивности. Повторный бег и передвижение на лыжах в режимах максимальной и 

субмаксимальной интенсивности. Кроссовый бег и марш-бросок на лыжах.  
Развитие координации движений. 
Жонглирование большими (волейбольными) и малыми (теннисными) мячами. 

Жонглирование гимнастической палкой. Жонглирование волейбольным мячом головой. 

Метание малых и больших мячей в мишень (неподвижную и двигающуюся). Передвижения 

по возвышенной и наклонной, ограниченной по ширине опоре (без предмета и с предметом 

на голове). Упражнения в статическом равновесии. Упражнения в воспроизведении 

пространственной точности движений руками, ногами, туловищем. Упражнение на 

точность дифференцирования мышечных усилий. Подвижные и спортивные игры.  
Развитие гибкости. 
Комплексы общеразвивающих упражнений (активных и пассивных), выполняемых с 

большой амплитудой движений. Упражнения на растяжение и расслабление мышц. 

Специальные упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, 

выкруты гимнастической палки). 
Упражнения культурно-этнической направленности. 
Сюжетно-образные и обрядовые игры. Технические действия национальных видов 

спорта.  
Специальная физическая подготовка. 
Модуль «Гимнастика». 
Развитие гибкости. Наклоны туловища вперёд, назад, в стороны с возрастающей 

амплитудой движений в положении стоя, сидя, сидя ноги в стороны. Упражнения с 

гимнастической палкой (укороченной скакалкой) для развития подвижности плечевого 

сустава (выкруты). Комплексы общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой 



для плечевых, локтевых, тазобедренных и коленных суставов, для развития подвижности 

позвоночного столба. Комплексы активных и пассивных упражнений с большой 

амплитудой движений. Упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, 

шпагат, складка, мост). 
Развитие координации движений. Прохождение усложнённой полосы препятствий, 

включающей быстрые кувырки (вперёд, назад), кувырки по наклонной плоскости, 

преодоление препятствий прыжком с опорой на руку, безопорным прыжком, быстрым 

лазаньем. Броски теннисного мяча правой и левой рукой в подвижную и неподвижную 

мишень, с места и с разбега. Касание правой и левой ногой мишеней, подвешенных на 

разной высоте, с места и с разбега. Разнообразные прыжки через гимнастическую скакалку 

на месте и с продвижением. Прыжки на точность отталкивания и приземления.  
Развитие силовых способностей. Подтягивание в висе и отжимание в упоре. 

Передвижения в висе и упоре на руках на перекладине (мальчики), подтягивание в висе 

стоя (лёжа) на низкой перекладине (девочки), отжимания в упоре лёжа с изменяющейся 

высотой опоры для рук и ног, отжимание в упоре на низких брусьях, поднимание ног в висе 

на гимнастической стенке до посильной высоты, из положения лёжа на гимнастическом 

козле (ноги зафиксированы) сгибание туловища с различной амплитудой движений (на 

животе и на спине), комплексы упражнений с гантелями с индивидуально подобранной 

массой (движения руками, повороты на месте, наклоны, подскоки со взмахом рук), метание 

набивного мяча из различных исходных положений, комплексы упражнений 

избирательного воздействия на отдельные мышечные группы (с увеличивающимся темпом 

движений без потери качества выполнения), элементы атлетической гимнастики (по типу 

«подкачки»), приседания на одной ноге «пистолетом» с опорой на руку для сохранения 

равновесия). 
Развитие выносливости. Упражнения с непредельными отягощениями, выполняемые 

в режиме умеренной интенсивности в сочетаниис напряжением мышц и фиксацией 

положений тела. Повторное выполнение гимнастических упражнений с уменьшающимся 

интервалом отдыха (по типу «круговой тренировки»). Комплексы упражнений с 

отягощением, выполняемыев режиме непрерывного и интервального методов. 
Модуль «Лёгкая атлетика». 
Развитие выносливости. Бег с максимальной скоростью в режиме повторно-

интервального метода. Бег по пересеченной местности (кроссовый бег). Гладкий бег с 

равномерной скоростью в разных зонах интенсивности. Повторный бег с препятствиями в 

максимальном темпе. Равномерный повторный бег с финальным ускорением (на разные 

дистанции). Равномерный бег с дополнительным отягощением в режиме «до отказа».  
Развитие силовых способностей. Специальные прыжковые упражнения с 

дополнительным отягощением. Прыжки вверх с доставанием подвешенных предметов. 

Прыжки в полуприседе (на месте, с продвижением в разные стороны). Запрыгивание с 

последующим спрыгиванием. Прыжки в глубину по методу ударной тренировки. Прыжки 

в высоту с продвижением и изменением направлений, поворотами вправо и влево, на 

правой, левой ноге и поочерёдно. Бег с препятствиями. Бег в горку, с дополнительным 

отягощением и без него. Комплексы упражнений с набивными мячами. Упражнения с 

локальным отягощением на мышечные группы. Комплексы силовых упражнений по методу 

круговой тренировки.  
Развитие скоростных способностей. Бег на месте с максимальной скоростью и темпом 

с опорой на руки и без опоры. Максимальный бег в горку и с горки. Повторный бег на 

короткие дистанции с максимальной скоростью (по прямой, на повороте и со старта). Бег с 

максимальной скоростью «с ходу». Прыжки через скакалку в максимальном темпе. 

Ускорение, переходящее в многоскоки, и многоскоки, переходящие в бег с ускорением. 

Подвижные и спортивные игры, эстафеты.  



Развитие координации движений. Специализированные комплексы упражнений на 

развитие координации (разрабатываются на основе учебного материала модулей 

«Гимнастика» и «Спортивные игры»). 
Модуль «Зимние виды спорта». 
Развитие выносливости. Передвижения на лыжах с равномерной скоростью в 

режимах умеренной, большой и субмаксимальной интенсивности,с соревновательной 

скоростью.  
Развитие силовых способностей. Передвижение на лыжахпо отлогому склону с 

дополнительным отягощением. Скоростной подъём ступающим и скользящим шагом, 

бегом, «лесенкой», «ёлочкой». Упражнения в «транспортировке». 
Развитие координации. Упражнения в поворотах и спусках на лыжах, проезд через 

«ворота» и преодоление небольших трамплинов. 
Модуль «Спортивные игры». 
Баскетбол. 
1) Развитие скоростных способностей. Ходьба и бег в различных направлениях с 

максимальной скоростью с внезапными остановками и выполнением различных заданий 

(например, прыжки вверх, назад, вправо, влево, приседания). Ускорения с изменением 

направления движения. Бег с максимальной частотой (темпом) шагов с опорой на руки и 

без опоры. Выпрыгивание вверх с доставанием ориентиров левой (правой) рукой. 

Челночный бег (чередование прохождения заданных отрезков дистанции лицом и спиной 

вперёд). Бег с максимальной скоростью с предварительным выполнением многоскоков. 

Передвижения с ускорениями и максимальной скоростью приставными шагами левым и 

правым боком. Ведение баскетбольного мяча с ускорением и максимальной скоростью. 

Прыжки вверх на обеих ногах и одной ноге с места и с разбега. Прыжки с поворотами на 

точность приземления. Передача мяча двумя руками от груди в максимальном темпе при 

встречном беге в колоннах. Кувырки вперёд, назад, боком с последующим рывком на 3–5 

м. Подвижные и спортивные игры, эстафеты.  
2) Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с дополнительным 

отягощением на основные мышечные группы. Ходьба и прыжки в глубоком приседе. 

Прыжки на одной ноге и обеих ногах с продвижением вперед, по кругу, «змейкой», на месте 

с поворотом на 180° и 360°. Прыжки через скакалку в максимальном темпе на месте и с 

передвижением (с дополнительным отягощением и без него). Напрыгивание и спрыгивание 

с последующим ускорением. Многоскоки с последующим ускорением и ускорения с 

последующим выполнением многоскоков. Броски набивного мяча из различных исходных 

положений, с различной траекторией полёта одной рукой и обеими руками, стоя, сидя, в 

полуприседе. 
3) Развитие выносливости. Повторный бег с максимальной скоростью с 

уменьшающимся интервалом отдыха. Гладкий бег по методу непрерывно-интервального 

упражнения. Гладкий бег в режиме большой и умеренной интенсивности. Игра в баскетбол 

с увеличивающимся объёмом времени игры. 
4) Развитие координации движений. Броски баскетбольного мяча по неподвижной и 

подвижной мишени. Акробатические упражнения (двойные и тройные кувырки вперёд и 

назад). Бег с «тенью» (повторение движений партнёра). Бег по гимнастической скамейке, 

по гимнастическому бревну разной высоты. Прыжки по разметкам с изменяющейся 

амплитудой движений. Броски малого мячав стену одной (обеими) руками с последующей 

его ловлей (обеими руками и одной рукой) после отскока от стены (от пола). Ведение мяча 

с изменяющейся по команде скоростью и направлением передвижения.  
Футбол. 
Развитие скоростных способностей. Старты из различных положений с последующим 

ускорением. Бег с максимальной скоростью по прямой, с остановками (по свистку, хлопку, 

заданному сигналу), с ускорениями, «рывками», изменением направления передвижения. 



Бег в максимальном темпе. Бег и ходьба спиной вперёд с изменением темпа и направления 

движения (по прямой, по кругу и «змейкой»). Бег с максимальной скоростью с поворотами 

на 180° и 360°. Прыжки через скакалку в максимальном темпе. Прыжки по разметкам на 

правой (левой) ноге, между стоек, спиной вперёд. Прыжки вверх на обеих ногах и одной 

ноге с продвижением вперёд. Удары по мячу в стенку в максимальном темпе. Ведение мяча 

с остановками и ускорениями, «дриблинг» мяча с изменением направления движения. 

Кувырки вперёд, назад, боком с последующим рывком. Подвижные и спортивные игры, 

эстафеты.  
Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с дополнительным 

отягощением на основные мышечные группы. Многоскоки через препятствия. 

Спрыгивание с возвышенной опоры с последующим ускорением, прыжком в длину и в 

высоту. Прыжки на обеих ногах с дополнительным отягощением (вперёд, назад, в приседе, 

с продвижением вперёд).  
Развитие выносливости. Равномерный бег на средние и длинные дистанции. 

Повторные ускорения с уменьшающимся интервалом отдыха. Повторный бег на короткие 

дистанции с максимальной скоростью и уменьшающимся интервалом отдыха. Гладкий бег 

в режиме непрерывно-интервального метода. Передвижение на лыжах в режиме большой и 

умеренной интенсивности. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения физической культуры на уровне основного общего 

образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 
готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в 

Российской Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных спортсменов-

олимпийцев;  
готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных 

соревнований, уважать традиции и принципы современных Олимпийских игр и 

олимпийского движения;  
готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного 

взаимодействия при организации, планировании и проведении совместных занятий 

физической культурой и спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного 

отдыха и досуга;  
готовность оценивать своё поведение и поступки во время проведения совместных 

занятий физической культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях;  
готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, 

соблюдать правила техники безопасности во время совместных занятий физической 

культурой и спортом; 
стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движения 

и телосложения, самовыражению в избранном виде спорта; 
готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом на 

основе научных представлений о закономерностях физического развития и физической 

подготовленности с учётом самостоятельных наблюдений за изменением их показателей;  
осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной 

необходимости в его укреплении и длительном сохранении посредством занятий 

физической культурой и спортом;  
осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства 

профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое и 

социальное здоровье человека;  
способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять 

профилактические мероприятия по регулированию эмоциональных напряжений, 

активному восстановлению организма после значительных умственных и физических 

нагрузок;  
готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой 

и спортом, проводить гигиенические и профилактические мероприятия по организации 

мест занятий, выбору спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;  
готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время 

туристских походов, противостоять действиям и поступкам, приносящим вред 

окружающей среде; 
освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при 

выполнении учебных заданий на уроках физической культуры, игровой и соревновательной 

деятельности;  
повышение компетентности в организации самостоятельных занятий физической 

культурой, планировании их содержания и направленности в зависимости от 

индивидуальных интересов и потребностей;  
формирование представлений об основных понятиях и терминах физического 

воспитания и спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в познавательной и 



практической деятельности, общении со сверстниками, публичных выступлениях и 

дискуссиях. 
 
 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения физической культуры на уровне основного общего 

образования у обучающегося будут сформированы универсальные познавательные 

учебные действия, универсальные коммуникативные учебные действия, универсальные 

регулятивные учебные действия. 
У обучающегося будут сформированы следующие универсальные познавательные 

учебные действия: 
проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и 

современных Олимпийских игр, выявлять их общность и различия;  
осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ современного 

олимпийского движения, приводить примеры её гуманистической направленности; 
анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание 

положительных качеств личности, устанавливать возможность профилактики вредных 

привычек;  
характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, выявлять их 

целевое предназначение в сохранении и укреплении здоровья, руководствоваться 

требованиями техники безопасности во время передвижения по маршруту и организации 

бивуака;  
устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и 

изменениями показателей работоспособности;  
устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние здоровья и 

выявлять причины нарушений, измерять индивидуальную форму и составлять комплексы 

упражнений по профилактике и коррекции выявляемых нарушений;  
устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических 

качеств, состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем 

организма;  
устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой 

физического упражнения и возможностью возникновения травм и ушибов во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом; 
устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на 

открытых площадках и правилами предупреждения травматизма.  
У обучающегося будут сформированы следующие универсальные 

коммуникативные учебные действия: 
выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об 

образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования 

самостоятельных занятий физической и технической подготовкой;  
вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с 

данными возрастно-половых стандартов, составлять планы занятий на основе 

определённых правил и регулировать нагрузку по частоте пульса и внешним признакам 

утомления;  
описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и 

элементы движений, подбирать подготовительные упражнения; 
и планировать последовательность решения задач обучения, оценивать 

эффективность обучения посредством сравнения с эталонным образцом;  
наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения физических 

упражнений другими обучающимися, сравнивать её с эталонным образцом, выявлять 

ошибки и предлагать способы их устранения;  



изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» 

разучиваемого упражнения, рассматривать и моделировать появление ошибок, 

анализировать возможные причины их появления, выяснять способы их устранения.  
У обучающегося будут сформированы следующие универсальные регулятивные 

учебные действия: 
составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений с 

разной функциональной направленностью, выявлять особенности их воздействия на 

состояние организма, развитие его резервных возможностей с помощью процедур контроля 

и функциональных проб;  
составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы упражнений, 

самостоятельно разучивать сложно-координированные упражнения на спортивных 

снарядах;  
активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, 

ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении конфликтных и 

нестандартных ситуаций, признавать своё право и право других на ошибку, право на её 

совместное исправление;  
разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно 

взаимодействуют при совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо 

относится к ошибкам игроков своей команды и команды соперников;  
организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять способы и приёмы 

помощи в зависимости от характера и признаков полученной травмы. 
 
 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 
К концу обучения в 5 классе обучающийся научится: 

выполнять требования безопасности на уроках физической культуры, на 

самостоятельных занятиях физическими упражнениями в условиях активного отдыха и 

досуга; 
проводить измерение индивидуальной осанки и сравнивать её показатели со 

стандартами, составлять комплексы упражнений по коррекции и профилактике её 

нарушения, планировать их выполнение в режиме дня;  
составлять дневник физической культуры и вести в нём наблюдение за показателями 

физического развития и физической подготовленности, планировать содержание и 

регулярность проведения самостоятельных занятий; 
осуществлять профилактику утомления во время учебной деятельности, выполнять 

комплексы упражнений физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики;  
выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической культуры на 

развитие гибкости, координации и формирование телосложения; 
выполнять опорный прыжок с разбега способом «ноги врозь» (мальчики) и способом 

«напрыгивания с последующим спрыгиванием» (девочки);  
выполнять упражнения в висах и упорах на низкой гимнастической перекладине 

(мальчики), в передвижениях по гимнастическому бревну ходьбой и приставным шагом с 

поворотами, подпрыгиванием на двух ногах на месте и с продвижением (девочки);  
передвигаться по гимнастической стенке приставным шагом, лазать разноимённым 

способом вверх и по диагонали;  
выполнять бег с равномерной скоростью с высокого старта по учебной дистанции;  
демонстрировать технику прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги»;  



передвигаться на лыжах попеременным двухшажным ходом (для бесснежных 

районов – имитация передвижения); 
тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической 

подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей; 
демонстрировать технические действия в спортивных играх:  
баскетбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, приём и 

передача мяча двумя руками от груди с места и в движении);  
волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху с места и в движении, 

прямая нижняя подача);  
футбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, приём и 

передача мяча, удар по неподвижному мячу с небольшого разбега). 
 
К концу обучения в 6 классе обучающийся научится: 

характеризовать Олимпийские игры современности как международное культурное 

явление, роль Пьера де Кубертена в их историческом возрождении, обсуждать историю 

возникновения девиза, символики и ритуалов Олимпийских игр;  
измерять индивидуальные показатели физических качеств, определять их 

соответствие возрастным нормам и подбирать упражнения для их направленного развития;  
контролировать режимы физической нагрузки по частоте пульса и степени утомления 

организма по внешним признакам во время самостоятельных занятий физической 

подготовкой;  
готовить места для самостоятельных занятий физической культурой и спортом в 

соответствии с правилами техники безопасности и гигиеническими требованиями;  
отбирать упражнения оздоровительной физической культуры и составлять из них 

комплексы физкультминуток и физкультпауз для оптимизации работоспособности и снятия 

мышечного утомления в режиме учебной деятельности;  
составлять и выполнять акробатические комбинации из разученных упражнений, 

наблюдать и анализировать выполнение другими обучающимися, выявлять ошибки и 

предлагать способы устранения;  
выполнять лазанье по канату в три приёма (мальчики), составлять и выполнять 

комбинацию на низком бревне из стилизованных общеразвивающих и сложно-

координированных упражнений (девочки);  
выполнять беговые упражнения с максимальным ускорением, использовать их в 

самостоятельных занятиях для развития быстроты и равномерный бег для развития общей 

выносливости;  
выполнять прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», наблюдать и 

анализировать его выполнение другими обучающимися, сравнивая с заданным образцом, 

выявлять ошибки и предлагать способы устранения;  
выполнять передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом, наблюдать 

и анализировать его выполнение другими обучающимися, сравнивая с заданным образцом, 

выявлять ошибки и предлагать способы устранения (для бесснежных районов – имитация 

передвижения); 
тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической 

подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей; 
выполнять правила и демонстрировать технические действия в спортивных играх:  
баскетбол (технические действия без мяча, броски мяча двумя руками снизу и от 

груди с места, использование разученных технических действий в условиях игровой 

деятельности);  
волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху в разные зоны 

площадки соперника, использование разученных технических действий в условиях игровой 

деятельности);  



футбол (ведение мяча с разной скоростью передвижения, с ускорением в разных 

направлениях, удар по катящемуся мячу с разбега, использование разученных технических 

действий в условиях игровой деятельности). 
 
К концу обучения в 7 классе обучающийся научится: 

проводить анализ причин зарождения современного олимпийского движения, давать 

характеристику основным этапам его развития в СССР и современной России;  
объяснять положительное влияние занятий физической культурой и спортом на 

воспитание личностных качеств современных обучающихся, приводить примеры из 

собственной жизни;  
объяснять понятие «техника физических упражнений», руководствоваться правилами 

технической подготовки при самостоятельном обучении новым физическим упражнениям, 

проводить процедуры оценивания техники их выполнения;  
составлять планы самостоятельных занятий физической и технической подготовкой, 

распределять их в недельном и месячном циклах учебного года, оценивать их 

оздоровительный эффект с помощью «индекса Кетле» и «ортостатической пробы» (по 

образцу);  
выполнять лазанье по канату в два приёма (юноши) и простейшие акробатические 

пирамиды в парах и тройках (девушки);  
составлять и самостоятельно разучивать комплекс степ-аэробики, включающий 

упражнения в ходьбе, прыжках, спрыгивании и запрыгивании с поворотами, разведением 

рук и ног (девушки); 
выполнять стойку на голове с опорой на руки и включать её в акробатическую 

комбинацию из ранее освоенных упражнений (юноши);  
выполнять беговые упражнения с преодолением препятствий способами 

«наступание» и «прыжковый бег», применять их в беге по пересечённой местности;  
выполнять метание малого мяча на точность в неподвижную, качающуюся и 

катящуюся с разной скоростью мишень; 
выполнять переход с передвижения попеременным двухшажным ходом на 

передвижение одновременным одношажным ходом и обратно во время прохождения 

учебной дистанции, наблюдать и анализировать его выполнение другими обучающимися, 

сравнивая с заданным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы устранения (для 

бесснежных районов – имитация перехода); 
тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической 

подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей; 
демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр:  
баскетбол (передача и ловля мяча после отскока от пола, броски мяча двумя руками 

снизу и от груди в движении, использование разученных технических действий в условиях 

игровой деятельности);  
волейбол (передача мяча за голову на своей площадке и через сетку, использование 

разученных технических действий в условиях игровой деятельности);  
футбол (средние и длинные передачи футбольного мяча, тактические действия при 

выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии, использование 

разученных технических действий в условиях игровой деятельности). 
 
К концу обучения в 8 классе обучающийся научится: 

проводить анализ основных направлений развития физической культуры в 

Российской Федерации, характеризовать содержание основных форм их организации;  
анализировать понятие «всестороннее и гармоничное физическое развитие», 

раскрывать критерии и приводить примеры, устанавливать связь с наследственными 

факторами и занятиями физической культурой и спортом;  



проводить занятия оздоровительной гимнастикой по коррекции индивидуальной 

формы осанки и избыточной массы тела;  
составлять планы занятия спортивной тренировкой, определять их целевое 

содержание в соответствии с индивидуальными показателями развития основных 

физических качеств;  
выполнять гимнастическую комбинацию на гимнастическом бревне из ранее 

освоенных упражнений с добавлением элементов акробатики и ритмической гимнастики 

(девушки);  
выполнять комбинацию на параллельных брусьях с включением упражнений в упоре 

на руках, кувырка вперёд и соскока, наблюдать их выполнение другими обучающимися и 

сравнивать с заданным образцом, анализировать ошибки и причины их появления, 

находить способы устранения (юноши);  
выполнять прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись», наблюдать и 

анализировать технические особенности в выполнении другими обучающимися, выявлять 

ошибки и предлагать способы устранения;  
выполнять тестовые задания комплекса ГТО в беговых и технических 

легкоатлетических дисциплинах в соответствии с установленными требованиями к их 

технике;  
выполнять передвижение на лыжах одновременным бесшажным ходом, переход с 

попеременного двухшажного хода на одновременный бесшажный ход, преодоление 

естественных препятствий на лыжах широким шагом, перешагиванием, перелазанием (для 

бесснежных районов – имитация передвижения); 
соблюдать правила безопасности в бассейне при выполнении плавательных 

упражнений; 
выполнять прыжки в воду со стартовой тумбы; 
выполнять технические элементы плавания кролем на груди в согласовании с 

дыханием; 
тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической 

подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей; 
демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр:  
баскетбол (передача мяча одной рукой снизу и от плеча, бросок в корзину двумя и 

одной рукой в прыжке, тактические действия в защите и нападении, использование 

разученных технических и тактических действий в условиях игровой деятельности);  
волейбол (прямой нападающий удар и индивидуальное блокирование мяча в прыжке 

с места, тактические действия в защите и нападении, использование разученных 

технических и тактических действий в условиях игровой деятельности);  
футбол (удары по неподвижному, катящемуся и летящему мячу с разбега внутренней 

и внешней частью подъёма стопы, тактические действия игроков в нападении и защите, 

использование разученных технических и тактических действий в условиях игровой 

деятельности). 
 
К концу обучения в 9 классе обучающийся научится: 

отстаивать принципы здорового образа жизни, раскрывать эффективность его форм в 

профилактике вредных привычек, обосновывать пагубное влияние вредных привычек на 

здоровье человека, его социальную и производственную деятельность; 
понимать пользу туристских подходов как формы организации здорового образа 

жизни, выполнять правила подготовки к пешим походам, требования безопасности при 

передвижении и организации бивуака;  
объяснять понятие «профессионально-прикладная физическая культура»; 



её целевое предназначение, связь с характером и особенностями профессиональной 

деятельности, понимать необходимость занятий профессионально-прикладной физической 

подготовкой обучающихся общеобразовательной организации;  
использовать приёмы массажа и применять их в процессе самостоятельных занятий 

физической культурой и спортом, выполнять гигиенические требования к процедурам 

массажа;  
измерять индивидуальные функциональные резервы организма с помощью проб 

Штанге, Генча, «задержки дыхания», использовать их для планирования индивидуальных 

занятий спортивной и профессионально-прикладной физической подготовкой;  
определять характер травм и ушибов, встречающихся на самостоятельных занятиях 

физическими упражнениями и во время активного отдыха, применять способы оказания 

первой помощи;  
составлять и выполнять комплексы упражнений из разученных акробатических 

упражнений с повышенными требованиями к технике их выполнения (юноши); 
составлять и выполнять гимнастическую комбинацию на высокой перекладине из 

разученных упражнений, с включением элементов размахиванияи соскока вперёд способом 

«прогнувшись» (юноши);  
составлять и выполнять композицию упражнений черлидинга с построением 

пирамид, элементами степ-аэробики и акробатики (девушки);  
составлять и выполнять комплекс ритмической гимнастики с включением элементов 

художественной гимнастики, упражнений на гибкость и равновесие (девушки); 
совершенствовать технику беговых и прыжковых упражнений в процессе 

самостоятельных занятий технической подготовкой к выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО;  
совершенствовать технику передвижения лыжными ходами в процессе 

самостоятельных занятий технической подготовкой к выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО;  
соблюдать правила безопасности в бассейне при выполнении плавательных 

упражнений; 
выполнять повороты кувырком, маятником; 
выполнять технические элементы брассом в согласовании с дыханием; 
совершенствовать технические действия в спортивных играх: баскетбол, волейбол, 

футбол, взаимодействовать с игроками своих команд в условиях игровой деятельности, при 

организации тактических действий в нападении и защите;  
тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической 

подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей. 
 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 5 КЛАСС  

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре  1   
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru  

Итого по разделу  1  

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 Способы самостоятельной деятельности  1   
www.edu.ru     
www.school.edu.ru       
https://uchi.ru  

Итого по разделу  1   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 
Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 
 1   

www.edu.ru       
www.school.edu.ru       
https://uchi.ru  

Итого по разделу  1   

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 Гимнастика (модуль "Гимнастика")  8    
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      

https://uchi.ru 

2.2 
Лёгкая атлетика (модуль "Легкая 

атлетика") 
 8    

     www.edu.ru    
www.school.edu.ru      

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/


https://uchi.ru 

2.3 
Зимние виды спорта (модуль "Зимние 

виды спорта") 
 10    

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      

https://uchi.ru 

2.4 
Спортивные игры. Баскетбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 8   

  www.edu.ru    
www.school.edu.ru      

https://uchi.ru 

2.5 
Спортивные игры. Волейбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 8   

     www.edu.ru    
www.school.edu.ru      

https://uchi.ru 

2.6 
Спортивные игры. Футбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 8   

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      

https://uchi.ru 

2.7 
Подготовка к выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО (модуль 

"Спорт") 
 15    

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      

https://uchi.ru 

Итого по разделу  65   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68  0   0   

https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/


 6 КЛАСС  

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре  1   
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

Итого по разделу  1  

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 Способы самостоятельной деятельности  1    
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

Итого по разделу  1   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 
Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 
 1    

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

Итого по разделу  1   

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 Гимнастика (модуль "Гимнастика")  14    
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

2.2 
Лёгкая атлетика (модуль "Легкая 

атлетика") 
 10    

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/


2.3 
Зимние виды спорта (модуль "Зимние 

виды спорта") 
 7    

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

2.4 
Спортивные игры. Баскетбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 12    

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

2.5 
Спортивные игры. Волейбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 10    

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

2.6 
Спортивные игры. Футбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 8    

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

2.7 
Подготовка к выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО (модуль 

"Спорт") 
 7    

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

Итого по разделу  65   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68  0   0   

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/


 7 КЛАСС  

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре  1   
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

Итого по разделу  1  

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 Способы самостоятельной деятельности  1    
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

Итого по разделу  1   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 
Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 
 1   

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

Итого по разделу  1   

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 Гимнастика (модуль "Гимнастика")  12    
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

2.2 
Лёгкая атлетика (модуль "Легкая 

атлетика") 
 10    

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/


2.3 
Зимние виды спорта (модуль "Зимние 

виды спорта") 
 10    

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

2.4 
Спортивные игры. Баскетбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 10    

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

2.5 
Спортивные игры. Волейбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 8    

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

2.6 
Спортивные игры. Футбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 11    

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

2.7 
Подготовка к выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО (модуль 

"Спорт") 
 4    

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

Итого по разделу  65   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   0   0   

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/


 8 КЛАСС  

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре  1   
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

Итого по разделу  1   

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 Способы самостоятельной деятельности  1    
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

Итого по разделу  1   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 
Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 
 1    

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

Итого по разделу  1  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 Гимнастика (модуль "Гимнастика")  8    
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

2.2 
Лёгкая атлетика (модуль "Легкая 

атлетика") 
 12    

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/


2.3 
Зимние виды спорта (модуль "Зимние 

виды спорта") 
 9    

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

2.4 
Спортивные игры. Баскетбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 10    

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

2.5 
Спортивные игры. Волейбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 10    

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

2.6 
Спортивные игры. Футбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 6    

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

2.7 
Подготовка к выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО (модуль 

"Спорт") 
 4    

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

Итого 

по 

разделу 
 65   

 
  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   0   0   

     

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/


 9 КЛАСС  

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре  1    
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

Итого по разделу  1   

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 Способы самостоятельной деятельности  1    
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

Итого по разделу  1   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 
Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 
 1    

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

Итого по разделу  1   

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 Гимнастика (модуль "Гимнастика")  8    
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

2.2 
Лёгкая атлетика (модуль "Легкая 

атлетика") 
 12    

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/


2.3 
Зимние виды спорта (модуль "Зимние 

виды спорта") 
 6    

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

2.4 
Спортивные игры. Баскетбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 9    

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

2.5 
Спортивные игры. Волейбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 10    

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

2.6 
Спортивные игры. Футбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 10    

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

2.7 
Подготовка к выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО (модуль 

"Спорт") 
 10   

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

Итого по разделу 65  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   0   0   

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/




 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 5 КЛАСС  

№ п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 
Дата 

изучения  
 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 
Физическая культура и 

здоровый образ жизни 

человека 
 1     

www.edu.ru   
www.school.edu.ru   
https://uchi.ru  

2 
Организация и проведение 

самостоятельных занятий 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru   
https://uchi.ru  

3 
Оздоровительные 

мероприятия в режиме 

учебной деятельности 
 1     

www.edu.ru   
www.school.edu.ru   
https://uchi.ru  

4 
Упражнения на развитие 

гибкости 
 1     

www.edu.ru   
www.school.edu.ru   
https://uchi.ru  

5 
Упражнения на развитие 

координации 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

6 
Упражнения на формирование 

телосложения 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

7 
Кувырок вперёд и назад в 

группировке 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

8 

 
Кувырок вперёд ноги 

«скрестно» 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/


9 
Кувырок назад из стойки на 

лопатках 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

10 Опорные прыжки  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

11 Опорные прыжки  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

12 Бег на длинные дистанции  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

13 Бег на длинные дистанции  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

14 Бег на короткие дистанции  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

15 Бег на короткие дистанции  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

16 
Прыжок в длину с разбега 

способом «согнув ноги» 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

17 
Прыжок в длину с разбега 

способом «согнув ноги» 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

18 
Метание малого мяча в 

неподвижную мишень 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/


19 
Метание малого мяча на 

дальность 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

20 
Передвижение на лыжах 

попеременным двухшажным 

ходом 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

21 
Передвижение на лыжах 

попеременным двухшажным 

ходом 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

22 
Повороты на лыжах способом 

переступания 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

23 
Повороты на лыжах способом 

переступания 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

24 
Подъём в горку на лыжах 

способом «лесенка» 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

25 
Подъём в горку на лыжах 

способом «лесенка» 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

26 
Спуск на лыжах с пологого 

склона 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

27 
Спуск на лыжах с пологого 

склона 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

28 
Преодоление небольших 

препятствий при спуске с 

пологого склона 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/


29 
Преодоление небольших 

препятствий при спуске с 

пологого склона 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

30 Техника ловли мяча  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

31 Техника ловли мяча  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

32 Техника передачи мяча  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

33 Техника передачи мяча  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

34 Ведение мяча стоя на месте  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

35 Ведение мяча стоя на месте  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

36 Ведение мяча в движении  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

37 Ведение мяча в движении  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

38 
Бросок баскетбольного мяча в 

корзину двумя руками от 

груди с места 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/


39 
Бросок баскетбольного мяча в 

корзину двумя руками от 

груди с места 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

40 
Технические действия с 

мячом 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

41 
Технические действия с 

мячом 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

42 Прямая нижняя подача мяча  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

43 Прямая нижняя подача мяча  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

44 Приём и передача мяча снизу  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

45 Приём и передача мяча снизу  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

46 Приём и передача мяча сверху  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

47 Приём и передача мяча сверху  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

48 
Технические действия с 

мячом 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/


49 
Технические действия с 

мячом 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

50 
Технические действия с 

мячом 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

51 
Технические действия с 

мячом 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

52 
Удар по мячу внутренней 

стороной стопы 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

53 
Удар по мячу внутренней 

стороной стопы 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

54 

 

История ВФСК ГТО и ГТО в 

наши дни. Правила 

выполнения спортивных 

нормативов 3 ступени. 

Физическая подготовка 

 1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

55 
Правила ТБ на уроках при 

подготовке к ГТО. ЗОЖ. 

Первая помощь при травмах 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

56 

Правила и техника 

выполнения норматива 

комплекса ГТО: Бег на 30м. 

Эстафеты 

 1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

57 

Правила и техника 

выполнения норматива 

комплекса ГТО: Бег на 30м. 

Эстафеты 

 1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/


58 
Правила и техника 

выполнения норматива 

комплекса ГТО: Бег на 1000м 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

59 
Правила и техника 

выполнения норматива 

комплекса ГТО: Бег на 1000м 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

60 

Правила и техника 

выполнения норматива 

комплекса ГТО: Кросс на 2 

км. Подводящие упражнения 

 1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

61 

Правила и техника 

выполнения норматива 

комплекса ГТО: Кросс на 2 

км. Подводящие упражнения 

 1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

62 

Правила и техника 

выполнения норматива 

комплекса ГТО: Бег на лыжах 

1 км. Эстафеты 

 1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

63 

Правила и техника 

выполнения норматива 

комплекса ГТО: Бег на лыжах 

1 км. Эстафеты 

 1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

64 

Правила и техника 

выполнения норматива 

комплекса ГТО: Подтягивание 

из виса на высокой 

перекладине – мальчики. 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу. Эстафеты 

 1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

65 

Правила и техника 

выполнения норматива 

комплекса ГТО: Подтягивание 

из виса на высокой 

 1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/


перекладине – мальчики. 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на  

стафеты 

66 

Правила и техника 

выполнения норматива 

комплекса ГТО: Подтягивание 

из виса лежа на низкой 

перекладине 90см. Эстафеты 

 1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

67 

Правила и техника 

выполнения норматива 

комплекса ГТО: Подтягивание 

из виса лежа на низкой 

перекладине 90см. Эстафеты 

 1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

68 

Правила и техника 

выполнения норматива 

комплекса ГТО: Наклон 

вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье. 

Подвижные игры 

 1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 68  0   0   

 

 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/


 6 КЛАСС  

№ п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 
Дата 

изучения  
 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 
Возрождение Олимпийских 

игр 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

2 
Составление дневника 

физической культуры 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

3 

Закаливающие процедуры с 

помощью воздушных и 

солнечных ванн, купания в 

естественных водоёмах 

 1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

4 Акробатические комбинации  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

5 Акробатические комбинации  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

6 
Опорные прыжки через 

гимнастического козла 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

7 
Опорные прыжки через 

гимнастического козла 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

8 
Опорные прыжки через 

гимнастического козла 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/


9 
Упражнения на низком 

гимнастическом бревне 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

10 
Упражнения на низком 

гимнастическом бревне 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

11 
Упражнения на невысокой 

гимнастической перекладине 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

12 
Упражнения на невысокой 

гимнастической перекладине 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

13 
Лазание по канату в три 

приема 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

14 
Лазание по канату в три 

приема 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

15 
Упражнения ритмической 

гимнастики 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

16 
Упражнения ритмической 

гимнастики 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

17 
Упражнения ритмической 

гимнастики 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

18 
Старт с опорой на одну руку с 

последующим ускорением 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/


19 
Старт с опорой на одну руку с 

последующим ускорением 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

20 Спринтерский бег  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

21 Спринтерский бег  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

22 Гладкий равномерный бег  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

23 Гладкий равномерный бег  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

24 
Прыжковые упражнения: 

прыжок в высоту с разбега 

способом «перешагивание» 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

25 
Прыжковые упражнения: 

прыжок в высоту с разбега 

способом «перешагивание» 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

26 
Прыжковые упражнения в 

длину и высоту 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

27 
Метание малого мяча по 

движущейся мишени 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

28 
Передвижение 

одновременным одношажным 

ходом 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/


29 
Передвижение 

одновременным одношажным 

ходом 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

30 
Преодоление небольших 

трамплинов при спуске с 

пологого склона 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

31 
Преодоление небольших 

трамплинов при спуске с 

пологого склона 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

32 
Упражнения лыжной 

подготовки 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

33 
Передвижения по учебной 

дистанции, повороты, спуски, 

торможение 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

34 
Передвижения по учебной 

дистанции, повороты, спуски, 

торможение 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

35 
Передвижение в стойке 

баскетболиста 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

36 
Передвижение в стойке 

баскетболиста 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

37 
Прыжки вверх толчком одной 

ногой 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

38 
Прыжки вверх толчком одной 

ногой 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/


39 
Остановка двумя шагами и 

прыжком 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

40 
Остановка двумя шагами и 

прыжком 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

41 Упражнения в ведении мяча  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

42 Упражнения в ведении мяча  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

43 
Упражнения на передачу и 

броски мяча 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

44 
Упражнения на передачу и 

броски мяча 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

45 
Игровая деятельность с 

использованием технических 

приёмов 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

46 
Игровая деятельность с 

использованием технических 

приёмов 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

47 
Приём мяча двумя руками 

снизу в разные зоны 

площадки 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

48 
Приём мяча двумя руками 

снизу в разные зоны 

площадки 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/


49 
Передача мяча двумя руками 

снизу в разные зоны 

площадки 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

50 
Передача мяча двумя руками 

снизу в разные зоны 

площадки 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

51 
Игровая деятельность с 

использованием технических 

приёмов в подаче мяча 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

52 
Игровая деятельность с 

использованием технических 

приёмов в подаче мяча 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

53 
Игровая деятельность с 

использованием приёма мяча 

снизу и сверху 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

54 
Игровая деятельность с 

использованием приёма мяча 

снизу и сверху 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

55 

Игровая деятельность с 

использованием технических 

приёмов передачи мяча снизу 

и сверху 

 1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

56 

Игровая деятельность с 

использованием технических 

приёмов передачи мяча снизу 

и сверху 

 1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

57 
Удар по катящемуся мячу с 

разбега 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

58 
Удар по катящемуся мячу с 

разбега 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/


https://uchi.ru 

59 
Игровая деятельность с 

использованием технических 

приёмов остановки мяча 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

60 
Игровая деятельность с 

использованием технических 

приёмов остановки мяча 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

61 
Игровая деятельность с 

использованием технических 

приёмов передачи мяча 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

62 
Игровая деятельность с 

использованием технических 

приёмов передачи мяча 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

63 
Игровая деятельность с 

использованием технических 

приёмов ведения мяча 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

64 
Игровая деятельность с 

использованием технических 

приёмов обводки 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

65 

История ВФСК ГТО и ГТО в 

наши дни. Правила 

выполнения спортивных 

нормативов 3-4 ступени. 

Правила ТБ. Первая помощь 

при травмах 

 1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

66 

История ВФСК ГТО и ГТО в 

наши дни. Правила 

выполнения спортивных 

нормативов 3-4 ступени. 

Правила ТБ. Первая помощь 

при травмах 

 1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/


67 

Правила и техника 

выполнения норматива 

комплекса ГТО: Бег на 30м и 

60м. Эстафеты 

 1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

68 

Правила и техника 

выполнения норматива 

комплекса ГТО: Бег на 30м и 

60м. Эстафеты 

 1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 68  0   0   

 

 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/


 7 КЛАСС  

№ п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 
Дата 

изучения  
 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 
Воспитание качеств личности на 

занятиях физической культурой и 

спортом 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

2 
Соблюдение правил техники 

безопасности и гигиены мест занятий 

физическими упражнениями 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

3 
Оценивание оздоровительного 

эффекта занятий физической 

культурой 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

4 Акробатические комбинации  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

5 Акробатические пирамиды  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

6 Стойка на голове с опорой на руки  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

7 Стойка на голове с опорой на руки  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

8 Комплекс упражнений степ-аэробики  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

9 Комплекс упражнений степ-аэробики  1     www.edu.ru    

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/


www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

10 
Комбинация на гимнастическом 

бревне 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

11 
Комбинация на гимнастическом 

бревне 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

12 
Комбинация на низкой 

гимнастической перекладине 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

13 
Комбинация на низкой 

гимнастической перекладине 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

14 Лазанье по канату в два приёма  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

15 Лазанье по канату в два приёма  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

16 
Преодоление препятствий 

наступанием 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

17 
Преодоление препятствий 

наступанием 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

18 
Преодоление препятствий 

прыжковым бегом 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

19 
Преодоление препятствий 

прыжковым бегом 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      

http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/


https://uchi.ru 

20 Эстафетный бег  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

21 Эстафетный бег  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

22 Прыжки с разбега в длину и в высоту  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

23 Прыжки с разбега в длину и в высоту  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

24 
Метание малого мяча в катящуюся 

мишень 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

25 
Метание малого мяча в катящуюся 

мишень 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

26 
Торможение на лыжах способом 

«упор» 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

27 
Торможение на лыжах способом 

«упор» 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

28 
Поворот упором при спуске с 

пологого склона 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

29 
Поворот упором при спуске с 

пологого склона 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/


30 
Преодоление естественных 

препятствий на лыжах 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

31 
Преодоление естественных 

препятствий на лыжах 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

32 
Переход с одного хода на другой во 

время прохождения учебной 

дистанции 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

33 
Переход с одного хода на другой во 

время прохождения учебной 

дистанции 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

34 
Спуски и подъёмы во время 

прохождения учебной дистанции 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

35 
Спуски и подъёмы во время 

прохождения учебной дистанции 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

36 Передача мяча после отскока от пола  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

37 Передача мяча после отскока от пола  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

38 Ловля мяча после отскока от пола  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

39 Ловля мяча после отскока от пола  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/


40 
Бросок мяча в корзину двумя руками 

снизу после ведения 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

41 
Бросок мяча в корзину двумя руками 

снизу после ведения 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

42 
Бросок мяча в корзину двумя рукам 

от груди после ведения 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

43 
Бросок мяча в корзину двумя рукам 

от груди после ведения 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

44 
Игровая деятельность с 

использованием разученных 

технических приёмов 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

45 
Игровая деятельность с 

использованием разученных 

технических приёмов 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

46 Верхняя прямая подача мяча  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

47 Верхняя прямая подача мяча  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

48 
Передача мяча через сетку двумя 

руками сверху 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

49 
Передача мяча через сетку двумя 

руками сверху 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

50 Перевод мяча за голову  1     www.edu.ru    

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/


www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

51 Перевод мяча за голову  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

52 
Игровая деятельность с 

использованием разученных 

технических приёмов 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

53 
Игровая деятельность с 

использованием разученных 

технических приёмов 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

54 
Средние и длинные передачи мяча по 

прямой 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

55 
Средние и длинные передачи мяча по 

прямой 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

56 
Средние и длинные передачи мяча по 

диагонали 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

57 
Средние и длинные передачи мяча по 

диагонали 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

58 
Тактические действия при 

выполнении углового удара 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

59 
Тактические действия при 

выполнении углового удара 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/


60 
Тактические действия при 

вбрасывании мяча из-за боковой 

линии 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

61 
Тактические действия при 

вбрасывании мяча из-за боковой 

линии 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

62 
Игровая деятельность с 

использованием разученных 

технических приёмов 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

63 
Игровая деятельность с 

использованием разученных 

технических приёмов 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

64 
Игровая деятельность с 

использованием разученных 

технических приёмов 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

65 

История ВФСК ГТО, возрождение 

ГТО. Правила выполнения 

спортивных нормативов 4 ступени. 

Правила ТБ. Первая помощь при 

травмах 

 1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

66 

История ВФСК ГТО, возрождение 

ГТО. Правила выполнения 

спортивных нормативов 4 ступени. 

Правила ТБ. Первая помощь при 

травмах 

 1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

67 
Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на 

30м и 60м 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

68 
Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на 

30м и 60м 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/


ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68   0   0   



 8 КЛАСС  

№ п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 
Дата 

изучения  
 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 
Физическая культура в современном 

обществе 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

2 
Правила проведения 

самостоятельных занятий при 

коррекции осанки и телосложения 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

3 
Составление планов для 

самостоятельных занятий 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

4 
Гимнастическая комбинация на 

гимнастическом бревне 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

5 
Гимнастическая комбинация на 

гимнастическом бревне 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

6 
Гимнастическая комбинация на 

перекладине 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

7 
Гимнастическая комбинация на 

перекладине 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

8 
Гимнастическая комбинация на 

параллельных брусьях 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/


9 
Вольные упражнения на базе 

ритмической гимнастики 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

10 Бег на короткие дистанции  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

11 Бег на средние дистанции  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

12 Бег на длинные дистанции  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

13 Бег на длинные дистанции  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

14 Прыжки в длину с разбега  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

15 Прыжки в длину с разбега  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

16 
Прыжок в длину с разбега способом 

«прогнувшись» 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

17 
Прыжок в длину с разбега способом 

«прогнувшись» 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

18 
Правила проведения соревнований 

по сдаче норм комплекса ГТО 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/


19 
Правила проведения соревнований 

по сдаче норм комплекса ГТО 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

20 
Самостоятельная подготовка к 

выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

21 
Самостоятельная подготовка к 

выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

22 
Техника передвижения на лыжах 

одновременным бесшажным ходом 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

23 
Техника передвижения на лыжах 

одновременным бесшажным ходом 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

24 
Способы преодоления естественных 

препятствий на лыжах 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

25 
Способы преодоления естественных 

препятствий на лыжах 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

26 Торможение боковым скольжением  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

27 Торможение боковым скольжением  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

28 
Переход с одного лыжного хода на 

другой 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/


29 
Переход с одного лыжного хода на 

другой 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

30 
Лыжная подготовка в 

передвижениях на лыжах, при 

спусках, подъёмах, торможении 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

31 
Техника стартов при плавании 

кролем на груди и на спине 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

32 
Техника стартов при плавании 

кролем на спине 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

33 
Техника поворотов при плавании 

кролем на груди и на спине 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

34 
Техника поворотов при плавании 

кролем на груди и на спине 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

35 Проплывание учебных дистанций  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

36 Проплывание учебных дистанций  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

37 Повороты с мячом на месте  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

38 Повороты с мячом на месте  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/


39 
Передача мяча одной рукой от плеча 

и снизу 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

40 
Передача мяча одной рукой от плеча 

и снизу 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

41 Передача мяча одной рукой снизу  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

42 Передача мяча одной рукой снизу  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

43 
Бросок мяча в корзину двумя руками 

в прыжке 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

44 
Бросок мяча в корзину двумя руками 

в прыжке 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

45 
Бросок мяча в корзину одной рукой в 

прыжке 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

46 
Бросок мяча в корзину одной рукой в 

прыжке 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

47 Прямой нападающий удар  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

48 Прямой нападающий удар  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/


49 
Индивидуальное блокирование мяча 

в прыжке с места 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

50 
Индивидуальное блокирование мяча 

в прыжке с места 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

51 Тактические действия в защите  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

52 Тактические действия в защите  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

53 Тактические действия в нападении  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

54 Тактические действия в нападении  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

55 
Игровая деятельность с 

использованием разученных 

технических приёмов 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

56 
Игровая деятельность с 

использованием разученных 

технических приёмов 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

57 
Удар по мячу с разбега внутренней 

частью подъёма стопы 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

58 
Остановка мяча внутренней 

стороной стопы 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

59 Правила игры в мини-футбол  1     www.edu.ru    

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/


www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

60 Правила игры в мини-футбол  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

61 
Игровая деятельность по правилам 

классического футбола 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

62 
Игровая деятельность по правилам 

классического футбола 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

63 

История ВФСК ГТО, возрождение 

ГТО. Правила выполнения 

спортивных нормативов 4-5 ступени. 

Правила ТБ. Первая помощь при 

травмах 

 1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

64 

История ВФСК ГТО, возрождение 

ГТО. Правила выполнения 

спортивных нормативов 4-5 ступени. 

Правила ТБ. Первая помощь при 

травмах 

 1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

65 
Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на 

30м и 60м 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

66 
Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на 

30м и 60м 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

67 
Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на 

1500м или 2000м 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/


68 
Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на 

1500м или 2000м 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68   0   0   

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/


 9 КЛАСС  

№ п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 
Дата 

изучения  
 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 Здоровье и здоровый образ жизни  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

2 

Оказание первой помощи во время 

самостоятельных занятий 

физическими упражнениями и 

активного отдыха 

 1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

3 
Занятия физической культурой и 

режим питания 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

4 
Гимнастическая комбинация на 

высокой перекладине 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

5 
Гимнастическая комбинация на 

высокой перекладине 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

6 
Гимнастическая комбинация на 

параллельных брусьях 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

7 
Гимнастическая комбинация на 

параллельных брусьях 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

8 
Гимнастическая комбинация на 

гимнастическом бревне 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/


9 Упражнения черлидинга  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

10 Бег на короткие дистанции  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

11 Бег на короткие дистанции  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

12 Бег на длинные дистанции  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

13 Бег на длинные дистанции  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

14 Прыжки в длину «прогнувшись»  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

15 Прыжки в длину «прогнувшись»  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

16 Прыжки в длину «согнув ноги»  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

17 Прыжки в длину «согнув ноги»  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

18 Прыжки в высоту  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

19 Прыжки в высоту  1     www.edu.ru    

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/


www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

20 
Метание спортивного снаряда с 

разбега на дальность 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

21 
Метание спортивного снаряда с 

разбега на дальность 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

22 
Передвижение попеременным 

двухшажным ходом 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

23 
Передвижение попеременным 

двухшажным ходом 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

24 
Передвижение одновременным 

одношажным ходом 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

25 
Передвижение одновременным 

одношажным ходом 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

26 
Способы перехода с одного лыжного 

хода на другой 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

27 
Способы перехода с одного лыжного 

хода на другой 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

28 Плавание брассом  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

29 Плавание брассом  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      

http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/


https://uchi.ru 

30 Повороты при плавании брассом  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

31 Повороты при плавании брассом  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

32 Ведение мяча  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

33 Ведение мяча  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

34 Передача мяча  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

35 Передача мяча  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

36 Приемы и броски мяча на месте  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

37 Приемы и броски мяча на месте  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

38 Приемы и броски мяча в прыжке  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

39 Приемы и броски мяча после ведения  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/


40 Приемы и броски мяча после ведения  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

41 
Подачи мяча в разные зоны площадки 

соперника 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

42 
Подачи мяча в разные зоны площадки 

соперника 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

43 Приёмы и передачи мяча на месте  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

44 Приёмы и передачи мяча на месте  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

45 Приёмы и передачи в движении  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

46 Приёмы и передачи в движении  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

47 Удары  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

48 Удары  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

49 Блокировка  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

50 Блокировка  1     www.edu.ru    

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/


www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

51 Ведение мяча  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

52 Ведение мяча  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

53 Приемы мяча  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

54 Приемы мяча  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

55 Передачи мяча  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

56 Передачи мяча  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

57 Остановки и удары по мячу с места  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

58 Остановки и удары по мячу с места  1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

59 
Остановки и удары по мячу в 

движении 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

60 
Остановки и удары по мячу в 

движении 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      

http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/


https://uchi.ru 

61 

История ВФСК ГТО, возрождение 

ГТО. Правила выполнения 

спортивных нормативов 5-6 ступени. 

Правила ТБ. Первая помощь при 

травмах 

 1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

62 

История ВФСК ГТО, возрождение 

ГТО. Правила выполнения 

спортивных нормативов 5-6 ступени. 

Правила ТБ. Первая помощь при 

травмах 

 1     
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

63 
Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на 

30м, 60м или 100м 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

64 
Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на 

30м, 60м или 100м 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

65 
Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на 

2000м или 3000м 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

66 
Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Бег на 

2000м или 3000м 
 1     

www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

 

67 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: Кросс на 3 

км или 5км  

1    
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

68 

Правила и техника выполнения 

норматива комплекса ГТО: 

Челночный бег 3*10м 

1    
www.edu.ru    
www.school.edu.ru      
https://uchi.ru 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68  0   0   

https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/




                       УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА  

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Физическая культура, 5-9 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение»;  

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Физическая культура, 5-9 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение»; 

Физическая культура, 5-9 класс/ Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В. и другие, 

Общество с ограниченной ответственностью «Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ»; 

Акционерное общество «Издательство Просвещение»; 

Физическая культура, 5-9 класс/Гурьев С.В.; под редакцией Виленского М.Я., ООО 

«Русское слово-учебник»; 

Физическая культура. 5-9 класс/Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и 

другие; под редакцией Виленского М.Я., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение»; 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

www.edu.ru  

www.school.edu.ru  

https://uchi.ru 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
https://uchi.ru/


 


