
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

основная общеобразовательная школа г. Сосновка  

Вятскополянского района Кировской области (МКОУ ООШ г. Сосновка) 

 

 

ПРИНЯТА  

на заседании Педагогического совета 

протокол № 1 от 30.08.2024 г. 

 

УТВЕРЖДЕНА 

приказом № 126-од от 30.08.2024 

 

 

 

 

 

 

 

Адаптированная основная образовательная программа 

начального общего образования для обучающихся с 

задержкой психического развития (АООП НОО) 

 (вариант 7.2.)  
муниципального казенного общеобразовательного учреждения  

основной общеобразовательной школы г. Сосновка 

Вятскополянского района Кировской области  

(МКОУ ООШ г. Сосновка) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Сосновка, 2024 г.  
 



АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2). 
 

Целевой раздел АООП НОО для обучающихся с ЗПР 

(вариант 7.2) 
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

1. 1. Цель и задачи реализации. 

Цель реализации АООП НОО для обучающихся с ЗПР: обеспечение выполнения 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих 

усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач: 

формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие личности 

обучающихся с ЗПР (нравственное, эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое) в соответствии с принятыми в семье и обществе нравственными и 

социокультурными ценностями; овладение учебной деятельностью сохранение и укрепление 

здоровья обучающихся; 

достижение планируемых результатов освоения АООП НОО для обучающихся ЗПР с 

учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей; 

создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей, обучающихся с ЗПР; 

минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельности 

обучающихся с ЗПР для освоения ими АООП НОО; 

обеспечение доступности получения начального общего образования; 

обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа; 

выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно-оздоровительной 

работы, организацию художественного творчества с использованием системы клубов, секций, 

студий и кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), 

проведении спортивных, творческих и других соревнований; 

участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной 

среды. 

1.2. Общая характеристика АООП НОО (вариант 7.2). 

АООП НОО, вариант 7.2, предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 

сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в пролонгированные сроки 

обучения. 

АООП НОО (вариант 7.2) предусматривает обеспечение коррекционной направленности 

всего образовательного процесса при его особой организации: пролонгированные сроки 

обучения, проведение индивидуальных и групповых коррекционных занятий, особое 

структурирование содержание обучения на основе усиления внимания к формированию 

социальной компетенции. 

Сроки получения начального общего образования составляют 5 лет. 

Неспособность обучающегося с ЗПР полноценно освоить отдельный предмет в структуре 

АООП НОО (вариант 7.2) не должна служить препятствием для продолжения освоения данного 

варианта программы, поскольку у обучающихся с ЗПР может быть специфическое расстройство 

чтения, письма, арифметических навыков (дислексия, дисграфия, дискалькулия), а также 

выраженные нарушения внимания и работоспособности, препятствующие освоению программы 

в полном объеме. При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания 

АООП НОО (вариант 7.2) специалисты, осуществляющие психолого-педагогическое 

сопровождение, должны оперативно дополнить структуру программы коррекционной работы 
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соответствующим направлением работы. 

Текущая, промежуточная и итоговая аттестация на уровне начального общего образования 

должна проводиться с учетом возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР. 

Вывод об успешности овладения содержанием образовательной программы должен делаться на 

основании положительной индивидуальной динамики. 

АООП НОО (вариант 7.2) адресована обучающимся с ЗПР, которые характеризуются 

уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может проявляться в целом или 

локально в отдельных функциях (замедленный темп либо неравномерное становление 

познавательной деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и других 

познавательных процессов, умственной работоспособности и целенаправленности деятельности, 

в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в 

целом. Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности, как правило, 

сформированы недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, но часто избирательная и 

неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной привлекательности вида 

деятельности, а также от актуального эмоционального состояния. Возможна неадаптивность 

поведения, связанная как с недостаточным пониманием социальных норм, так и с нарушением 

эмоциональной регуляции, гиперактивностью. 

1.3. Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР: 

получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления 

первичного нарушения развития; 

выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преемственность 

между дошкольным и школьным этапами; 

получение начального общего образования в разных формах: как совместно с другими 

обучающимися, так и в отдельных классах, группах или в отдельных организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным программам, при 

обязательном условии создания специальных условий получения образования, адекватных 

образовательным потребностям обучающихся с ЗПР; 

обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как 

через содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной работы; 

психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с 

педагогическими работниками и другими обучающимися; 

психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и 

образовательной организации; 

постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

образовательной организации. 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.2), характерны следующие 

специфические образовательные потребности: 

обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с 

учетом функционального состояния ЦНС и нейродинамики психических процессов, 

обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего 

тонуса); 

увеличение сроков освоения АООП НОО до 5 лет; 

гибкое варьирование организации процесса обучения путем расширения или сокращения 

содержания отдельных предметных областей, изменения количества учебных часов и 

использования соответствующих методик и технологий; 

упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков 

обучающимися с ЗПР ("пошаговом" предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, 

использовании специальных методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию 

обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков развития); 

наглядно-действенный характер содержания образования; 

развитие познавательной деятельности обучающихся с ЗПР как основы компенсации, 

коррекции и профилактики нарушений; 

обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной деятельности 



обучающегося, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего справляться с 

учебными заданиями самостоятельно; 

постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 

закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

специальное обучение "переносу" сформированных знаний и умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью; 

необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом норм 

поведения; 

постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, 

окружающему предметному и социальному миру; 

использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения; 

комплексное сопровождение, направленное на улучшение деятельности ЦНС и на 

коррекцию поведения, а также специальная психокоррекционная помощь, направленная на 

компенсацию дефицитов эмоционального развития и формирование осознанной саморегуляции 

познавательной деятельности и поведения; 

специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности к 

самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возникающих трудностей, 

формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого; 

развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 

взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков 

социально одобряемого поведения, максимальное расширение социальных контактов; 

обеспечение взаимодействия семьи и образовательного учреждения (организация 

сотрудничества с родителями (законными представителями), активизация ресурсов семьи для 

формирования социально активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей). 

Только удовлетворяя особые образовательные потребности обучающегося с ЗПР, можно 

открыть ему путь к получению качественного образования. 

 

2. Планируемые результаты освоения обучающимися АООП НОО (вариант 7.2). 

Все наполнение программы начального общего образования (содержание и планируемые 

результаты обучения) подчиняется современным целям начального образования, которые 

представлены во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ как система личностных, метапредметных и 

предметных достижений обучающегося. 

Личностные результаты включают ценностные отношения обучающегося к окружающему 

миру, другим людям, а также к самому себе как субъекту учебно-познавательной деятельности 

(осознание ее социальной значимости, ответственность, установка на принятие учебной задачи). 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности познавательных, 

коммуникативных и регулятивных УУД, которые обеспечивают успешность изучения учебных 

предметов, а также становление способности к самообразованию и саморазвитию. 

В результате освоения содержания различных предметов, курсов, модулей обучающиеся с 

ЗПР овладевают рядом междисциплинарных понятий, а также различными знаково-

символическими средствами, которые помогают обучающимся применять знания как в типовых, 

так и в новых, нестандартных учебных ситуациях. 

При определении подходов к контрольно-оценочной деятельности обучающихся с ЗПР 

учитываются формы и виды контроля, а также требования к объему и числу проводимых 

контрольных, проверочных и диагностических работ. 

В соответствии с дифференцированным и деятельностным подходами содержание 

планируемых результатов описывает и характеризует обобщенные способы действий с учебным 

материалом, позволяющие обучающимся успешно решать учебные и учебно-практические 

задачи, а также задачи, по возможности, максимально приближенные к реальным жизненным 

ситуациям. 

Требования к результатам освоения программы начального 

общего образования в соответствии с ФГОС НОО, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 31.05.2021№ 286. 
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40. ФГОС устанавливает требования к результатам освоения обучающимися программ 

начального общего образования: 

1) личностным, включающим: 

- формирование у обучающихся основ российской гражданской идентичности; готовность 

обучающихся к саморазвитию; мотивацию к познанию и обучению; 

- ценностные установки и социально значимые качества личности; 

- активное участие в социально значимой деятельности; 

2) метапредметным, включающим: 

- универсальные познавательные учебные действия (базовые логические и начальные 

исследовательские действия, а также работу с информацией); 

- универсальные коммуникативные действия (общение, совместная деятельность, 

презентация); 

-  универсальные регулятивные действия (саморегуляция, самоконтроль); 

3) предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения учебного предмета 

опыт деятельности, специфической для данной предметной области, по получению нового 

знания, его преобразованию и применению. Научно-методологической основой для разработки 

требований к личностным, метапредметным и предметным результатам обучающихся, 

освоивших программу начального общего образования, является системно-деятельностный 

подход. 

41.1. Личностные результаты освоения программы начального общего образования 

отражают готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретение 

первоначального опыта деятельности на их основе, в том числе в части: 

41.1.1. Гражданско-патриотического воспитания: 

- становление ценностного отношения к своей Родине - России; 

- осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности;  

- сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; 

- уважение к своему и другим народам;  

- первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и ответственности, 

уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах 

межличностных отношений. 

41.1.2. Духовно-нравственного воспитания: 

-  признание индивидуальности каждого человека; 

- проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

- неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и 

морального вреда другим людям. 

41.1.3. Эстетического воспитания: 

- уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к разным 

видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

- стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

41.1.4. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия:  

- соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в 

окружающей среде (в том числе информационной); 

- бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

41.1.5. Трудового воспитания: 

- осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление и бережное 

отношение к результатам труда, навыки участия в различных видах трудовой деятельности, - 

интерес к различным профессиям. 

41.1.6. Экологического воспитания: бережное отношение к природе;  

- неприятие действий, приносящих ей вред. 

41.1.7. Ценности научного познания: 

- первоначальные представления о научной картине мира; 

- познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании. 



42. Метапредметные результаты освоения программы начального общего 

образования отражают: 

42.1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

- сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать 

аналогии; 

- объединять части объекта (объекты) по определенному признаку; 

- определять существенный признак для классификации, классифицировать предложенные 

объекты; 

- находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях на 

основе предложенного педагогическим работником алгоритма; 

- выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на 

основе предложенного алгоритма; 

- устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся 

непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы; 

2) базовые исследовательские действия: 

- определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) 

на основе предложенных педагогическим работником вопросов; 

- с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать изменения 

объекта, ситуации; 

- сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий (на основе 

предложенных критериев); 

- проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по 

установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть - целое, 

причина - следствие); 

- формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 

проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, исследования); 

- прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях; 

3) работа с информацией: 

- выбирать источник получения информации; 

- согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде; 

- распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на 

основании предложенного педагогическим работником способа ее проверки; 

- соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила информационной 

безопасности при поиске информации в сети Интернет; 

- анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую, информацию в 

соответствии с учебной задачей; 

- самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. 

42.2. Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения в знакомой среде; 

- проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения 

диалога и дискуссии; 

- признавать возможность существования разных точек зрения; 

- корректно и аргументированно высказывать свое мнение; 

- строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

- создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); 

- готовить небольшие публичные выступления; 



- подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту 

выступления; 

2) совместная деятельность: 

- формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учетом 

участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе 

предложенного формата планирования, распределения промежуточных шагов и сроков; 

- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

- проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

- ответственно выполнять свою часть работы; 

- оценивать свой вклад в общий результат; 

- выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы. 

42.3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

- планировать действия по решению учебной задачи для получения результата;  

- выстраивать последовательность выбранных действий; 

2) самоконтроль: 

- устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 

- корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

43. Предметные результаты освоения программы начального общего образования с 

учетом специфики содержания предметных областей, включающих конкретные учебные 

предметы (учебные модули), ориентированы на применение знаний, умений и навыков 

обучающимися в учебных ситуациях и реальных жизненных условиях, а также на 

успешное обучение на уровне начального общего образования, и включают: 

43.1. Предметные результаты по предметной области "Русский язык и литературное 

чтение" обеспечивают: 

43.1.1. По учебному предмету "Русский язык": 

1) первоначальное представление о многообразии языков и культур на территории 

Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно-нравственных ценностей 

народа; 

2) понимание роли языка как основного средства общения; осознание значения 

русского языка как государственного языка Российской Федерации; понимание роли русского 

языка как языка межнационального общения; 

3) осознание правильной устной и письменной речи как показателя общей культуры 

человека; 

4) овладение основными видами речевой деятельности на основе первоначальных 

представлений о нормах современного русского литературного языка: 

- аудирование (слушание):  

- адекватно воспринимать звучащую речь;  

- понимать воспринимаемую информацию, содержащуюся в предложенном тексте;  

- определять основную мысль воспринимаемого текста;  

- передавать содержание воспринимаемого текста путем ответа на предложенные вопросы; 

-  задавать вопросы по услышанному тексту; 

- говорение: осознавать цели и ситуации (с кем и где происходит общение) устного 

общения;  

- выбирать языковые средства в соответствии с целями и условиями общения для 

эффективного решения коммуникативной задачи;  

- использовать диалогическую форму речи; уметь начать, поддержать, закончить разговор, 

привлечь внимание собеседника; 

- отвечать на вопросы и задавать их;  

- строить устные монологические высказывания в соответствии с учебной задачей;  

- соблюдать нормы речевого этикета в ситуациях учебного и бытового общения (приветствие, 

прощание, извинение, благодарность, просьба); 



- соблюдать орфоэпические нормы и правильную интонацию; 

чтение:  

- соблюдать орфоэпические нормы при чтении вслух;  

- понимать содержание предлагаемого текста; использовать выборочное чтение с целью 

нахождения необходимого материала; находить информацию, заданную в тексте в явном виде; 

- формулировать простые выводы, интерпретировать и обобщать содержащуюся в тексте 

информацию;  

- анализировать содержание, языковые особенности и структуру текста; 

письмо: 

- осознавать цели и ситуации (с кем и где происходит общение) письменного 

общения;  

- списывать текст с представленного образца, писать под диктовку в соответствии 

с изученными правилами;  

- писать подробное изложение; создавать небольшие тексты (сочинения) по соответствующей 

возрасту тематике (на основе впечатлений, литературных произведений, сюжетных картинок, 

просмотра фрагмента видеозаписи); 

- использовать словари и различные справочные материалы, включая ресурсы сети 

Интернет; 

5) сформированность первоначальных научных представлений о системе русского языка: 

фонетике, графике, лексике, морфемике, морфологии и синтаксисе; об основных 

единицах языка, их признаках и особенностях употребления в речи; 

6) использование в речевой деятельности норм современного русского литературного языка 

(орфоэпических, лексических, грамматических, орфографических, пунктуационных) и речевого 

этикета. 

43.1.2. По учебному предмету "Литературное чтение": 

1) сформированность положительной мотивации к систематическому чтению и 

слушанию художественной литературы и произведений устного народного творчества; 

2) достижение необходимого для продолжения образования уровня общего речевого 

развития; 

3) осознание значимости художественной литературы и произведений устного народного 

творчества для всестороннего развития личности человека; 

4) первоначальное представление о многообразии жанров художественных 

произведений и произведений устного народного творчества; 

5) овладение элементарными умениями анализа и интерпретации текста, осознанного 

использования при анализе текста изученных литературных понятий: прозаическая и 

стихотворная речь; жанровое разнообразие произведений (общее представление о 

жанрах); устное народное творчество, малые жанры фольклора (считалки, пословицы, 

поговорки, загадки, фольклорная сказка); басня (мораль, идея, персонажи); литературная 

сказка, рассказ; автор; литературный герой; образ; характер; тема; идея; заголовок и 

содержание; композиция; сюжет; эпизод, смысловые части; стихотворение (ритм, рифма); 

средства художественной выразительности (сравнение, эпитет, олицетворение); 

6) овладение техникой смыслового чтения вслух (правильным плавным чтением, 

позволяющим воспринимать, понимать и интерпретировать смысл текстов разных типов, 

жанров, назначений в целях решения различных учебных задач и удовлетворения 

эмоциональных потребностей общения с книгой, адекватно воспринимать чтение 

слушателями). 

43.2. Предметная область "Родной язык и литературное чтение на родном языке" 

предусматривает изучение государственного языка республики и (или) родных языков из 

числа народов Российской Федерации, в том числе русского языка. Распределение 

предметных результатов освоения и содержания учебных предметов "Родной язык и (или) 

государственный язык республики Российской Федерации" и "Литературное чтение на 

родном языке" разрабатываются в соответствии с требованиями ФГОС с учетом ПООП по 

учебному предмету и утверждается Организацией самостоятельно. 



Предметные результаты по предметной области "Родной язык и литературное чтение 

на родном языке" обеспечивают: 
 

43.2.1. По учебному предмету "Родной язык и (или) государственный язык республики 

Российской Федерации": 

1) понимание роли языка как основного средства человеческого общения; осознание 

языка как одной из главных духовно-нравственных ценностей народа; понимание 

значения родного языка для освоения и укрепления культуры и традиций своего народа; 

понимание необходимости овладения родным языком; проявление познавательного 

интереса к родному языку и желания его изучать; 

понимание статуса и значения государственного языка республики Российской 

Федерации, формирование мотивации к изучению государственного языка республики 

Российской Федерации: понимать значение государственного языка республики 

Российской Федерации для межнационального общения, освоения культуры и традиций 

народов республики Российской Федерации; понимать необходимость овладения 

государственным языком республики Российской Федерации; проявлять интерес и 

желание к его изучению как к важнейшей духовно-нравственной ценности народа (по 

учебному предмету "Государственный язык республики Российской Федерации"); 

2) сформированность первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства Российской Федерации, о месте родного языка 

среди других языков народов России: понимать, что родной край есть часть России, 

составлять высказывания о малой Родине, приводить примеры традиций и обычаев, 

объединяющих народы России; составлять небольшие рассказы о взаимосвязях языков, 

культур и истории народов России; осознавать роль родного языка как носителя народной 

культуры, средства ее познания; понимать эстетическую ценность родного языка, 

стремиться к овладению выразительными средствами, свойственными родному языку; 

сформированность первоначальных знаний о фонетике, лексике, грамматике, 

орфографии и пунктуации изучаемого языка, а также умений применять полученные 

знания в речевой деятельности: различать на слух и произносить звуки и слова изучаемого 

языка в соответствии с языковой нормой, без фонетических ошибок; употреблять в речи 

лексику, усвоенную в пределах изучаемого коммуникативно-речевого материала; 

группировать лексику изучаемого языка по тематическому принципу; строить небольшие 

по объему устные высказывания с использованием усвоенной лексики и языковых знаний; 

участвовать в речевом общении, используя изученные формулы речевого этикета (по 

учебному предмету "Государственный язык республики Российской Федерации"); 

3) сформированность и развитие всех видов речевой деятельности на изучаемом 

языке: 

слушание (аудирование) и говорение: понимать на слух речь, звучащую из 

различных источников (педагогический работник, одноклассники, телевизионные и 

радиопередачи); определять тему и главную мысль прослушанного высказывания 

(текста); различать на слух интонации звучащей речи (радость, удивление, грусть, 

сочувствие); участвовать в диалогах на бытовые, учебные темы, обсуждать поставленные 

вопросы, прослушанные высказывания; формулировать вопросы, отвечать на вопросы в 

соответствии с темой диалога; применять в диалогической речи формулы речевого 

этикета, правила речевого поведения в различных учебных и жизненных ситуациях 

(понимать цель общения, проявлять желание слушать собеседников, учитывать мнение 

участников); решать учебные задачи с использованием активного и потенциального 

словарного запаса; рассказывать устно о себе (внешность, интересы, любимые занятия), о 

своей семье (традиции, совместные занятия); описывать предмет (название, качества, 

назначение); уместно употреблять в устной речи пословицы, поговорки родного народа, 

использовать изобразительные и выразительные средства родного языка (эпитеты, 

сравнения, олицетворения); составлять небольшие высказывания для публичного 

выступления с использованием небольших презентаций; 

аудирование (слушание): понимать на слух речь, звучащую из различных источников 



(учитель, одноклассники, теле- и радиопередачи); говорение: воспроизводить речевые 

образцы, участвовать в диалогах на бытовые, учебные темы, в обсуждении прослушанных 

или прочитанных текстов; декламировать стихи (по учебному предмету 

"Государственный язык республики Российской Федерации"); 

чтение и письмо: читать вслух небольшие тексты разного вида (фольклорный, 

художественный, научно-познавательный, справочный) в индивидуальном темпе, 

позволяющем понять содержание и смысл прочитанного; составлять план текста (с 

помощью педагогического работника и самостоятельно); пересказывать текст в 

соответствии с учебной задачей (подробно и кратко); списывать текст и выписывать из 

него слова, словосочетания, предложения в соответствии с решаемой учебной задачей; 

строить связные высказывания в письменной форме на различные темы; выполнять 

небольшие творческие задания (дополнение и распространение предложения 

текста/изложения); 

чтение: читать вслух небольшие тексты, построенные на изученном языковом 

материале; письмо: воспроизводить речевые образцы, списывать текст и выписывать из 

него слова, словосочетания, предложения в соответствии с решаемой учебной задачей; 

выполнять небольшие письменные работы и творческие задания (по учебному предмету 

"Государственный язык республики Российской Федерации"); 

4) усвоение элементарных сведений о языке как носителе культуры народа: 

составлять небольшие рассказы по заданной теме на изучаемом языке; представлять 

родной край как часть России на изучаемом языке в различных ситуациях общения. 

43.3. Предметные результаты по учебному предмету "Иностранный язык" 

предметной области "Иностранный язык" ориентированы на применение знаний, умений 

и навыков в типичных учебных ситуациях и реальных жизненных условиях, отражать 

сформированность иноязычной коммуникативной компетенции на элементарном уровне в 

совокупности ее составляющих - речевой, языковой, социокультурной, компенсаторной, 

метапредметной (учебно-познавательной) и должны обеспечивать: 

1) овладение основными видами речевой деятельности в рамках следующего 

тематического содержания речи: Мир моего "я". Мир моих увлечений. Мир вокруг меня. 

Родная страна и страна/страны изучаемого языка: 

говорение: уметь вести разные виды диалога в стандартных ситуациях общения 

(диалог этикетного характера, диалог - побуждение к действию, диалог-расспрос) 

объемом 4 - 5 фраз со стороны каждого собеседника в рамках тематического содержания 

речи с вербальными и (или) невербальными опорами, с соблюдением правил речевого 

этикета, принятых в стране/странах изучаемого языка; создавать устные связные 

монологические высказывания (описание/характеристика, повествование) объемом 4 - 5 

фраз с вербальными и (или) невербальными опорами в рамках тематического содержания 

речи; передавать основное содержание прочитанного текста; представлять результаты 

выполненной проектной работы, в том числе подбирая иллюстративный материал 

(рисунки, фото) к тексту выступления; 

аудирование: воспринимать на слух и понимать речь педагогического работника и 

одноклассников в процессе общения на уроке; воспринимать на слух и понимать основное 

содержание звучащих до 1 минуты учебных и адаптированных аутентичных текстов, 

построенных на изученном языковом материале; понимать запрашиваемую информацию 

фактического характера в прослушанном тексте; 

смысловое чтение: читать вслух и понимать учебные и адаптированные аутентичные 

тексты объемом до 80 слов, построенные на изученном языковом материале, соблюдая 

правила чтения и правильную интонацию; читать про себя и понимать основное 

содержание учебных и адаптированных аутентичных текстов объемом до 160 слов, 

содержащих отдельные незнакомые слова, не препятствующие решению 

коммуникативной задачи; определять тему, главную мысль, назначение текста; извлекать 

из прочитанного текста запрашиваемую информацию фактического характера (в пределах 

изученного); читать несплошные тексты (простые таблицы) и понимать представленную в 

них информацию; 



письменная речь: владеть техникой письма; заполнять простые анкеты и формуляры 

с указанием личной информации в соответствии с нормами, принятыми в стране/странах 

изучаемого языка; писать электронное сообщение личного характера объемом до 40 слов с 

опорой на предъявленный педагогическим работником образец; 

2) знание и понимание правил чтения и орфографии; интонации изученных 

коммуникативных типов предложений; основных значений изученных лексических 

единиц (слов, словосочетаний, речевых клише); признаков изученных грамматических 

явлений; 

3) овладение фонетическими навыками (различать на слух и адекватно, без ошибок, 

ведущих к сбою коммуникации, произносить изученные звуки иностранного языка; 

соблюдать правильное ударение в изученных словах и фразах; соблюдать особенности 

интонации в повествовательных и побудительных предложениях, а также в изученных 

типах вопросов); графическими навыками (графически корректно писать буквы 

изучаемого языка); орфографическими (корректно писать изученные слова) и 

пунктуационными навыками (использовать точку, вопросительный и восклицательный 

знаки в конце предложения, апостроф, запятую при перечислении и обращении); 

4) использование языковых средств, соответствующих учебно-познавательной 

задаче, ситуации повседневного общения: овладение навыками распознавания и 

употребления в устной и письменной речи не менее 500 изученных лексических единиц 

(слов, словосочетаний, речевых клише) в их основных значениях и навыками 

распознавания и употребления в устной и письменной речи изученных синтаксических 

конструкций и морфологических форм изучаемого иностранного языка; 

5) овладение социокультурными знаниями и умениями: знание названий родной 

страны и страны/стран изучаемого языка, некоторых литературных персонажей, 

небольших произведений детского фольклора (рифмовок, песен); умение кратко 

представлять свою страну на иностранном языке в рамках изучаемой тематики; 

6) овладение компенсаторными умениями: использовать при чтении и аудировании 

языковую, в том числе контекстуальную догадку; 

7) овладение умениями описывать, сравнивать и группировать объекты и явления в 

рамках изучаемой тематики; 

8) приобретение базовых умений работы с доступной информацией в рамках 

изучаемой тематики, безопасного использования электронных ресурсов Организации и 

сети Интернет, получения информации из источников в современной информационной 

среде; 

9) выполнение простых проектных работ, включая задания межпредметного 

характера, в том числе с участием в совместной деятельности, понимание и принятие ее 

цели, обсуждение и согласование способов достижения общего результата, распределение 

ролей в совместной деятельности, проявление готовности быть лидером и выполнять 

поручения, осуществление взаимного контроля в совместной деятельности, оценивание 

своего вклада в общее дело; 

10) приобретение опыта практической деятельности в повседневной жизни: 

использовать ИКТ для выполнения несложных заданий на иностранном языке 

(выбирать источник для получения информации, оценивать необходимость и 

достаточность информации для решения поставленной задачи; использовать и 

самостоятельно создавать таблицы для представления информации; соблюдать правила 

информационной безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в сети 

Интернет); 

знакомить представителей других стран с культурой своего народа и участвовать в 

элементарном бытовом общении на иностранном языке. 

43.4. Предметные результаты по учебному предмету "Математика" предметной 

области "Математика и информатика" должны обеспечивают: 
 

1) сформированность системы знаний о числе как результате счета и измерения, о 

десятичном принципе записи чисел; 



2) сформированность вычислительных навыков, умений выполнять устно и 

письменно арифметические действия с числами, решать текстовые задачи, оценивать 

полученный результат по критериям: достоверность/реальность, соответствие 

правилу/алгоритму; 

3) развитие пространственного мышления: умения распознавать, изображать (от 

руки) и выполнять построение геометрических фигур (с заданными измерениями) с 

помощью чертежных инструментов; развитие наглядного представления о симметрии; 

овладение простейшими способами измерения длин, площадей; 

4) развитие логического и алгоритмического мышления: умения распознавать 

верные (истинные) и неверные (ложные) утверждения в простейших случаях в учебных и 

практических ситуациях, приводить пример и контрпример, строить простейшие 

алгоритмы и использовать изученные алгоритмы (вычислений, измерений) в учебных 

ситуациях; 

5) овладение элементами математической речи: умения формулировать утверждение 

(вывод, правило), строить логические рассуждения (одно-двухшаговые) с использованием 

связок "если ..., то ...", "и", "все", "некоторые"; 

6) приобретение опыта работы с информацией, представленной в графической форме 

(простейшие таблицы, схемы, столбчатые диаграммы) и текстовой форме: умения 

извлекать, анализировать, использовать информацию и делать выводы, заполнять готовые 

формы данными; 

7) использование начальных математических знаний при решении учебных и 

практических задач и в повседневных ситуациях для описания и объяснения окружающих 

предметов, процессов и явлений, оценки их количественных и пространственных 

отношений, в том числе в сфере личных и семейных финансов. 

43.5. Предметные результаты по учебному предмету "Окружающий мир" предметной 

области "Обществознание и естествознание (окружающий мир)" должны 

обеспечивают: 

1) сформированность уважительного отношения к своей семье и семейным 

традициям, Организации, родному краю, России, ее истории и культуре, природе; чувства 

гордости за национальные свершения, открытия, победы; 

2) первоначальные представления о природных и социальных объектах как 

компонентах единого мира, о многообразии объектов и явлений природы; связи мира 

живой и неживой природы; сформированность основ рационального поведения и 

обоснованного принятия решений; 

3) первоначальные представления о традициях и обычаях, хозяйственных занятиях 

населения и массовых профессиях родного края, достопримечательностях столицы России 

и родного края, наиболее значимых объектах Всемирного культурного и природного 

наследия в России; важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и 

настоящего России; основных правах и обязанностях гражданина Российской Федерации; 

4) развитие умений описывать, сравнивать и группировать изученные природные 

объекты и явления, выделяя их существенные признаки и отношения между объектами и 

явлениями; 

5) понимание простейших причинно-следственных связей в окружающем мире (в 

том числе на материале о природе и культуре родного края); 

6) умение решать в рамках изученного материала познавательные, в том числе 

практические задачи; 

7) приобретение базовых умений работы с доступной информацией (текстовой, 

графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного использования 

электронных ресурсов Организации и сети Интернет, получения информации из 

источников в современной информационной среде; 

8) приобретение опыта проведения несложных групповых и индивидуальных 

наблюдений в окружающей среде и опытов по исследованию природных объектов и 

явлений с использованием простейшего лабораторного оборудования и измерительных 



приборов и следованием инструкциям и правилам безопасного труда, фиксацией 

результатов наблюдений и опытов; 

9) формирование навыков здорового и безопасного образа жизни на основе 

выполнения правил безопасного поведения в окружающей среде, в том числе знаний о 

небезопасности разглашения личной и финансовой информации при общении с людьми 

вне семьи, в сети Интернет и опыта соблюдения правил безопасного поведения при 

использовании личных финансов; 

10) приобретение опыта положительного эмоционально-ценностного отношения к 

природе; стремления действовать в окружающей среде в соответствии с экологическими 

нормами поведения. 

43.6. По выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в рамках учебного предмета "Основы религиозных культур и светской 

этики" предметной области "Основы религиозных культур и светской этики" изучаются 

учебные модули: "Основы православной культуры", "Основы исламской культуры", 

"Основы религиозных культур народов России" или "Основы светской этики". 

Предметные результаты по учебному предмету "Основы религиозных культур 

и светской этики" предметной области "Основы религиозных культур и светской этики" 

обеспечивают: 

43.6.1. По учебному модулю "Основы православной культуры": 

1) понимание необходимости нравственного совершенствования, духовного 

развития, роли в этом личных усилий человека; 

2) формирование умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, отвечать за 

них, проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; 

3) осуществление обоснованного нравственного выбора с опорой на этические 

нормы православной культуры; 

4) формирование умений рассказывать об основных особенностях вероучения 

религии (православного христианства), называть основателя и основные события, связанные с 

историей ее возникновения и развития; 

5) знание названий священных книг в православии, умение кратко описывать их 

содержание; 

6) формирование умений называть и составлять краткие описания особенностей 

православных культовых сооружений, религиозных служб, обрядов и таинств; 

7) построение суждений оценочного характера, раскрывающих значение 

нравственности, веры как регуляторов поведения человека в обществе и условий 

духовнонравственного развития личности; 

8) понимание ценности семьи, умение приводить примеры положительного влияния 

православной религиозной традиции на отношения в семье, воспитание детей; 

9) овладение навыками общения с людьми разного вероисповедания; осознание, что 

оскорбление представителей другой веры есть нарушение нравственных норм поведения в 

обществе; 

10) понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, честного 

труда людей на благо человека, общества; 

11) формирование умений объяснять значение слов "милосердие", "сострадание", 

"прощение", "дружелюбие"; 

12) умение находить образы, приводить примеры проявлений любви к ближнему, 

милосердия и сострадания в православной культуре, истории России, современной жизни; 

13) открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение любых 

случаев унижения человеческого достоинства. 

43.6.4. По учебному модулю "Основы исламской культуры": 

1) понимание необходимости нравственного совершенствования, духовного 

развития, роли в этом личных усилий человека; 

2) формирование умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, 

отвечать за них, проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; 



3) осуществление обоснованного нравственного выбора с опорой на этические 

нормы исламской культуры; 

4) формирование умений рассказывать об основных особенностях вероучения 

религии (ислама), называть основателя и основные события, связанные с историей ее 

возникновения и развития; 

5) знание названий священных книг в исламе, умение кратко описывать их 

содержание; 

6) формирование умений называть и составлять краткие описания особенностей 

исламских культовых сооружений, религиозных служб, обрядов; 

7) построение суждений оценочного характера, раскрывающих значение 

нравственности, веры как регуляторов поведения человека в обществе и условий 

духовнонравственного развития личности; 

8) понимание ценности семьи, умение приводить примеры положительного влияния 

исламской традиции на отношения в семье, воспитание детей; 

9) овладение навыками общения с людьми разного вероисповедания; осознание, что 

оскорбление представителей другой веры есть нарушение нравственных норм поведения в 

обществе; 

10) понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, честного 

труда людей на благо человека, общества; 

11) формирование умений объяснять значение слов "милосердие", "сострадание", 

"прощение", "дружелюбие"; 

12) умение находить образы, приводить примеры проявлений любви к ближнему, милосердия и 

сострадания в исламской культуре, истории России, современной жизни; 

13) открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение любых 

случаев унижения человеческого достоинства. 

43.6.5. По учебному модулю "Основы религиозных культур народов России": 

1) понимание необходимости нравственного совершенствования, духовного 

развития, роли в этом личных усилий человека; 

2) формирование умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, отвечать за 

них, проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; 

3) возможность осуществления обоснованного нравственного выбора с опорой на 

этические нормы религиозных культур народов России; 

4) формирование умений рассказывать об основных особенностях вероучений традиционных 

религий народов России, называть имена их основателей и основные 

события, связанные с историей их возникновения и развития; 

5) знание названий священных книг традиционных религий народов России, умение 

кратко описывать их содержание; 

6) формирование умений называть и составлять краткие описания особенностей 

культовых сооружений, религиозных служб, обрядов традиционных религий народов 

России; 

7) построение суждений оценочного характера, раскрывающих значение 

нравственности, веры как регуляторов поведения человека в обществе и условий 

духовнонравственного развития личности; 

8) понимание ценности семьи, умение приводить примеры положительного влияния 

религиозных традиций на отношения в семье, воспитание детей; 

9) овладение навыками общения с людьми разного вероисповедания; осознание, что 

оскорбление представителей другой веры есть нарушение нравственных норм поведения в 

обществе; 

10) понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, честного 

труда людей на благо человека, общества; 

11) формирование умений объяснять значение слов "милосердие", "сострадание", 

"прощение", "дружелюбие"; 

12) умение находить образы, приводить примеры проявлений любви к ближнему, милосердия и 

сострадания в религиозных культурах, истории России, современной жизни; 



13) открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение любых 

случаев унижения человеческого достоинства. 

43.6.6. По учебному модулю "Основы светской этики": 

1) формирование умения строить суждения оценочного характера о роли личных 

усилий для нравственного развития человека; 

2) формирование умения анализировать и давать нравственную оценку поступкам, отвечать за 

них, проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; 

3) способность осуществлять и обосновывать нравственный выбор, опираясь на 

принятые в обществе нормы морали и внутреннюю установку личности, поступать 

согласно своей совести; 

4) знание общепринятых в российском обществе норм морали, отношений и 

поведения людей, основанных на российских традиционных духовных ценностях, 

конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина; 

5) формирование умения соотносить поведение и поступки человека с основными 

нормами российской светской (гражданской) этики; 

6) формирование умения строить суждения оценочного характера о значении 

нравственности в жизни человека, коллектива, семьи, общества; 

7) знание и готовность ориентироваться на российские традиционные семейные 

ценности, нравственные нормы поведения в коллективе, обществе, соблюдать правила 

этикета; 

8) понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, честного 

труда людей на благо человека, общества; 

9) формирование умения объяснять значение слов "милосердие", "сострадание", 

"прощение", "дружелюбие"; 

10) формирование умения приводить примеры проявлений любви к ближнему, милосердия и 

сострадания в истории России, современной жизни; 

11) готовность проявлять открытость к сотрудничеству, готовность оказывать 

помощь; осуждать любые случаи унижения человеческого достоинства. 

43.7. Предметные результаты по предметной области "Искусство" 

обеспечивают:  

43.7.1. По учебному предмету "Изобразительное искусство": 

1) выполнение творческих работ с использованием различных художественных 

материалов и средств художественной выразительности изобразительного искусства; 

2) умение характеризовать виды и жанры изобразительного искусства; 

3) овладение умением рисовать с натуры, по памяти, по представлению; 

4) умение применять принципы перспективных и композиционных построений; 

5) умение характеризовать отличительные особенности художественных промыслов 

России; 

6) умение использовать простейшие инструменты графических редакторов для 

обработки фотографических изображений и анимации. 

43.7.2. По учебному предмету "Музыка": 

1) знание основных жанров народной и профессиональной музыки; 

2) знание видов оркестров, названий наиболее известных инструментов; умение 

различать звучание отдельных музыкальных инструментов, виды хора и оркестра; 

3) умение узнавать на слух и называть изученные произведения русской и 

зарубежной классики, образцы народного музыкального творчества, произведения 

современных композиторов; 

4) умение исполнять свою партию в хоре с сопровождением и без сопровождения. 

43.8. Предметные результаты по учебному предмету "Технология" предметной 

области "Технология" обеспечивают: 

1) сформированность общих представлений о мире профессий, значении труда в 

жизни человека и общества, многообразии предметов материальной культуры; 

2) сформированность первоначальных представлений о материалах и их свойствах, о 

конструировании, моделировании; 



3) овладение технологическими приемами ручной обработки материалов; 

4) приобретение опыта практической преобразовательной деятельности при 

выполнении учебно-познавательных и художественно-конструкторских задач, в том числе 

с использованием информационной среды; 

5) сформированность умения безопасного пользования необходимыми 

инструментами в предметно-преобразующей деятельности. 

43.9. Предметные результаты по учебному предмету "Физическая культура" 

предметной области "Физическая культура" обеспечивают: 

1) сформированность общих представлений о физической культуре и спорте, 

физической активности человека, физических качествах, жизненно важных прикладных 

умениях и навыках, основных физических упражнениях (гимнастических, игровых, 

туристических и спортивных); 

2) умение использовать основные гимнастические упражнения для формирования и 

укрепления здоровья, физического развития и физического совершенствования, 

повышения физической и умственной работоспособности, в том числе для подготовки к 

выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к 

труду и обороне" (ГТО); 

3) умение взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой 

деятельности, соблюдая правила честной игры; 

4) овладение жизненно важными навыками плавания (при наличии в Организации 

материально-технической базы - бассейна) и гимнастики; 

5) умение вести наблюдение за своим физическим состоянием, величиной 

физических нагрузок, показателями основных физических качеств; 

6) умение применять правила безопасности при выполнении физических упражнений 

и различных форм двигательной активности 

 

3. Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения 

АООП НОО (вариант 7.2). 

Приложение 1 «Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения основной общеобразовательной школы г. Сосновка  

Вятскополянского района Кировской области (МКОУ ООШ г. Сосновка) -   https://sosnovka-

school.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-organizatsii/dokumenty/dokumenty-all_8.html 

 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО обучающихся 

с ЗПР (далее - система оценки) представляет собой один из инструментов реализации требований 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к результатам освоения АООП НОО и направлена на 

обеспечение качества образования, что предполагает вовлеченность в оценочную деятельность 

как педагогических работников, так и обучающихся и их родителей (законных представителей). 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ основным объектом системы оценки, ее 

содержательной и критериальной базой выступают планируемые результаты освоения 

обучающимися АООП НОО. 

Система оценки призвана способствовать поддержанию единства всей системы 

образования, обеспечению преемственности в системе непрерывного образования. Ее основными 

функциями являются ориентация образовательного процесса на достижение планируемых 

результатов освоения АООП НОО и обеспечение эффективной обратной связи, позволяющей 

осуществлять управление образовательным процессом. 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются оценка образовательных достижений 

обучающихся и оценка результатов деятельности образовательных организаций и 

педагогических кадров. Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций 

развития системы образования. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения 

АООП НОО призвана решить следующие задачи: 

https://sosnovka-school.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-organizatsii/dokumenty/dokumenty-all_8.html
https://sosnovka-school.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-organizatsii/dokumenty/dokumenty-all_8.html
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134


закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект и 

содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы 

представления результатов, условия и границы применения системы оценки, предусматривая 

приоритетную оценку динамики индивидуальных достижений обучающихся с ЗПР; 

ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие и воспитание 

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов и 

формирование УУД; 

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП НОО, 

позволяющий вести оценку личностных, метапредметных и предметных результатов; 

предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности деятельности 

образовательной организации; 

позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и развития 

их социальной (жизненной) компетенции. 

Показатель динамики образовательных достижений - один из основных показателей в 

оценке достижений обучающихся с ЗПР. На основе выявления характера динамики 

образовательных достижений обучающихся можно оценивать эффективность учебного процесса, 

работы учителя или образовательного учреждения, системы образования в целом. 

Результаты достижений обучающихся с ЗПР в овладении АООП НОО являются значимыми 

для оценки качества образования обучающихся.  

При определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно опираться 

на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического и 

социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки в разных 

образовательных организациях. Для этого необходимым является создание методического 

обеспечения (описание диагностических материалов, процедур их применения, сбора, 

формализации, обработки, обобщения и представления полученных данных) процесса 

осуществления оценки достижений обучающихся. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования 

обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных 

сторон процесса осуществления оценки результатов их образования. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практикоориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных 

средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном 

итоге, составляют основу этих результатов. 

Оценка личностных достижений может осуществляться в процессе проведения 

мониторинговых процедур, содержание которых разрабатывает образовательная организация с 

учетом типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных 

особых образовательных потребностей. 

Для оценки продвижения обучающегося с ЗПР в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями может применяться метод экспертной оценки, который представляет собой 

процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Данная 

группа должна объединять всех участников образовательного процесса - тех, кто обучает, 

воспитывает и тесно контактирует с обучающимся. Состав экспертной группы определяется 

образовательной организацией и должен включать педагогических работников (учителей, 

учителей-дефектологов, учителей-логопедов, педагогов-психологов, социальных педагогов, 

педагогов дополнительного образования). Для полноты оценки личностных результатов 

освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО следует учитывать мнение родителей (законных 



представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений поведения обучающегося 

в повседневной жизни в различных социальных средах (школьной и семейной). Результаты 

анализа должны быть представлены в форме удобных и понятных всем членам экспертной 

группы условных единицах: 0 баллов - нет продвижения; 1 балл - минимальное продвижение; 2 

балла - среднее продвижение; 3 балла - значительное продвижение. Подобная оценка 

необходима экспертной группе для выработки ориентиров в описании динамики развития 

социальной (жизненной) компетенции обучающегося. Результаты оценки личностных 

достижений заносятся в индивидуальную карту развития обучающегося, что позволяет не только 

представить полную картину динамики целостного развития обучающегося, но и отследить 

наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям. 

Основной формой работы участников экспертной группы является ППк. 

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися УУД (познавательные, 

регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями 

(составляющими основу умения учиться) и межпредметными знаниями, а также способность 

решать учебные и жизненные задачи и готовность к овладению в дальнейшем АООП основного 

общего образования. 

Оценка метапредметных результатов предполагает оценку продвижения обучающегося с 

ЗПР в овладении регулятивными, коммуникативными и познавательными УУД. 

Уровень сформированности УУД, представляющих содержание и объект оценки 

метапредметных результатов, может быть качественно оценен и измерен в следующих основных 

формах: 

достижение метапредметных результатов может выступать как результат выполнения 

специально сконструированных диагностических задач, направленных на оценку уровня 

сформированности конкретного вида УУД; 

достижение метапредметных результатов может рассматриваться как инструментальная 

основа (или как средство решения) и как условие успешности выполнения учебных и учебно-

практических задач средствами учебных предметов; 

достижение метапредметных результатов может проявиться в успешности выполнения 

комплексных заданий на межпредметной основе. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися с ЗПР содержанием каждой 

предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, 

способность их применять в практической деятельности. 

Оценку этой группы результатов целесообразно начинать со 2-го класса, то есть в тот 

период, когда у обучающихся уже будут сформированы некоторые начальные навыки чтения, 

письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность будет привычной для обучающихся, и 

они смогут ее организовывать под руководством учителя. 

Во время обучения на первом и втором годах обучения целесообразно всячески поощрять и 

стимулировать работу обучающихся, используя только качественную оценку. При этом не 

является принципиально важным, насколько обучающийся с ЗПР продвигается в освоении того 

или иного учебного предмета. На этом этапе обучения центральным результатом является 

появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых является 

способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и 

контролем учителя, но и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем 

и одноклассниками. 

В целом оценка достижения обучающимися с ЗПР предметных результатов должна 

базироваться на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные 

обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и 

умения должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют 

определенную роль в становлении личности обучающегося и овладении им социальным опытом. 

Оценка достижения обучающимися предметных результатов ведется как в ходе текущего и 

промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых проверочных работ. В процессе 

оценки достижения планируемых личностных, метапредметных и предметных результатов 

должны использоваться разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие друг друга 

(стандартизированные письменные и устные работы, проекты, практические работы, творческие 



работы, самоанализ и самооценка, наблюдения). 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной, итоговой 

аттестации освоения АООП НОО в иных формах. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам 

освоения АООП НОО) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 

особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР; 

привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для 

обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения заданий); 

присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие смысловые 

единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 

3) дополнение письменной инструкции к заданию, при необходимости, зачитыванием 

педагогическим работником инструкции вслух в медленном темпе с четкими смысловыми 

акцентами; 

адаптирование, при необходимости, текста задания с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, четкое 

отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания по грамматическому 

и семантическому оформлению); 

предоставление, при необходимости, дифференцированной помощи: стимулирующей 

(одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, 

концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), 

направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

увеличение времени на выполнение заданий; 

организация короткого перерыва (10 - 15 минут) при нарастании в поведении 

обучающегося проявлений утомления, истощения; 

недопущение негативных реакций со стороны педагогического работника, создание 

ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию обучающегося. 

На итоговую оценку на уровне начального общего образования, результаты которой 

используются при принятии решения о возможности (или невозможности) продолжения 

обучения на следующем уровне образования, выносятся предметные, метапредметные 

результаты и результаты освоения программы коррекционной работы. 

Итоговая аттестация на уровне начального общего образования должна проводиться с 

учетом возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР в овладении письмом, 

чтением или счетом. Вывод об успешности овладения содержанием АООП НОО должен 

делаться на основании положительной индивидуальной динамики. 

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательную 

деятельность обучающихся с ЗПР, осуществляется на основе интегративных показателей, 

свидетельствующих о положительной динамике развития обучающегося ("было" - "стало") или в 

сложных случаях сохранении его психоэмоционального статуса. 

 

2. Содержательный раздел АООП НОО для обучающихся с ЗПР 

(вариант 7.2) 
 

2.1. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ –  

https://shkolasosnovka-r43.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/69/RP_NOO_OVZ_.pdf  

 

 РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ КУРСОВ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ - 

https://shkolasosnovka-

r43.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/69/RP_vneurochnoy_deyatel_nosti_NOO.pdf  

https://shkolasosnovka-r43.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/69/RP_NOO_OVZ_.pdf
https://shkolasosnovka-r43.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/69/RP_vneurochnoy_deyatel_nosti_NOO.pdf
https://shkolasosnovka-r43.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/30/69/RP_vneurochnoy_deyatel_nosti_NOO.pdf


 

 

 

 

 

Русский язык. 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа учебного предмета "Русский язык" на уровне начального общего 

образования обучающихся с ЗПР составлена на основе требований к результатам освоения 

АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, рабочей программы воспитания. 

Учебный предмет "Русский язык" на уровне начального общего образования является 

ведущим, обеспечивая языковое и общее речевое развитие обучающихся. Он способствует 

повышению коммуникативной компетентности и облегчению социализации обучающихся. 

Приобретенные знания, опыт выполнения предметных и универсальных действий на материале 

русского языка станут фундаментом обучения в основной школе, а также будут востребованы в 

жизни. 

Овладение учебным предметом "Русский язык" представляет большую сложность для 

обучающихся с ЗПР. Это связано с недостатками фонематического восприятия, звукового 

анализа и синтеза, бедностью словаря, трудностями порождения связного высказывания, 

недостаточной сформированностью основных мыслительных операций и знаково-

символической (замещающей) функции мышления. 

Программа отражает содержание обучения предмету "Русский язык" с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. В процессе изучения русского языка у 

обучающихся с ЗПР формируется позитивное эмоционально-ценностное отношение к русскому 

языку, стремление к его грамотному использованию, понимание того, что правильная устная и 

письменная речь являются показателем общей культуры человека. На уроках русского языка 

обучающиеся получают начальное представление о нормах русского литературного языка и 

правилах речевого этикета, учатся ориентироваться в целях, задачах, условиях общения, выборе 

адекватных языковых средств, для успешного решения коммуникативных задач. 

Содержание дисциплины ориентировано на развитие языковой способности, разных видов 

речевой деятельности и освоение обучающимися системного устройства языка. Благодаря 

освоению материала по данной дисциплине обучающиеся с ЗПР овладевают грамотой, 

основными речевыми формами и правилами их применения, умениями организовывать 

языковые средства в разных типах высказываний, варьировать их структуру с учетом условий 

коммуникации, развертывать их или сокращать, перестраивать, образовывать нужные 

словоформы. При изучении данной дисциплины происходит развитие устной и письменной 

коммуникации, закладывается фундамент для осмысленного чтения и письма. На уроках важно 

формировать первоначальные представления о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания. 

Представления о связи языка с культурой народа осваиваются практическим путем. 

Изучение учебного предмета "Русский язык" вносит весомый вклад в общую систему 

коррекционно-развивающей работы, направленной на удовлетворение специфических 

образовательных потребностей обучающегося с ЗПР. 

Если обучение предмету построено с соблюдением специальных дидактических принципов, 

предполагает использование адекватных методов и конкретных приемов, то у обучающегося с 

ЗПР пробуждается интерес к языку, желание овладеть письмом и чтением, совершенствуется 

связное (в том числе учебное) высказывание, расширяется словарный запас, проявляются 

возможности осознания своих затруднений и соответствующие попытки их преодоления. 

Овладение письмом совершенствует мелкую моторику, пространственную ориентировку, 

способствует развитию произвольности и становлению навыков самоконтроля. При изучении 

учебного материала (звуко-буквенный и звукослоговой анализ слов, работа с предложением и 

текстом) у обучающихся с ЗПР развиваются процессы анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 

происходит коррекция недостатков произвольной памяти и внимания. В ходе выполнения 

заданий на анализ звукового состава слова, синтез слов из звуков и слогов, подсчет количества 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134


слов в предложении, использование различных классификаций звуков и букв, объяснение 

значений слов совершенствуется мыслительная деятельность, создаются предпосылки 

становления логического (понятийного) мышления. 

При усвоении учебного предмета "Русский язык" обучающиеся с ЗПР учатся 

ориентироваться в задании и производить его анализ, обдумывать и планировать предстоящие 

действия, следить за правильностью выполнения задания, давать словесный отчет и оценку 

проделанной работе, что совершенствует систему произвольной регуляции деятельности. 

Педагогический работник должен поддерживать тесную связь с учителем-логопедом, 

осуществляющим профилактику таких расстройств письменной речи как дисграфия и 

дизорфография. Уточнение артикуляции звуков, дифференциация сходных фонем, работа над 

слоговой структурой слова, которая обязательно проводится на уроках по предмету "Русский 

язык" и "Литературное чтение", способствует улучшению качества устной речи обучающегося с 

ЗПР. 

Содержание обучения. 

Виды речевой деятельности. 

Слушание. Осознание цели и ситуации устного общения. Адекватное восприятие звучащей 

речи. Понимание на слух информации, содержащейся в предъявляемом тексте, передача его 

содержания по вопросам. 

Говорение. Выбор языковых средств в соответствии с целями и условиями общения для 

эффективного решения коммуникативной задачи. Практическое овладение диалогической 

формой речи. Практическое овладение устными монологическими высказываниями в 

соответствии с учебной задачей (описание, повествование, рассуждение). Овладение нормами 

речевого этикета в ситуациях учебного и бытового общения (приветствие, прощание, извинение, 

благодарность, обращение с просьбой). Соблюдение орфоэпических норм и правильной 

интонации. 

Чтение. Понимание учебного текста. Выборочное чтение с целью нахождения 

необходимого материала. Нахождение информации, заданной в тексте в явном виде. 

Формулирование простых выводов на основе информации, содержащейся в тексте. Обобщение 

содержащейся в тексте информации. 

Письмо. Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений в системе обучения 

грамоте. Овладение разборчивым, аккуратным письмом с учетом гигиенических требований к 

этому виду учебной работы. Списывание, письмо под диктовку в соответствии с изученными 

правилами. Письменное изложение содержания прослушанного и прочитанного текста. Создание 

небольших собственных текстов по интересной детям тематике (на основе впечатлений, 

литературных произведений, сюжетных картин, серий картин, просмотра фрагмента 

видеозаписи). 

Обучение грамоте. 

Фонетика. Звуки речи. Осознание единства звукового состава слова и его значения. 

Установление числа и последовательности звуков в слове. Сопоставление слов, различающихся 

одним или несколькими звуками. 

Различение гласных и согласных звуков, гласных ударных и безударных, согласных 

твердых и мягких, звонких и глухих. 

Слог как минимальная произносительная единица. Деление слов на слоги. Определение 

места ударения. 

Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение позиционным 

способом обозначения звуков буквами. Буквы гласных как показатель твердости - мягкости 

согласных звуков. Функция букв е, е, ю, я. Мягкий знак как показатель мягкости 

предшествующего согласного звука. 

Знакомство с русским алфавитом как последовательностью букв. 

Чтение. Формирование навыка слогового чтения (ориентация на букву, обозначающую 

гласный звук). Плавное слоговое чтение и чтение целыми словами со скоростью, 

соответствующей индивидуальному темпу обучающегося. Осознанное чтение слов, 

словосочетаний, предложений и коротких текстов. Чтение с интонациями и паузами в 

соответствии со знаками препинания. Развитие осознанности и выразительности чтения на 



материале небольших текстов и стихотворений. 

Знакомство с орфоэпическим чтением (при переходе к чтению целыми словами). 

Орфографическое чтение (проговаривание) как средство самоконтроля при письме под диктовку 

и при списывании. 

Письмо. Усвоение гигиенических требований при письме. Развитие мелкой моторики 

пальцев и свободы движения руки. Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в 

тетради и на пространстве классной доски. 

Овладение начертанием письменных прописных (заглавных) и строчных букв. Письмо 

букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением гигиенических норм. 

Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Письмо под диктовку слов и предложений, 

написание которых не расходится с их произношением. Усвоение приемов и последовательности 

правильного списывания текста. Проверка написанного при помощи сличения с текстом - 

образом и послогового чтения написанных слов. 

Правильное оформление написанных предложений (большая буква в начале предложения, 

точка в конце). Выработка навыка писать большую букву в именах людей и кличках животных. 

Понимание функции небуквенных графических средств: пробела между словами, знака 

переноса. 

Слово и предложение. Восприятие слова как объекта изучения, материала для анализа. 

Наблюдение над значением слова. 

Различение слова и предложения. Работа с предложением: выделение слов, изменение их 

порядка. Интонация в предложении. Моделирование предложения в соответствии с заданной 

интонацией. 

Орфография. Знакомство с правилами правописания и их применение: 

раздельное написание слов; 

обозначение гласных после шипящих (ча-ща, чу-щу, жи-ши); 

прописная (заглавная) буква в начале предложения, в именах собственных; 

перенос слов по слогам без стечения согласных; 

знаки препинания в конце предложения. 

Развитие речи. Понимание прочитанного текста при самостоятельном чтении вслух и при 

его прослушивании. Составление небольших рассказов повествовательного характера по серии 

сюжетных картинок, материалам собственных игр, занятий, наблюдений. 

Систематический курс. 

Фонетика и орфоэпия. Гласные и согласные звуки, различение гласных и согласных звуков. 

Мягкие и твердые согласные звуки, различение мягких и твердых согласных звуков, определение 

парных и непарных по твердости - мягкости согласных звуков. Звонкие и глухие согласные 

звуки, различение звонких и глухих согласных звуков, определение парных и непарных по 

звонкости-глухости согласных звуков. Ударение, нахождение в слове ударных и безударных 

гласных звуков. Деление слов на слоги. Определение качественной характеристики звука: 

гласный-согласный; гласный ударный-безударный; согласный твердый-мягкий, парный-

непарный; согласный звонкий-глухой, парный-непарный. Произношение звуков и сочетаний 

звуков в соответствии с нормами современного русского литературного языка. Фонетический 

разбор слова. 

Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение позиционным 

способом обозначения звуков буквами. 

Обозначение на письме твердости и мягкости согласных звуков. Буквы гласных как 

показатель твердости-мягкости согласных звуков. Функция букв е, е, ю, я. Мягкий знак как 

показатель мягкости предшествующего согласного звука. Использование на письме 

разделительных ъ и ь. 

Установление соотношения звукового и буквенного состава слова в словах типа "стол", 

"конь"; в словах с йотированными гласными е, е, ю, я; в словах с непроизносимыми согласными. 

Использование небуквенных графических средств: пробела между словами, знака переноса, 

абзаца. 

Знакомство с русским алфавитом как последовательностью букв. Знание алфавита: 

правильное название букв, знание их последовательности. Использование алфавита при работе 



со словарями, справочниками, каталогами: умение найти слово в школьном орфографическом 

словаре по первой букве, умение расположить слова в алфавитном порядке (например, фамилии, 

имена). 

Состав слова (морфемика). Общее понятие о частях слова: корне, приставке, суффиксе, 

окончании. Выделение в словах с однозначно выделяемыми морфемами окончания, корня, 

приставки, суффикса. 

Корень, общее понятие о корне слова. Однокоренные слова, овладение понятием 

"родственные (однокоренные) слова". Выделение корней в однокоренных (родственных) словах. 

Наблюдение за единообразием написания корней (корм - кормить - кормушка, лес - лесник - 

лесной). Различение однокоренных слов и различных форм одного и того же слова. 

Представление о значении суффиксов и приставок. Умение отличать приставку от 

предлога. Умение подбирать однокоренные слова с приставками и суффиксами. 

Различение изменяемых и неизменяемых слов. Разбор слова по составу. 

Морфология. Общие сведения о частях речи: имя существительное, имя прилагательное, 

местоимение, глагол, предлог. Деление частей речи на самостоятельные и служебные. 

Имя существительное. Его значение и употребление в речи. Вопросы, различение имен 

существительных, отвечающих на вопросы "кто?" и "что?". Умение опознавать имена 

собственные. 

Род существительных: мужской, женский, средний. Различение имен существительных 

мужского, женского и среднего рода. 

Изменение имен существительных по числам. 

Изменение имен существительных по падежам в единственном числе (склонение). 1, 2, 3-е 

склонение, определение принадлежности имен существительных к 1, 2, 3-му склонению. 

Определение падежа, в котором употреблено имя существительное. Умение правильно 

употреблять предлоги с именами существительными в различных падежах. 

Склонение имен существительных во множественном числе. 

Морфологический разбор имен существительных. 

Имя прилагательное. Его значение и употребление в речи, вопросы. Изменение имен 

прилагательных по родам, числам и падежам, в сочетании с существительными (кроме 

прилагательных на -ий, -ья, -ье, -ов, -ин). Морфологический разбор имен прилагательных. 

Местоимение. Общее представление о местоимении. Личные местоимения, значение и 

употребление в речи. Личные местоимения 1, 2, 3-го лица единственного и множественного 

числа. Склонение личных местоимений. Правильное употребление местоимений в речи (меня, 

мною, у него, с ней, о нем). 

Глагол. Его значение и употребление в речи, вопросы. Общее понятие о неопределенной 

форме глагола. Различение глаголов, отвечающих на вопросы "что сделать?" и "что делать?". 

Время глагола: настоящее, прошедшее, будущее. Изменение глаголов по лицам и числам в 

настоящем и будущем времени (спряжение). Способы определения I и II спряжения глаголов 

(практическое овладение). Изменение глаголов в прошедшем времени по родам и числам. 

Морфологический разбор глаголов. 

Предлог. Знакомство с наиболее употребительными предлогами. Функция предлогов: 

образование падежных форм имен существительных и местоимений. Отличие предлогов от 

приставок. 

Лексика. Выявление слов, значение которых требует уточнения. Определение значения 

слова по тексту или уточнение значения с помощью толкового словаря. Представление об 

однозначных и многозначных словах, о прямом и переносном значении слова. Наблюдение за 

использованием в речи синонимов и антонимов. 

Синтаксис. Различение предложения, словосочетания, слова. Умение выделить 

словосочетания (пары слов), связанные между собой по смыслу (без предлога и с предлогом); 

составить предложение с изученными грамматическими формами и распространить 

предложение. 

Предложения по цели высказывания: повествовательные, вопросительные и 

побудительные; по эмоциональной окраске (интонации): восклицательные и невосклицательные. 

Выделение голосом важного по смыслу слова в предложении. 



Главные члены предложения: подлежащее и сказуемое. Второстепенные члены 

предложения (без разделения на виды). Нахождение главных членов предложения. Различение 

главных и второстепенных членов предложения. Установление связи (при помощи смысловых 

вопросов) между словами в словосочетании и предложении. 

Предложения с однородными членами с союзами и (без перечисления), а, но и без союзов. 

Использование интонации перечисления в предложениях с однородными членами, запятая при 

перечислении. Умение составить предложения с однородными членами без союзов и с союзами 

и, а, но. 

Знакомство со сложным предложением. Сложные предложения, состоящие из двух 

простых. Различение простых и сложных предложений. Запятая в сложных предложениях. 

Умение составить сложное предложение и поставить запятую перед союзами и, а, но. 

Орфография и пунктуация. Формирование орфографической зоркости. Использование 

орфографического словаря. 

Применение правил правописания: 

сочетания жи-ши, ча-ща, чу-щу в положении под ударением; 

сочетания чк-чн, чт, щн; 

перенос слов; 

прописная буква в начале предложения, в именах собственных; 

проверяемые безударные гласные в корне слова; 

парные звонкие и глухие согласные в корне слова; 

непроизносимые согласные; 

непроверяемые гласные и согласные в корне слова (на ограниченном перечне слов); 

гласные и согласные в неизменяемых на письме приставках; 

разделительные ъ и ь; 

мягкий знак после шипящих на конце имен существительных (ночь, нож, рожь, мышь); 

безударные падежные окончания имен существительных (кроме существительных на -мя, -

ий, -ья, -ье, -ия, -ов, -ин); 

безударные окончания имен прилагательных; 

раздельное написание предлогов с личными местоимениями; 

не с глаголами; 

мягкий знак после шипящих на конце глаголов в форме 2-го лица единственного числа 

(пишешь, учишь); 

мягкий знак в глаголах в сочетании -ться; 

безударные личные окончания глаголов; 

раздельное написание предлогов с другими словами; 

знаки препинания в конце предложения: точка, вопросительный и восклицательный знаки; 

знаки препинания (запятая) в предложениях с однородными членами. 

Развитие речи. 

Осознание ситуации общения: с какой целью, с кем и где происходит общение. 

Практическое овладение диалогической формой речи. Выражение собственного мнения. 

Овладение нормами речевого этикета в ситуациях учебного и бытового общения (приветствие, 

прощание, извинение, благодарность, обращение с просьбой). 

Овладение краткими и полными ответами на вопросы. Составление вопросов устно и 

письменно. Составление диалогов в форме вопросов и ответов. 

Практическое овладение устными монологическими высказываниями на определенную 

тему с использованием разных типов речи (повествование, описание). Составление и запись 

рассказов повествовательного характера по сюжетным картинкам, с помощью вопросов; 

составление сюжетных рассказов по готовому плану (в форме вопросов, повествовательных 

предложений). Введение в рассказы элементов описания. Построение устного ответа по 

учебному материалу (специфика учебно-деловой речи). 

Текст. Признаки текста. Смысловое единство предложений в тексте. Заглавие текста. 

Последовательность предложений в тексте. Последовательность частей текста (абзацев). 

Комплексная работа над структурой текста: озаглавливание, корректирование порядка 

предложений и частей текста (абзацев). План текста. Составление планов к данным текстам. 



Типы текстов: описание, повествование, рассуждение, их особенности. 

Знакомство с жанрами письма и поздравления. 

Создание собственных текстов и корректирование заданных текстов с учетом точности, 

правильности, богатства и выразительности письменной речи; использование в текстах 

синонимов и антонимов. 

Понятие об изложении и сочинении. Изложение под руководством учителя, по готовому и 

коллективно составленному плану. Подробный и сжатый рассказ (сочинение) по картинке и 

серии картинок. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Предметные результаты: 

формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания; 

формирование интереса к изучению родного (русского) языка; 

овладение первоначальными представлениями о правилах речевого этикета; 

овладение основами грамотного письма; 

овладение обучающимися коммуникативно-речевыми умениями, необходимыми для 

совершенствования их речевой практики; 

формирование позитивного отношения к правильной устной и письменной речи как 

показателям общей культуры и гражданской позиции человека; 

использование знаний в области русского языка и сформированных грамматико-

орфографических умений для решения практических задач. 

 

Литературное чтение. 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа учебного предмета "Литературное чтение" (предметная область 

"Русский язык и литературное чтение") на уровне начального общего образования обучающихся 

с ЗПР составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, установленными 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. 

Как и русский язык, литературное чтение предстает в качестве одного из ведущих 

предметов, обеспечивающих наряду с достижением предметных результатов, становление 

базового умения, необходимого для успешного изучения других предметов и дальнейшего 

обучения, читательской грамотности и закладывает основы интеллектуального, речевого, 

эмоционального, духовно-нравственного развития обучающихся с ЗПР. 

Учебный предмет "Литературное чтение" является одним из основных предметов в системе 

подготовки обучающегося с ЗПР. Овладение читательской компетенцией, умение излагать свои 

мысли необходимо для полноценной социализации обучающегося с ЗПР. В процессе освоения 

курса у обучающихся повышается уровень коммуникативной культуры: формируются умения 

составлять диалоги, высказывать собственное мнение, строить монолог в соответствии с речевой 

задачей, работать с различными видами текстов, самостоятельно пользоваться справочным 

аппаратом учебника, находить информацию в словарях, справочниках. Позитивное отношение к 

книгам и чтению способствует формированию общей культуры. 

Приобретенные обучающимися с ЗПР знания, полученный опыт решения учебных задач, а 

также сформированность предметных и универсальных действий в процессе изучения предмета 

"Литературное чтение" станут фундаментом обучения в основном звене школы, а также будут 

востребованы в жизни. 

Содержание обучения. 

Виды речевой и читательской деятельности. 

Аудирование (слушание). Восприятие на слух звучащей речи (высказывание собеседника, 

чтение различных текстов). Адекватное понимание содержания звучащей речи, умение отвечать 

на вопросы по содержанию услышанного произведения, определение последовательности 

событий, осознание цели речевого высказывания, умение задавать вопрос по услышанному 

учебному, научно-познавательному и художественному произведению. 

Чтение. 

Чтение вслух. Постепенный переход от слогового к плавному осмысленному правильному 
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чтению целыми словами вслух (скорость чтения в соответствии с индивидуальным темпом 

чтения), постепенное увеличение скорости чтения, позволяющей осознать текст. Соблюдение 

орфоэпических и интонационных норм чтения. Чтение предложений с интонационным 

выделением знаков препинания. 

Чтение про себя. Осознание смысла произведения при чтении про себя (доступных по 

объему и жанру произведений). Умение находить в тексте необходимую информацию. 

Работа с разными видами текста. Общее представление о разных видах текста: 

художественный, учебный, научно-популярный, их сравнение. Определение целей создания этих 

видов текста. Особенности фольклорного текста. 

Практическое освоение умения отличать текст от набора предложений. Прогнозирование 

содержания книги по ее названию и оформлению. 

Самостоятельное деление текста на смысловые части, их озаглавливание. Умение работать 

с разными видами информации. 

Участие в коллективном обсуждении: умение отвечать на вопросы, выступать по теме, 

слушать выступления других обучающихся, дополнять ответы по ходу беседы, используя текст. 

Привлечение справочных и иллюстративно-изобразительных материалов. 

Библиографическая культура. Книга как особый вид искусства. Книга как источник 

необходимых знаний. Книга учебная, художественная, справочная. Элементы книги: содержание 

или оглавление, титульный лист, аннотация, иллюстрации. Виды информации в книге: научная, 

художественная (с опорой на внешние показатели книги, ее справочно-иллюстративный 

материал). 

Типы книг (изданий): книга-произведение, книга-сборник, собрание сочинений, 

периодическая печать, справочные издания (справочники, словари, энциклопедии). 

Выбор книг на основе рекомендованного списка, картотеки, открытого доступа к детским 

книгам в библиотеке. Алфавитный каталог. Самостоятельное пользование соответствующими 

возрасту словарями и справочной литературой. 

Работа с текстом художественного произведения. Понимание заглавия произведения, его 

адекватное соотношение с содержанием. Определение особенностей художественного текста: 

своеобразие выразительных средств языка (с помощью учителя). Осознание того, что фольклор 

есть выражение общечеловеческих нравственных правил и отношений. 

Понимание нравственного содержания прочитанного, осознание мотивации поведения 

героев, анализ поступков героев с точки зрения норм морали. Осознание понятия "Родина", 

представления о проявлении любви к Родине в литературе разных народов (на примере народов 

России). Схожесть тем, идей, героев в фольклоре разных народов. Самостоятельное 

воспроизведение текста с использованием выразительных средств языка: последовательное 

воспроизведение эпизода с использованием специфической для данного произведения лексики 

(по вопросам учителя), рассказ по иллюстрациям, пересказ. 

Характеристика героя произведения. Нахождение в тексте слов и выражений, 

характеризующих героя и событие. Анализ (с помощью учителя), мотивы поступка персонажа. 

Сопоставление поступков героев по аналогии или по контрасту. Выявление авторского 

отношения к герою на основе анализа текста, авторских помет, имен героев. 

Характеристика героя произведения. Портрет, характер героя, выраженные через поступки 

и речь. 

Освоение разных видов пересказа художественного текста: подробный, выборочный и 

краткий (передача основных мыслей). 

Подробный пересказ текста: определение главной мысли фрагмента, выделение опорных 

или ключевых слов, озаглавливание, подробный пересказ эпизода; деление текста на части, 

озаглавливание каждой части и всего текста, составление плана в виде назывных предложений из 

текста, в виде вопросов, в виде самостоятельно сформулированного высказывания. 

Самостоятельный выборочный пересказ по заданному фрагменту: характеристика героя 

произведения (отбор слов, выражений в тексте, позволяющих составить рассказ о герое), 

описание места действия (выбор слов, выражений в тексте, позволяющих составить данное 

описание на основе текста). 

Работа с учебными, научно-популярными и другими текстами. Понимание заглавия 



произведения; адекватное соотношение с его содержанием. Определение особенностей учебного 

и научно-популярного текстов (передача информации). Деление текста на части. Определение 

микротем. Ключевые или опорные слова. Воспроизведение текста с опорой на ключевые слова, 

модель, схему. Подробный пересказ текста. Краткий пересказ текста (выделение главного в 

содержании текста). 

Говорение (культура речевого общения). 

Осознание диалога как вида речи. Особенности диалогического общения: понимать 

вопросы, отвечать на них и самостоятельно задавать вопросы по тексту; выслушивать, не 

перебивая, собеседника и в вежливой форме высказывать свою точку зрения по обсуждаемому 

произведению (учебному, научно-познавательному, художественному тексту). Использование 

норм речевого этикета в условиях внеучебного общения. 

Работа со словом (распознание прямого и переносного значения слов, их многозначности), 

пополнение активного словарного запаса. 

Монолог как форма речевого высказывания. Монологическое речевое высказывание 

небольшого объема с опорой на авторский текст, по предложенной теме или в виде (форме) 

ответа на вопрос. Отражение основной мысли текста в высказывании. Передача содержания 

прочитанного или прослушанного с учетом специфики учебного и художественного текста. 

Передача впечатлений (из повседневной жизни, от художественного произведения, произведения 

изобразительного искусства) в рассказе (описание, рассуждение, повествование). Построение 

плана собственного высказывания. Отбор и использование выразительных средств языка 

(синонимы, антонимы, сравнение) с учетом особенностей монологического высказывания. 

Письмо (культура письменной речи). 

Нормы письменной речи: соответствие содержания заголовку (отражение темы, места 

действия, характеров героев), использование выразительных средств языка (сравнение) в мини-

сочинениях, рассказ на заданную тему. 

Круг детского чтения. 

Произведения устного народного творчества разных народов России. Произведения 

классиков отечественной литературы XIX - XX вв., классиков детской литературы, произведения 

современной отечественной (с учетом многонационального характера России) и зарубежной 

литературы, доступные для восприятия обучающихся с ЗПР. 

Представленность разных видов книг: историческая, приключенческая, фантастическая, 

научно-популярная, справочно-энциклопедическая литература; детские периодические издания 

(по выбору). 

Основные темы детского чтения: фольклор разных народов, произведения о Родине, 

природе, детях, братьях наших меньших, труде, добре и зле, хороших и плохих поступках, 

юмористические произведения. 

Литературоведческая пропедевтика (практическое освоение). 

Нахождение в тексте, определение значения в художественной речи (с помощью учителя) 

средств выразительности: синонимов, антонимов, сравнений. 

Ориентировка в литературных понятиях: художественное произведение, автор (рассказчик), 

сюжет, тема; герой произведения: его портрет, речь, поступки, мысли; отношение автора к 

герою. 

Прозаическая и стихотворная речь: узнавание, различение, выделение особенностей 

стихотворного произведения (ритм, рифма). 

Фольклор и авторские художественные произведения (различение). 

Жанровое разнообразие произведений. Малые фольклорные формы (колыбельные песни, 

потешки, пословицы и поговорки, загадки) - узнавание, различение, определение основного 

смысла. 

Сказки (о животных, бытовые, волшебные). Художественные особенности сказок: лексика, 

построение (композиция). Литературная (авторская) сказка. 

Рассказ, стихотворение, басня - общее представление о жанре, особенностях построения и 

выразительных средствах. 

Творческая деятельность обучающихся (на основе литературных произведений). 

Интерпретация текста литературного произведения в творческой деятельности 



обучающихся: чтение по ролям, инсценирование, драматизация; устное словесное рисование, 

знакомство с различными способами работы с деформированным текстом и использование их 

(установление причинно-следственных связей, последовательности событий: соблюдение 

этапности в выполнении действий); изложение с элементами сочинения, создание собственного 

текста на основе художественного произведения (текст по аналогии), репродукций картин 

художников, по серии иллюстраций к произведению или на основе личного опыта. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Предметные результаты: 

понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, средства 

сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; 

осознание значимости чтения для личного развития; формирование представлений о мире, 

российской истории и культуре, первоначальных этических представлений, понятий о добре и 

зле, нравственности; успешности обучения по всем учебным предметам; 

осознанное, правильное, плавное чтение вслух целыми словами с использованием 

некоторых средств устной выразительности речи; 

понимание роли чтения, использование разных видов чтения; 

формирование умения осознанно воспринимать и оценивать содержание текстов, участие в 

обсуждении прочитанных произведений, умение высказывать отношение к поступкам героев, 

оценивать поступки героев и мотивы поступков с учетом принятых в обществе норм и правил; 

достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской 

компетентности, общего речевого развития, то есть овладение техникой чтения вслух и про себя, 

элементарными приемами интерпретации, анализа и преобразования художественных, научно-

популярных и учебных текстов; 

формирование потребности в систематическом чтении; 

выбор с помощью взрослого интересующей литературы. 

 

Окружающий мир. 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа по предмету "Окружающий мир" на уровне начального общего 

образования обучающихся с ЗПР составлена на основе требований к результатам освоения 

АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы 

воспитания. 

Учебный предмет "Окружающий мир" предметной области "Обществознание и 

естествознание" несет в себе большой развивающий потенциал: у обучающихся формируются 

предпосылки научного мировоззрения, познавательные интересы и способности, создаются 

условия для самопознания и саморазвития. Вместе с тем эмоциональная окрашенность 

большинства тем, яркость иллюстраций учебников и пособий, возможность видеосопровождения 

и наличие компьютерных программ, которые можно использовать в качестве обучающих, делает 

этот учебный предмет потенциально привлекательным для обучающихся. 

Общая цель учебного предмета "Окружающий мир" заключается в формировании 

начальных знаний о природе и обществе - предпосылок для изучения широкого спектра учебных 

предметов в основной школе. 

Изучение предмета "Окружающий мир", интегрирующего знания о природе, предметном 

мире, обществе и взаимодействии людей в нем, соответствует потребностям и интересам 

обучающихся младшего школьного возраста с ЗПР. 

Обучающиеся с ЗПР овладевают основами практико-ориентированных знаний о человеке, 

природе и обществе, учатся осмысливать причинно-следственные связи в окружающем мире, на 

многообразном материале природы и культуры родного края. Курс обладает широкими 

возможностями для формирования у обучающихся фундамента экологической, и 

культурологической грамотности и соответствующих компетентностей - умений проводить 

наблюдения в природе, ставить опыты, соблюдать правила поведения в мире природы и людей, 

правила здорового образа жизни. Это позволит обучающимся освоить основы адекватного 

природо- и культуросообразного поведения в окружающей природной и социальной среде. А это 

ключ к осмыслению личного опыта, позволяя сделать явления окружающего мира понятными, 
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знакомыми и предсказуемыми, давая обучающемуся с ЗПР возможность найти свое место в 

ближайшем окружении, попытаться прогнозировать направление своих личных интересов в 

гармонии с интересами природы и общества, тем самым обеспечивая в дальнейшем свое личное 

и социальное благополучие, что особенно важно для обучающихся с ЗПР. 

Существенная особенность учебного предмета состоит в том, что в нем заложена 

содержательная основа для широкой реализации межпредметных связей всех дисциплин 

начального образования. 

Содержание обучения. 

Человек и природа. 

Природа - это то, что нас окружает, но не создано человеком. Природные объекты и 

предметы, созданные человеком. Неживая и живая природа. Признаки предметов (цвет, форма, 

сравнительные размеры). Расположение предметов в пространстве (право, лево, верх, низ). 

Примеры явлений природы: смена времен года, снегопад, листопад, перелеты птиц, смена 

времени суток, рассвет, закат, ветер, дождь, гроза. 

Вещество - то, из чего состоят все природные объекты и предметы. Разнообразие веществ в 

окружающем мире. Примеры веществ: соль, сахар, вода, природный газ. Твердые тела, 

жидкости, газы. Простейшие практические работы с веществами, жидкостями, газами. 

Звезды и планеты. Солнце - ближайшая к нам звезда, источник света и тепла для всего 

живого на Земле. Земля - планета, общее представление о форме и размерах Земли. Глобус как 

модель Земли. Географическая карта и план. Материки и океаны, их названия, расположение на 

глобусе и карте. Важнейшие природные объекты своей страны, района. Ориентирование на 

местности. Компас. 

Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли как причина смены дня и ночи. Времена года, 

их особенности (на основе наблюдений). Обращение Земли вокруг Солнца как причина смены 

времен года. Смена времен года в родном крае на основе наблюдений. 

Погода, ее составляющие (температура воздуха, облачность, осадки, ветер). Наблюдение за 

погодой своего края. 

Формы земной поверхности: равнины, горы, холмы, овраги (общее представление, 

условное обозначение равнин и гор на карте). Особенности поверхности родного края (краткая 

характеристика на основе наблюдений). 

Водоемы, их разнообразие (океан, море, река, озеро, пруд, болото); использование 

человеком. Водоемы родного края (названия, краткая характеристика на основе наблюдений). 

Воздух - смесь газов. Свойства воздуха. Значение воздуха для растений, животных, 

человека. Охрана, бережное использование воздуха. 

Вода. Свойства воды. Состояния воды, ее распространение в природе, значение для живых 

организмов и хозяйственной жизни человека. Круговорот воды в природе. Охрана, бережное 

использование воды. 

Полезные ископаемые, их значение в хозяйстве человека, бережное отношение людей к 

полезным ископаемым. Полезные ископаемые родного края (2 - 3 примера). 

Почва, ее состав, значение для живой природы и для хозяйственной жизни человека. 

Охрана, бережное использование почв. 

Растения, их разнообразие. Части растения (корень, стебель, лист, цветок, плод, семя). 

Условия, необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, вода). Наблюдение роста 

растений, фиксация изменений. Деревья, кустарники, травы. Дикорастущие, культурные и 

комнатные растения. Роль растений в природе и жизни людей, бережное отношение человека к 

дикорастущим растениям, уход за комнатными и культурными растениями. Растения родного 

края, названия и краткая характеристика на основе наблюдений. 

Грибы: съедобные и ядовитые. Правила сбора грибов. 

Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни животных (воздух, вода, 

тепло, пища). Насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, звери, их отличия. 

Особенности питания разных животных. Размножение животных. Дикие и домашние животные. 

Роль животных в природе и жизни людей. Охрана и бережное отношение человека к диким 

животным, уход за домашними животными. Животные родного края, их названия, краткая 

характеристика на основе наблюдений. 



Лес, луг, водоем - единство живой и неживой природы (солнечный свет, воздух, вода, 

почва, растения, животные). Круговорот веществ. Взаимосвязи в природном сообществе: 

растения - пища и укрытие для животных; животные - распространители плодов и семян 

растений. Влияние человека на природные сообщества. Природные сообщества родного края (2 - 

3 примера на основе наблюдений). 

Природные зоны России: общее представление, основные природные зоны (климат, 

растительный и животный мир, особенности труда и быта людей, влияние человека на природу 

изучаемых зон, охрана природы). 

Человек - часть природы. Зависимость жизни человека от природы. Этическое и 

эстетическое значение природы в жизни человека. Освоение человеком законов жизни природы 

посредством практической деятельности. Народный календарь (приметы, поговорки, 

пословицы), определяющий сезонный труд людей. 

Положительное и отрицательное влияние деятельности человека на природу (в том числе на 

примере окружающей местности). Правила поведения в природе. Охрана природных богатств: 

воды, воздуха, полезных ископаемых, растительного и животного мира. Заповедники, 

национальные парки, их роль в охране природы. Красная книга России, ее значение, отдельные 

представители растений и животных Красной книги. Посильное участие в охране природы. 

Личная ответственность каждого человека за сохранность природы. 

Человек. Ребенок, взрослый, пожилой человек. Мужчины и женщины, мальчики и девочки. 

Общее представление о строении тела человека. Системы органов (опорно-двигательная, 

пищеварительная, дыхательная, кровеносная, нервная, органы чувств), их роль в 

жизнедеятельности организма. Гигиена: уход за кожей, ногтями, волосами, зубами. Здоровый 

образ жизни, соблюдение режима, профилактика нарушений деятельности органов чувств, 

опорно-двигательной, пищеварительной, дыхательной, нервной систем. Измерение температуры 

тела человека, частоты пульса. Понимание состояния своего здоровья, личная ответственность 

каждого человека за состояние своего здоровья и здоровья окружающих его людей. Внимание, 

уважительное отношение к людям с ограниченными возможностями здоровья, забота о них. 

Человек и общество. 

Общество - совокупность людей, которые объединены общей культурой и связаны друг с 

другом совместной деятельностью во имя общей цели. Духовно-нравственные и культурные 

ценности российского общества, отраженные в государственных праздниках и народных 

традициях региона. 

Человек - член общества, создатель и носитель культуры. Могонациональность - 

особенность нашей страны. Общее представление о вкладе разных народов в 

многонациональную культуру нашей страны. Ценность каждого народа для него самого и для 

всей страны. Взаимоотношения человека с другими людьми. Культура общения. Уважение к 

чужому мнению. 

Семья - самое близкое окружение человека. Семейные традиции. Взаимоотношения в семье 

и взаимопомощь членов семьи. Оказание посильной помощи взрослым. Забота о детях, 

престарелых, больных - долг каждого человека. Родословная. Свои фамилия, имя, отчество, 

возраст. Имена и фамилии членов семьи. Знаковые даты и события в истории семьи, участие 

семьи в событиях страны и региона (стройках, Великой отечественной войне, в работе в тылу) 

семейные праздники, традиции. День Матери. День любви, семьи и верности. 

Младший школьник. Правила поведения в школе, на уроке. Обращение к учителю. 

Классный, школьный коллектив, совместная учеба, игры, отдых. Школьные праздники и 

торжественные даты. День учителя. Составление режима дня школьника. 

Друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы, согласия, взаимной помощи. 

Правила взаимоотношений со взрослыми, сверстниками. Правила взаимодействия со знакомыми 

и незнакомыми взрослыми и сверстниками. Культура поведения в школе и других общественных 

местах. 

Значение труда в жизни человека и общества. Трудолюбие как общественно значимая 

ценность в культуре народов России и мира. Профессии людей. Личная ответственность 

человека за результаты своего труда и профессиональное мастерство. 

Общественный транспорт. Транспорт города или села. Наземный, воздушный и водный 



транспорт. Правила пользования транспортом. 

Средства массовой информации: радио, телевидение, пресса, Интернет. 

Наша Родина - Россия, Российская Федерация. Ценностно-смысловое содержание понятий 

"Родина", "Отечество", "Отчизна". Государственная символика России: Государственный герб 

России, Государственный флаг России, Государственный гимн России; правила поведения при 

прослушивании гимна. Конституция - Основной закон Российской Федерации. Права ребенка. 

Президент Российской Федерации - глава государства. Ответственность главы государства 

за социальное и духовно-нравственное благополучие граждан. 

Праздник в жизни общества как средство укрепления общественной солидарности и 

упрочения духовно-нравственных связей между соотечественниками. Новый год, Рождество, 

День защитника Отечества, 8 Марта, День весны и труда, День Победы, День России, День 

защиты детей, День народного единства, День Конституции. Праздники и памятные даты своего 

региона. Оформление плаката или стенной газеты к государственному празднику. 

Россия на карте, государственная граница России. 

Москва - столица России. Достопримечательности Москвы: Кремль, Красная площадь, 

Большой театр Расположение Москвы на карте. 

Города России. Санкт-Петербург: достопримечательности (Зимний дворец, памятник Петру 

I - Медный всадник, разводные мосты через Неву), города Золотого кольца России (по выбору). 

Главный город родного края: достопримечательности, история и характеристика отдельных 

исторических событий, связанных с ним. 

Россия - многонациональная страна. Народы, населяющие Россию, их обычаи, характерные 

особенности быта (по выбору). 

Родной край - частица России. Родной город (населенный пункт), регион (область, край, 

республика): название, основные достопримечательности; музеи, театры, спортивные 

комплексы. Особенности труда людей родного края, их профессии. Названия разных народов, 

проживающих в данной местности, их обычаи, характерные особенности быта. Важные сведения 

из истории родного края. Святыни родного края. Проведение дня памяти выдающегося земляка. 

История Отечества. Счет лет в истории. Наиболее важные и яркие события общественной и 

культурной жизни страны в разные исторические периоды: Древняя Русь, Московское 

государство, Российская империя, СССР, Российская Федерация. Картины быта, труда, традиций 

людей в разные исторические времена. Выдающиеся люди разных эпох. Охрана памятников 

истории и культуры. Страны и народы мира. Общее представление о многообразии стран, 

народов на Земле. Знакомство с 3 - 4 (несколькими) странами (по выбору): название, 

расположение на политической карте, столица, главные достопримечательности. 

Правила безопасной жизни. 

Ценность здоровья и здорового образа жизни. 

Режим дня обучающегося, чередование труда и отдыха в режиме дня; личная гигиена. 

Физическая культура, закаливание, игры на воздухе как условие сохранения и укрепления 

здоровья. Личная ответственность каждого человека за сохранение и укрепление своего 

физического и нравственного здоровья. Номера телефонов экстренной помощи. Первая помощь 

при легких травмах (ушиб, порез, ожог), обмораживании, перегреве. 

Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах, в лесу, на водоеме в 

разное время года. Правила пожарной безопасности, основные правила обращения с газом, 

электричеством, водой. 

Правила безопасного поведения в природе. 

Правило безопасного поведения в общественных местах. Правила взаимодействия с 

незнакомыми людьми. 

Забота о здоровье и безопасности окружающих людей - нравственный долг каждого 

человека. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

1) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, 

истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни; 

2) расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и явлениях окружающего 

мира, осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической грамотности, 
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элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм 

здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

3) усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром живой и 

неживой природы, между деятельностью человека и происходящими изменениями в 

окружающей среде; 

4) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем мире, умение прогнозировать простые последствия собственных действий и 

действий, совершаемых другими людьми. 

 

 

2.2. ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ УУД. 

Программа формирования УУД, имея междисциплинарный характер, служит основой для 

разработки рабочих программ учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области. 

Программа формирования УУД направлена на обеспечение системно-деятельностного 

подхода и призвана способствовать реализации развивающего потенциала начального общего 

образования обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей за счет 

развития УУД, лежащих в основе умения учиться. Это достигается путем освоения 

обучающимися с ЗПР знаний, умений и навыков по отдельным учебным предметам, курсам 

коррекционно-развивающей области. При этом знания, умения и навыки рассматриваются как 

производные от соответствующих видов целенаправленных действий, если они формируются, 

применяются и сохраняются в тесной связи с практическими действиями самих обучающихся. 

Качество усвоения знаний, умений и навыков определяется освоением УУД. 

Программа формирования УУД устанавливает ценностные ориентиры начального общего 

образования данной группы обучающихся; определяет состав и характеристики универсальных 

учебных действий, доступных для освоения обучающимися с ЗПР в младшем школьном 

возрасте; выявляет связь УУД с содержанием учебных предметов, курсов коррекционно-

развивающей области. 

Формирование УУД выступает основой реализации ценностных ориентиров начального 

общего образования в единстве процессов обучения и воспитания, познавательного и 

личностного развития обучающихся. 

Ценностными ориентирами начального общего образования выступают: 

формирование основ гражданской идентичности личности на основе: 

чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознания 

ответственности человека за благосостояние общества; 

восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, национальностей, 

религий; уважения истории и культуры каждого народа; 

формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на основе: 

проявления доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к 

сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 

уважения к окружающим - умения слушать и слышать партнера, признавать право каждого 

на собственное мнение и принимать решения с учетом позиций всех участников; 

адекватного использования компенсаторных способов для решения различных 

коммуникативных задач; 

опоры на опыт взаимодействия со сверстниками; 

развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих принципов 

нравственности и гуманизма: 

принятия и уважения ценностей семьи, образовательной организации, коллектива и 

стремления следовать им; 

ориентации на оценку собственных поступков, развития этических чувств (стыда, вины, 

совести) как регуляторов морального поведения; 

личностного самоопределения в учебной, социально-бытовой деятельности; 

восприятия "образа Я" как субъекта учебной деятельности; 

внутренней позиции к самостоятельности и активности; 

развития эстетических чувств; 



развитие умения учиться на основе: 

развития познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов познания и 

творчества; 

формирования умения учиться и способности к организации своей деятельности 

(планированию, контролю, оценке); 

развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности на основе: 

формирования самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе и к 

окружающим, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к своим 

поступкам и умения адекватно их оценивать; 

развития готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за их 

результаты; 

формирования целеустремленности и настойчивости в достижении целей, готовности к 

преодолению трудностей, жизненного оптимизма; 

формирования умения противостоять действиям и ситуациям, представляющим угрозу 

жизни, здоровью, безопасности личности и общества, в пределах своих возможностей, в 

частности проявлять избирательность к информации, уважать частную жизнь и результаты труда 

других людей. 

Формирование у обучающихся УУД, представляющих обобщенные действия, открывает 

обучающимся с ЗПР возможность широкой ориентации в учебных предметах, в строении самой 

учебной деятельности, способствует освоению компонентов учебной деятельности, развитию 

познавательных и учебных мотивов, что оптимизирует протекание процесса учения. 

Функциями УУД выступают: 

обеспечение обучающемуся возможности самостоятельно осуществлять процесс учения, 

ставить учебные цели, искать и использовать необходимые средства и способы их достижения, 

контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности; 

создание условий для личностного развития обучающихся, для успешного и эффективного 

усвоения знаний, умений, навыков и способов деятельности в процессе изучения учебных 

предметов и курсов коррекционно-развивающей области; 

оптимизация протекания процессов социальной адаптации и интеграции посредством 

формирования УУД; 

обеспечение преемственности образовательного процесса. 

Программа формирования УУД направлена на формирование у обучающихся личностных 

результатов, а также регулятивных, познавательных, коммуникативных учебных действий. 

Личностные результаты включают: 

внутреннюю позицию обучающегося на уровне положительного отношения к школе, 

ориентацию на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца 

"хорошего ученика"; 

мотивационную основу учебной деятельности, включающую социальные, учебно-

познавательные и внешние мотивы; 

учебно-познавательный интерес к учебному материалу; 

ориентацию на понимание причин успеха или неуспеха в учебной деятельности, на 

понимание оценок учителей, сверстников, родителей (законных представителей); 

способность к оценке своей учебной деятельности; 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятия 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

знание основных моральных норм и ориентацию на их выполнение; 

установку на здоровый образ жизни и ее реализацию в реальном поведении и поступках; 

ориентацию на самостоятельность, активность, социально-бытовую независимость в 

доступных видах деятельности; 

принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей деятельности нормам 

природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения; 

развитие чувство прекрасного и эстетического чувства на основе знакомства с мировой и 

отечественной художественной культурой; 

овладение доступными видами искусства. 



Регулятивные УУД представлены следующими умениями: 

принимать и сохранять учебную задачу; 

учитывать выделенные учителем ориентиры - действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 

оценки соответствия результатов требованиям данной задачи; 

адекватно воспринимать предложения и оценку педагогических работников, других 

обучающихся, родителей (законных представителей) и других людей; 

адекватно использовать все анализаторы для формирования компенсаторных способов 

деятельности; различать способ и результат действия; 

вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и 

учета характера сделанных ошибок, 

использовать регулирующую и контролирующую функцию зрения в бытовой и учебной 

деятельности; 

осуществлять алгоритмизацию действий как основу компенсации. 

Познавательные УУД представлены следующими умениями: 

осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий, с 

использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, 

цифровые), в открытом информационном пространстве; 

осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации, об окружающем мире и о себе 

самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения 

задач; 

строить сообщения в устной и письменной форме; 

ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 

смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять 

существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов); 

осуществлять аналитико-синтетическую деятельность (сравнение, сериацию и 

классификацию), выбирая основания и критерии для указанных логических операций; 

устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения 

существенных признаков и их синтеза; 

устанавливать аналогии; 

адекватно использовать информационно-познавательную и ориентировочно-поисковую 

роль зрения; 

владеть компенсаторными способами познавательной деятельности. 

Коммуникативные УУД представлены следующими умениями: 

адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения 

различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том числе 

сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой коммуникации, 

используя, в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения; 

формулировать собственное мнение и позицию; 

задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнером; 

научится адекватно использовать компенсаторные способы, зрительное восприятие для 

решения различных коммуникативных задач; 

использовать невербальные средства общения для взаимодействия с партнером. 

Формирование УУД, обеспечивающих решение задач общекультурного, ценностно-

личностного, познавательного развития обучающихся с ЗПР, реализуется в рамках целостного 

образовательного процесса в ходе изучения системы учебных предметов и курсов коррекционно-

развивающей области, в условиях внеурочной и внешкольной деятельности. 



На уровне начального общего образования формирование УУД осуществляется на таких 

предметах, как "Русский язык", "Литературное чтение", "Английский язык", "Математика", 

"Окружающий мир (человек, природа, общество)", "Музыка", "Изобразительное искусство", 

"Технология (труд)", "Физическая культура" и на коррекционных курсах. 

Каждый учебный предмет раскрывает определенные возможности для формирования УУД. 

Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов. 
 Формирование универсальных учебных действий, обеспечивающих решение задач 

общекультурного, ценностно-личностного, познавательного развития обучающихся, реализуется 

в рамках целостного образовательного процесса в ходе изучения системы учебных предметов и 

дисциплин, в метапредметной деятельности, организации форм учебного сотрудничества и 

решения важных задач жизнедеятельности обучающихся. 

 На уровне начального общего образования имеет особое значение обеспечение при 

организации учебного процесса сбалансированного развития у обучающихся логического, 

наглядно-образного и знаково-символического мышления, исключающее риск развития 

формализма мышления, формирования псевдологического мышления. Существенную роль в 

этом играют такие учебные предметы, как «Литературное чтение», «Технология», 

«Изобразительное искусство», «Музыка». 

 Каждый учебный предмет в зависимости от предметного содержания и релевантных 

способов организации учебной деятельности обучающихся раскрывает определѐнные 

возможности для формирования универсальных учебных действий.  

«Русский язык» как учебный предмет обеспечивают формирование познавательных, 

коммуникативных и регулятивных действий. Работа с текстом открывает возможности для 

формирования логических действий анализа, сравнения, установления причинно-следственных 

связей. Ориентация в морфологической и синтаксической структуре языка и усвоение правил 

строения слова и предложения, графической формы букв обеспечивает развитие знаково-

символических действий — замещения (например, звука буквой), моделирования (например, 

состава слова путѐм составления схемы) и преобразования модели (видоизменения слова). 

Изучение русского языка создаѐт условия для формирования «языкового чутья» как результата 

ориентировки ребѐнка в грамматической и синтаксической структуре родного языка и 

обеспечивает успешное развитие адекватных возрасту форм и функций речи, включая 

обобщающую и планирующую функции.  

«Литературное чтение». Требования к результатам изучения учебного предмета включают 

формирование всех видов универсальных учебных действий личностных, коммуникативных, 

познавательных и регулятивных (с приоритетом развития ценностно-смысловой сферы и 

коммуникации).  

Литературное чтение — осмысленная, творческая духовная деятельность, обеспечивает 

освоение идейно-нравственного содержания художественной литературы, развитие эстетического 

восприятия. Важнейшей функцией восприятия художественной литературы является трансляция 

духовно- нравственного опыта общества через коммуникацию системы социальных  личностных 

смыслов, раскрывающих нравственное значение поступков героев литературных произведений. 

На ступени начального общего образования важным средством организации понимания 

авторской позиции, отношения автора к героям произведения и отображаемой действительности 

является выразительное чтение.  

Учебный предмет «Литературное чтение» обеспечивает формирование следующих 

универсальных учебных действий:  

- смыслообразования через прослеживание судьбы героя и ориентацию учащегося в системе 

личностных смыслов;  

-самоопределения и самопознания на основе сравнения образа «Я» с героями литературных 

произведений посредством эмоционально-действенной идентификации; 

- основ гражданской идентичности путѐм знакомства с героическим историческим прошлым 

своего народа и своей страны и переживания гордости и эмоциональной сопричастности 

подвигам и достижениям еѐ граждан; - 

-эстетических ценностей и на их основе эстетических критериев;  



-нравственно-этического оценивания через выявление морального содержания и 

нравственного значения действий персонажей;  

-эмоционально-личностной децентрации на основе отождествления себя с героями 

произведения, соотнесения и сопоставления их позиций, взглядов и мнений; 

- умения понимать контекстную речь на основе воссоздания картины событий и поступков 

персонажей;  

- умения произвольно и выразительно строить контекстную речь с учѐтом целей 

коммуникации, особенностей слушателя, в том числе используя аудиовизуальные средства; 

 - умения устанавливать логическую причинно-следственную последовательность событий и 

действий героев произведения;  

- умения строить план с выделением существенной и дополнительной информации.  

«Иностранный язык» обеспечивает прежде всего развитие коммуникативных действий, 

формируя коммуникативную культуру обучающегося.  

Изучение иностранного языка способствует:  

- общему речевому развитию учащегося на основе формирования обобщѐнных 

лингвистических структур грамматики и синтаксиса;  

- развитию произвольности и осознанности монологической и диалогической речи;  

- развитию письменной речи;  

- формированию ориентации на партнѐра, его высказывания, поведение, эмоциональное 

состояние и переживания; 

- уважение интересов партнѐра;  

- умение слушать и слышать собеседника;  

- вести диалог, излагать и обосновывать своѐ мнение в понятной для собеседника форме.  

Знакомство обучающихся с культурой, историей и традициями других народов, и мировой 

культурой, открытие универсальности детской субкультуры создаѐт необходимые условия для 

формирования личностных универсальных действий — формирования гражданской 

идентичности личности, преимущественно в еѐ общекультурном компоненте, и 

доброжелательного отношения, уважения и толерантности к другим странам и народам, 

компетентности в межкультурном диалоге. 

 Изучение иностранного языка способствует развитию общеучебных познавательных 

действий, в первую очередь смыслового чтения (выделение субъекта и предиката текста; 

понимание смысла текста и умение прогнозировать развитие его сюжета; умение задавать 

вопросы, опираясь на смысл прочитанного текста; сочинение оригинального текста на основе 

плана).  

«Математика». На уровне начального общего образования этот учебный предмет является 

основой развития у обучающихся познавательных универсальных действий, в первую очередь 

логических и алгоритмических. В процессе знакомства с математическими отношениями, 

зависимостями у школьников формируются учебные действия планирования последовательности 

шагов при решении задач; различения способа и результата действия; выбора способа 

достижения поставленной цели; использования знаково-символических средств для 

моделирования математической ситуации, представления информации; сравнения и 

классификации (например, предметов, чисел, геометрических фигур) по существенному 

основанию. Особое значение имеет математика для формирования общего приѐма решения задач 

как универсального учебного действия.  

Формирование моделирования как универсального учебного действия осуществляется в 

рамках практически всех учебных предметов на этой ступени образования. В процессе обучения 

обучающийся осваивает систему социально принятых знаков и символов, существующих в 

современной культуре и необходимых как для обучения, так и для его социализации. 

 «Окружающий мир».Этот предмет выполняет интегрирующую функцию и обеспечивает 

формирование у обучающихся целостной научной картины природного и социокультурного 

мира, отношений человека с природой, обществом, другими людьми, государством, осознания 

своего места в обществе, создавая основу становления мировоззрения, жизненного 

самоопределения и формирования российской гражданской идентичности личности.  



В сфере личностных универсальных действий изучение предмета «Окружающий мир» 

обеспечивает формирование когнитивного, эмоционально- ценностного и деятельностного 

компонентов гражданской российской идентичности:  

- умения различать государственную символику Российской Федерации и своего региона, 

описывать достопримечательности столицы и родного края, находить на карте Российскую 

Федерацию, Москву — столицу России, свой регион и его столицу;  

- ознакомление с особенностями некоторых зарубежных стран; формирование основ 

исторической памяти — умения различать в историческом времени прошлое, настоящее, 

будущее, ориентации в основных исторических событиях своего народа и России и ощущения 

чувства гордости  за славу и достижения своего народа и России, фиксировать в 

информационной среде элементы истории семьи, своего региона;  

- формирование основ экологического сознания, грамотности и культуры учащихся, освоение 

элементарных норм адекватного природосообразного поведения; развитие морально-этического 

сознания — норм и правил взаимоотношений человека с другими людьми, социальными 

группами и сообществами.  

В сфере личностных универсальных учебных действий изучение предмета способствует 

принятию обучающимися правил здорового образа жизни, пониманию необходимости здорового 

образа жизни в интересах укрепления физического, психического и психологического здоровья. 

 Изучение предмета «Окружающий мир» способствует формированию общепознавательных 

универсальных учебных действий: 

-  овладению начальными формами исследовательской деятельности, включая умения поиска 

и работы с информацией;  

-  формированию действий замещения и моделирования (использования готовых моделей для 

объяснения явлений или выявления свойств объектов и создания моделей);  

- формированию логических действий сравнения, подведения под понятия, аналогии, 

классификации объектов живой и неживой природы на основе внешних признаков или известных 

характерных свойств;  

- установления причинно-следственных связей в окружающем мире, в том числе на 

многообразном материале природы и культуры родного края.  

«Музыка». Этот предмет обеспечивает формирование личностных, коммуникативных, 

познавательных действий. На основе освоения обучающимися мира музыкального искусства в 

сфере личностных действий будут сформированы эстетические и ценностно смысловые 

ориентации учащихся, создающие основу для формирования позитивной самооценки, 

самоуважения, жизненного оптимизма, потребности в творческом самовыражении. Приобщение 

к достижениям национальной, российской и мировой музыкальной культуры и традициям, 

многообразию музыкального фольклора России, образцам народной и профессиональной музыки 

обеспечит формирование российской гражданской идентичности и толерантности как основы 

жизни в поликультурном обществе. 

 Будут сформированы коммуникативные универсальные учебные действия на основе 

развития эмпатии и умения выявлять выраженные в музыке настроения и чувства и передавать 

свои чувства и эмоции на основе творческого самовыражения.  

В области развития общепознавательных действий изучение музыки будет способствовать 

формированию замещения и моделирования.  

«Изобразительное искусство». Развивающий потенциал этого предмета связан с 

формированием личностных, познавательных, регулятивных действий.  

Моделирующий характер изобразительной деятельности создаѐт условия для формирования 

общеучебных действий, замещения и моделирования в 35 продуктивной деятельности учащихся 

явлений и объектов природного и социокультурного мира. Такое моделирование является 

основой развития познания ребѐнком мира и способствует формированию логических операций 

сравнения, установления тождества и различий, аналогий, причинно- следственных связей и 

отношений. При создании продукта изобразительной деятельности особые требования 

предъявляются к регулятивным действиям — целеполаганию как формированию замысла, 

планированию и организации действий в соответствии с целью, умению контролировать 



соответствие выполняемых действий способу, внесению корректив на основе предвосхищения 

будущего результата и его соответствия замыслу.  

В сфере личностных действий приобщение к мировой и отечественной культуре и освоение 

сокровищницы изобразительного искусства, народных, национальных традиций, искусства 

других народов обеспечивают формирование гражданской идентичности личности, 

толерантности, эстетических ценностей и вкусов, новой системы мотивов, включая мотивы 

творческого самовыражения, способствуют развитию позитивной самооценки и самоуважения 

учащихся. 

 «Технология». Специфика этого предмета и его значимость для формирования 

универсальных учебных действий обусловлена: 

-  ключевой ролью предметно-преобразовательной деятельности как основы формирования 

системы универсальных учебных действий;  

- значением универсальных учебных действий моделирования и планирования, которые 

являются непосредственным предметом усвоения в ходе выполнения различных заданий по 

курсу (так, в ходе решения задач на конструирование обучающиеся учатся использовать схемы, 

карты и модели, задающие полную ориентировочную основу выполнения предложенных заданий 

и позволяющие выделять необходимую систему ориентиров);  

-специальной организацией процесса планомерно-поэтапной отработки предметно 

преобразовательной деятельности обучающихся в генезисе и развитии психологических 

новообразований младшего школьного возраста — умении осуществлять анализ, действовать во 

внутреннем умственном плане;  

- рефлексии как осознании содержания и оснований выполняемой деятельности;  

- широким использованием форм группового сотрудничества и проектных форм работы для 

реализации учебных целей курса;  

- формирование первоначальных элементов ИКТ-компетентности учащихся.  

Изучение технологии обеспечивает реализацию следующих целей: 

-  формирование картины мира материальной и духовной культуры как продукта творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека;  

- развитие знаково-символического и пространственного мышления, творческого и 

репродуктивного воображения на основе развития способности учащегося к моделированию и 

отображению объекта и процесса его преобразования в форме моделей (рисунков, планов, схем, 

чертежей);  

- развитие регулятивных действий, включая целеполагание; планирование (умение 

составлять план действий и применять его для решения задач); 

-  прогнозирование (предвосхищение будущего результата при различных условиях 

выполнения действия), контроль, коррекцию и оценку;  

- формирование внутреннего плана на основе поэтапной отработки предметно-

преобразовательных действий; развитие планирующей и регулирующей функции речи;  

- развитие коммуникативной компетентности обучающихся на основе организации 

совместно-продуктивной деятельности; 

-  развитие эстетических представлений и критериев на основе изобразительной и 

художественной конструктивной деятельности;  

- формирование мотивации успеха и достижений младших школьников, творческой 

самореализации на основе эффективной организации предметно-преобразующей символико-

моделирующей деятельности; 

-  ознакомление обучающихся с миром профессий и их социальным значением, историей их 

возникновения и развития как первой ступенью формирования готовности к предварительному 

профессиональному самоопределению;  

- формирование ИКТ компетентности обучающихся, включая ознакомление с правилами 

жизни людей в мире информации: избирательность в потреблении информации, уважение к 

личной информации другого человека, к процессу познания учения, к состоянию неполного 

знания и другим аспектам. 

 «Физическая культура». Этот предмет обеспечивает формирование личностных 

универсальных действий: 



-  основ общекультурной и российской гражданской идентичности как чувства гордости за 

достижения в мировом и отечественном спорте;  

- освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на себя 

ответственность; развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на 

основе конструктивных стратегий и умения мобилизовать свои личностные и физические 

ресурсы, стрессоустойчивости;  

- освоение правил здорового и безопасного образа жизни.  

«Физическая культура» как учебный предмет способствует:  

- в области регулятивных действий развитию умений планировать, регулировать, 

контролировать и оценивать свои действия;  

- в области коммуникативных действий развитию взаимодействия, ориентации на партнѐра, 

сотрудничеству и кооперации (в командных видах спорта — формированию умений планировать 

общую цель и пути еѐ достижения; договариваться в отношении целей и способов действия, 

распределения функций и ролей в совместной деятельности; конструктивно разрешать 

конфликты; осуществлять взаимный контроль; адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение партнѐра и вносить необходимые коррективы в интересах достижения общего 

результата). 

 

2.3. ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ. 

I. Цели, задачи и принципы построения ПКР 

Программа коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ направлена на создание системы комплексной помощи обучающимся с ЗПР 

в освоении АООП НОО, коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии 

обучающихся, их социальную адаптацию. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 

- создание адекватных условий для реализации особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР; 

- осуществление индивидуально-ориентированного психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей (в соответствии с рекомендациями ПМПК); 

- разработку и реализацию индивидуальных учебных планов, организацию 

индивидуальных и групповых коррекционных занятий для обучающихся с ЗПР с учетом 

индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей; 

- оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АООП НОО и их интеграции в 

образовательном учреждении; 

- возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного 

учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и обучающимися, формированию 

представлений об окружающем мире и собственных возможностях; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР консультативной и 

методической помощи по социальным, правовым и другим вопросам, связанным с их 

воспитанием и обучением. 

Цель программы коррекционной работы: создание системы комплексного психолого-

педагогического сопровождения процесса освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР, 

позволяющего учитывать их особые образовательные потребности на основе осуществления 

индивидуального и дифференцированного подхода в образовательном процессе. 

Задачи программы: 

- определение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

- повышение возможностей обучающихся с ЗПР в освоении АООП НОО и интегрировании 

в образовательный процесс; 

- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательно-

воспитательном процессе; 
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- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитико-

синтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических и 

психологических средств воздействия в процессе комплексной психолого-педагогической 

коррекции; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР консультативной и 

методической помощи по социальным, психологическим, правовым и другим вопросам. 

Программа коррекционной работы содержит: 

- перечень, содержание и план реализации коррекционных занятий, обеспечивающих 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и освоение ими 

АООП НОО; 

- систему комплексного психолого-педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР в 

условиях образовательного процесса, включающего: психолого-педагогическое обследование 

обучающихся с целью выявления их особых образовательных потребностей; мониторинг 

динамики развития обучающихся и их успешности в освоении АООП НОО; корректировку 

коррекционных мероприятий; 

- механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных мероприятий 

педагогических работников, специалистов в области коррекционной педагогики и психологии, 

медицинских работников (при наличии). Организации и других организаций, 

специализирующихся в области социально-психолого-педагогической поддержки семьи и 

других социальных институтов, который должен обеспечиваться в единстве урочной, 

внеурочной и внешкольной деятельности; 

- планируемые результаты коррекционной работы. 

Принципы коррекционной работы: 

1. Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников 

организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с учетом 

его индивидуальных образовательных потребностей. 

2. Принцип системности обеспечивает единство всех элементов коррекционно-

воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов 

и приемов организации, взаимодействия участников. 

3. Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 

протяжении обучения с учетом личностных изменений. 

4. Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной 

работы с обучающимся с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей 

психофизического развития. 

5. Принцип комплексности коррекционного воздействия предполагает необходимость 

всестороннего изучения обучающихся и предоставления квалифицированной помощи 

специалистов разного профиля с учетом их особых образовательных потребностей и 

возможностей психофизического развития на основе использования всего многообразия 

методов, техник и приемов коррекционной работы. 

6. Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий 

взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в деятельности 

по комплексному решению задач коррекционно-воспитательной работы. 

7. Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника 

коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития 

обучающегося и успешность его интеграции в общество. 

II. Перечень и содержание направлений работы. 

Коррекционная работа с обучающимися с ЗПР осуществляется в ходе всего учебно-

образовательного процесса: 

- через содержание и организацию образовательного процесса (индивидуальный и 

дифференцированный подход, несколько сниженный темп обучения, структурная упрощенность 

содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в обучении); 

- в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных индивидуальных 

и групповых занятий (психокоррекционные и логопедические занятия, занятия ритмикой); 

- в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения обучающихся. 



Основными направлениями в коррекционной работе являются: коррекционная помощь в 

овладении базовым содержанием обучения; развитие эмоционально-личностной сферы и 

коррекция ее недостатков; развитие познавательной деятельности и целенаправленное 

формирование высших психических функций; формирование произвольной регуляции 

деятельности и поведения; коррекция нарушений устной и письменной речи; обеспечение 

обучающемуся успеха в различных видах деятельности с целью предупреждения негативного 

отношения к учебе, ситуации школьного обучения в целом, повышения мотивации к школьному 

обучению. 

Программа коррекционной работы на уровне начального общего образования 

обучающихся с ЗПР включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие ее основное 

содержание: 

1. Диагностическая работа обеспечивает выявление особенностей развития и здоровья 

обучающихся с ЗПР с целью создания благоприятных условий для овладения ими содержанием 

ФАОП НОО. 

Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 

 - психолого-педагогического обследования с целью выявления их особых образовательных 

потребностей: развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении 

содержанием образования и потенциальных возможностей; развития эмоционально-волевой 

сферы и личностных особенностей; определения социальной ситуации развития и условий 

семейного воспитания обучающегося; 

- мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП НОО; 

- анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий. 

 
Задачи 

(направления 

деятельности) 

Планируемые результаты Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия 

Сроки 

(периодичнос

ть в течение 

года) 

Ответственные 

Психолого-педагогическая диагностика 

Первичная диагностика 

для выявления группы 

«риска» 

Создание банка данных 

обучающихся, нуждающихся 

в специализирован 

ной помощи. 

Формирование характери-

стики образовательной си-

туации в ОУ 

Наблюдение, логопеди-

ческое и психологическое 

обследование; 

анкетирование родителей, 

беседы с педагогами 

Сентябрь-

октябрь 

Классный руко-

водитель 

Педагог-психолог 

Учитель-логопед 

Углубленная диагно-

стика детей с ОВЗ, де-

тей-инвалидов 

Получение объективных 

сведений об обучающемся на 

основании диагностической 

информации специалистов 

разного профиля, создание 

диагностических "портретов" 

детей 

Диагностирование 

Заполнение диагности-

ческих документов спе-

циалистами (Речевой 

карты, протокола об-

следования) 

Сентябрь-

октябрь 

Педагог-психолог 

Учитель-логопед 

Социально – педагогическая диагностика 

Определить уровень 

организованности ре-

бенка, особенности 

эмоционально-волевой 

и личностной сферы; 

уровень знаний по 

предметам 

Получение объективной 

информации об организо-

ванности ребенка, умении 

учиться, особенности лич-

ности, уровню знаний по 

предметам. 

Выявление нарушений в 

поведении (гиперактивность, 

замкнутость, обидчивость и 

т.д.) 

Анкетирование, наблю-

дение во время занятий, 

беседа с родителями, 

посещение семьи. Со-

ставление характеристики. 

Сентябрь - 

октябрь 

Классный руко-

водитель 

Педагог-психолог 

Учитель-

предметник 

 

Диагностическое направление реализуется учителем-дефектологом 

(олигофренопедагогом), педагогом-психологом, учителем-логопедом, социальным педагогом, 

учителями-предметниками и другими педагогическими работниками. 

Результаты комплексной диагностики и систематического мониторинга достижения 



каждым обучающимся планируемых результатов освоения образовательной программы, 

социальной ситуации и условий семейного воспитания обсуждаются на заседании ППк 

образовательной организации, отражаются в соответствующих рекомендациях (в том числе при 

необходимости, в рекомендации проведения дополнительного консультирования обучающегося 

в организациях образования, здравоохранения, социальной защиты). 

На основе результатов комплексного обследования, а также рекомендаций ПМПК и ИПРА 

(при наличии) разрабатывается "Индивидуальный план коррекционно-развивающей работы 

обучающегося", который утверждается психолого-педагогическим консилиумом 

образовательной организации. 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, 

способствующих личностному развитию обучающихся, коррекции недостатков в 

психофизическом развитии и освоению ими содержания образования. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- составление индивидуальной программы психологического сопровождения 

обучающегося (совместно с педагогическими работниками); 

- формирование в классе психологического климата комфортного для всех обучающихся; 

- организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных 

интересов обучающихся, их общее социально-личностное развитие; 

- разработка оптимальных для развития обучающихся с ЗПР групповых и индивидуальных 

коррекционных программ (методик, методов и приемов обучения) в соответствии с их особыми 

образовательными потребностями; 

- организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по 

психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития обучающихся; 

- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и коррекцию его 

поведения; 

- социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 
Задачи (направления) 

деятельности 

Планируем

ые 

результаты. 

Виды и формы деятельности, мероприятия. 

 
Сроки 

(периодич-ность 

в течение года) 

Ответствен

ные 

Психолого-педагогическая работа 

Обеспечить педагогиче-

ское сопровождение детей 

с ОВЗ, детей-инвалидов 

Планы, про-

граммы 

Адаптация рабочей программы по предмету. 

Разработка воспитательной программы работы 

с классом 

Осуществление педагогического мониторинга 

достижений школьника. 

сентябрь Учитель-

предметник, 

классный 

руководи-

тель, 

Обеспечить психологиче-

ское и логопедическое 

сопровождение детей с 

ОВЗ, детей-инвалидов 

Позитивная 

динамика 

развиваемых 

параметров 

1.Формирование групп для коррекционной 

работы. 

2.Составление расписания занятий. 

3. Проведение коррекционных занятий. 

4. Отслеживание динамики развития ребенка 

До 10.10 

10.10-15.05 

Педагог-

психолог 

Учитель-

логопед 

Профилактическая работа 

Создание условий для 

сохранения и укрепления 

здоровья, обучающихся с 

ОВЗ, детей-инвалидов 

 Разработка рекомендаций для педагогов, учи-

теля, и родителей по работе с детьми с ОВЗ. 

Внедрение здоровьесберегающих технологий в 

образовательный процесс Организация и 

проведение мероприятий, направленных на 

сохранение, профилактику здоровья и фор-

мирование навыков здорового и безопасного 

образа жизни. 

Реализация профилактических программ 

В течение года Педагог-

психолог 

Учитель-

логопед 

Зам.директо

ра по УВР 

Организация и проведение коррекционно-развивающей работы в системе реализации 

ФАОП ООО для обучающихся с ЗПР отражается в следующей документации: 

- индивидуальных планах коррекционно-развивающей работы, разработанных для каждого 

обучающегося и утвержденных руководителем психолого-педагогического консилиума 

образовательной организации; 

- рабочих программах коррекционных курсов и дополнительных коррекционно-

развивающих занятий; 



- планах работы педагога-психолога, учителя-дефектолога (олигофренопедагога), учителя-

логопеда, социального педагога и других специалистов, проектируемых с учетом 

индивидуальных особенностей каждого обучающегося с ЗПР; 

- программе внеурочной деятельности, проектируемой на основе индивидуально-

дифференцированного подхода. 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения 

обучающихся с ЗПР в освоении АООП НОО, консультирование специалистов, работающих с 

детьми, их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических 

условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся с ЗПР. 

Консультативная работа включает: 

- психолого-педагогическое консультирование педагогических работников по решению 

проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных 

обучающихся; 

- консультативную помощь семье в вопросах воспитания и оказания возможной помощи 

обучающемуся в освоении АООП НОО. 
Задачи (направления) 

деятельности 

Планируемые результаты. Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия. 

Сроки 

(периодичность 

в течение года) 

Ответственные 

Консультирование 

педагогов 

1. Рекомендации, приѐмы, 

упражнения и др. материалы. 

2. Разработка плана 

консультативной работы с 

ребенком, родителями, 

классом, работниками школы 

Индивидуальны

е, групповые, 

тематические 

консультации 

По отдельному 

плану-графику 

Специалисты ПМПК 

Учитель – логопед 

Педагог – психолог 

Заместитель директора по 

УВР 

Консультирование 

обучающихся по 

выявленных проблемам, 

оказание превентивной 

помощи 

1. Рекомендации, приѐмы, 

упражнения и др. материалы. 

2. Разработка плана 

консультативной работы с 

ребенком 

Индивидуальны

е, групповые, 

тематические 

консультации 

По отдельному 

плану-графику 

Специалисты ПМПК 

Учитель – логопед 

Педагог – психолог 

Заместитель директора по 

УВР 

Консультирование 

родителей 

1. Рекомендации, приѐмы, 

упражнения и др. материалы. 

2. Разработка плана 

консультативной работы с 

родителями 

Индивидуальны

е, групповые, 

тематические 

консультации 

По отдельному 

плану-графику 

Специалисты ПМПК 

Учитель – логопед 

Педагог – психолог 

Заместитель директора по 

УВР 

Консультативную работу осуществляют все педагогические работники образовательной 

организации.  

4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление 

разъяснительной деятельности в отношении педагогических работников и родителей (законных 

представителей) по вопросам, связанным с особенностями осуществления процесса обучения и 

воспитания обучающихся с ЗПР, взаимодействия с педагогическими работниками и 

сверстниками, их родителями (законными представителями). 

Информационно-просветительская работа включает: 

- проведение тематических выступлений для педагогических работников и родителей 

(законных представителей) по разъяснению индивидуально типологических особенностей 

обучающихся с ЗПР; 

- оформление информационных стендов, печатных и других материалов; 

- психологическое просвещение педагогических работников с целью повышения их 

психологической компетентности; 

- психологическое просвещение родителей (законных представителей) с целью 

формирования у них элементарной психолого-психологической компетентности. 
Задачи (направления) 

деятельности 

Планируемые 

результаты. 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия. 

Сроки 

(периодичность в 

течение года) 

Ответственные 

Информирование родителей 

(законных представителей) по 

медицинским, социальным, 

правовым и другим вопросам 

Организация 

работы 

семинаров, 

тренингов. 

Информационны

е мероприятия 

По отдельному 

плану-графику 

Специалисты ПМПК 

Учитель – логопед 

Педагог – психолог 

Заместитель директора по 

УВР, другие организации 



Психолого-педагогическое 

просвещение педагогических 

работников по вопросам развития, 

обучения и воспитания данной 

категории детей 

Организация 

методических 

мероприятий 

Информационны

е мероприятия 

По отдельному 

плану-графику 

Специалисты ПМПК 

Учитель – логопед 

Педагог – психолог 

Заместитель директора по УВР 

другие организации 

Информационно-просветительскую работу проводят все педагогические работники 

образовательной организации. 

 

Индивидуализация специального сопровождения, обучающегося с ЗПР. 

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания ФАОП НОО 

педагогические работники, осуществляющие психолого-педагогическое сопровождение, должны 

оперативно дополнить структуру программы коррекционной работы соответствующим 

направлением работы, которое будет сохранять свою актуальность до момента преодоления 

возникших затруднений. Индивидуальный план коррекционно-развивающей работы ежегодно 

составляется для каждого обучающегося с ЗПР. В течение учебного года может происходить 

корректировка индивидуального плана с учетом достижения обучающимся планируемых 

результатов. 

Индивидуальный план коррекционно-развивающей работы обучающегося содержит: 

- направления работы, определяемые ППк с учетом рекомендаций ПМПК и ИПРА (при 

наличии), особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей каждого 

обучающегося с ЗПР, выявленных в процессе стартового комплексного психолого-

педагогического обследования или мониторинга (периодического учета) достижения 

планируемых результатов образования, в том числе ПКР; 

- описание содержания, организации, примерных сроков и планируемых результатов 

работы по каждому направлению. 

В случае нарастания значительных стойких затруднений в обучении, взаимодействии с 

учителями и обучающимися школы (класса) обучающийся с ЗПР направляется на комплексное 

обследование в ПМПК с целью выработки рекомендаций по его дальнейшему обучению. 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР осуществляют 

специалисты: учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог, социальный педагог, 

педагог дополнительного образования. Предпочтительно наличие специалистов в штате 

образовательной организации. При необходимости Программу коррекционной работы может 

осуществлять специалист, работающий в иной организации (Центре психолого-педагогической 

коррекции и реабилитации, ПМПК). 

III. Механизмы реализации программы 

Основными механизмами реализации программы коррекционной работы являются 

оптимально выстроенное взаимодействие специалистов МКОУ ООШ г. Сосновка, 

обеспечивающее комплексное, системное сопровождение образовательного процесса, и 

социальное партнерство, предполагающее профессиональное взаимодействие образовательной 

организации с внешними ресурсами. 

Взаимодействие специалистов МКОУ ООШ г. Сосновка предусматривает: 

- многоаспектный анализ психофизического развития обучающего с ЗПР; 

- комплексный подход к диагностике, определению и решению проблем обучающегося с 

ЗПР, к предоставлению ему квалифицированной помощи с учетом уровня психического 

развития; 

- разработку индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся с ЗПР. 

Основным механизмом реализации ПКР является организованное взаимодействие всех 

участников образовательного процесса МКОУ ООШ г. Сосновка, которое обеспечивается 

посредством деятельности психолого-педагогического консилиума (ППк). 

1. Консилиум определяется как одна из организационных форм совместной деятельности 

педагогов, специалистов службы психолого-педагогического сопровождения и родителей, 

которая направлена на решение задач комплексной оценки возможностей, особенностей 

развития, особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и определяет стратегию 

оказания психолого-педагогической помощи с учетом имеющихся ресурсов как в самой 

образовательной организации, так и за ее пределами. 



2. Задачами деятельности ППк образовательной организации являются: 

- обеспечение взаимодействия участников образовательного процесса в решении вопросов 

адаптации и социализации обучающихся с ЗПР; 

- организация и проведение комплексного психолого-педагогического обследования и 

подготовка коллегиального заключения; 

- определение характера, продолжительности и эффективности психолого-педагогической, 

коррекционно-развивающей помощи в условиях образовательной организации; 

- определение дифференцированных психолого-педагогических технологий 

сопровождения, индивидуализация специальных образовательных условий, проектирование 

индивидуальных траекторий развития обучающихся с ЗПР; 

- отслеживание динамики развития обучающегося и эффективности реализации ПКР; 

- разработка коллегиальных рекомендаций педагогам для обеспечения индивидуально-

дифференцированного подхода к обучающимся в процессе обучения и воспитания; 

- подготовка ПКР. 

ПКР может быть подготовлена рабочей группой образовательной организации поэтапно. 

1. На подготовительном этапе определяется нормативно-правовое обеспечение 

коррекционной работы, анализируется состав классов, особые образовательные потребности 

разных групп обучающихся с ЗПР, а также изучаются результаты их обучения на уровне 

начального общего образования; создается (систематизируется, дополняется) фонд методических 

рекомендаций. 

2. На основном этапе разрабатываются общая стратегия обучения и воспитания 

обучающихся с ЗПР, механизмы реализации ПКР, в том числе раскрываются ее направления и 

ожидаемые результаты, описываются специальные требования к условиям реализации ПКР. 

Особенности содержания индивидуально ориентированной коррекционно-развивающей работы 

определяются при составлении рабочих программ. 

3. На заключительном этапе осуществляется внутренняя экспертиза ПКР, возможна ее 

доработка; обсуждение хода реализации ПКР проводится психолого-педагогическим 

консилиумом образовательной организации, методическими объединениями педагогических 

работников; принимается итоговое решение. 

Психолого-педагогическое сопровождение оказывается обучающимся с ЗПР на основании 

заявления или согласия в письменной форме их родителей (законных представителей). 

Комплексное психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР 

регламентируются локальными нормативными актами образовательной организации, а также ее 

уставом. 

Одним из условий комплексного сопровождения и поддержки обучающихся с ЗПР является 

систематическое взаимодействие педагогических работников и других специалистов 

образовательной организации, представителей администрации и родителей (законных 

представителей). 

Механизм взаимодействия предусматривает общую целевую и единую стратегическую 

направленность коррекционно-развивающей работы, реализующейся в единстве урочной, 

внеурочной и внешкольной деятельности, которая осуществляется педагогическими 

работниками образовательной организации, а также на основе сетевого взаимодействия 

медицинскими работниками (при необходимости), работниками в том числе организаций 

дополнительного образования, социальной защиты. 

Механизм реализации ПКР раскрывается в учебном плане, во взаимосвязи разделов ПКР, в 

том числе в "Индивидуальных планах коррекционно-развивающей работы" обучающихся и 

рабочих программах коррекционных курсов и, при необходимости, дополнительных 

коррекционно-развивающих занятий, в программах учебных предметов и внеурочной 

деятельности обучающихся, во взаимодействии внутри образовательной организации, в сетевом 

взаимодействии с образовательными организациями в многофункциональном комплексе, а также 

с образовательными организациями дополнительного образования, здравоохранения, социальной 

защиты. 

В качестве ещѐ одного механизма реализации коррекционной работы следует обозначить 

социальное партнѐрство, которое предполагает профессиональное взаимодействие 



образовательного учреждения с внешними ресурсами (организациями различных ведомств, 

общественными организациями и другими институтами общества).  

Социальное партнерство предусматривает: 

- сотрудничество с образовательными организациями и другими ведомствами по вопросам 

преемственности обучения, развития, социализации, здоровьесбережения обучающихся с ЗПР; 

- сотрудничество со средствами массовой информации; 

- сотрудничество с родительской общественностью. 

Программа коррекционной работы содержит: цель, задачи, программы коррекционных 

курсов, систему комплексного психолого-педагогического обследования обучающихся, 

основные направления (диагностическое, коррекционно-развивающее, консультативное, 

информационно-просветительское), описание специальных условий обучения и воспитания 

обучающихся с ЗПР, планируемые результаты освоения программы коррекционной работы, 

механизмы реализации программы. 

 

Программа коррекционно-развивающей работы учителя-дефектолога для 

обучающихся 1-4 классов с задержкой психического развития (варианты 7.2, 6.2) 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа коррекционного курса «Психологическая коррекция» 1-4 класс 

разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования обучающихся с ОВЗ к результатам освоения Адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с ЗПР 

(вариант 7.2), на основе методических рекомендаций и пособий по коррекционной работе. 

Рабочая программа является приложением к АООП НОО для учащихся с ЗПР МКОУ ООШ 

г.Сосновка. 

Система коррекционно-развивающего обучения – это форма дифференциации образования, 

позволяющая решать задачи своевременной активной помощи детям с трудностями в обучении и 

адаптации к школе. Данная форма дифференциации наиболее эффективна при создании 

специальных коррекционных классов, которые позволяют обеспечить оптимальные 

педагогические и психологические условия для данной категории детей. 

По результатам обследования обучающихся начальных классов МКОУ ООШ на 

ЦПМПК в заключениях были даны следующие рекомендации для работы педагога-

психолога: 

 Помощь в адаптации к условиям школьной среды 

 Повышение уровня учебной мотивации 

 Развитие ВПФ 

 Развитие познавательных процессов  

 Стимулирование познавательной активности  

 Коррекция и развитие пространственно-временных представлений 

 Развитие внутреннего плана действий 

 Развитие произвольности, навыков саморегуляции и самоконтроля  

 Снижение ситуативной и учебной тревожности  

 Коррекция и развитие компетенций коммуникативной и эмоционально-волевой сферы 

 Формирование социально адекватной модели поведения 

 Создание ситуации успеха 

Общая цель коррекционного курса:  

применение разных форм взаимодействия с обучающимися, направленными на 

преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию 

личности и межличностных отношений. 

Общие задачи курса: 

− формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения – 

способности к самостоятельной организации собственной деятельности; 



− совершенствование познавательной деятельности как основы компенсации, коррекции и 

профилактики вторичных нарушений психологического развития, коррекция индивидуальных 

пробелов в знаниях; 

− стимулирование познавательной активности, интереса к себе, окружающему предметному 

и социальному миру и осознанию имеющихся трудностей, формирование школьной мотивации; 

− освоение социально одобряемых норм поведения, противодействие закреплению 

дезадаптивных черт и отклонений в формировании личности; 

− компенсация эмоционального неблагополучия, развитие самосознания; 

− освоение и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного взаимодействия 

со сверстниками и взрослыми; 

− содействие становлению сферы жизненной компетенции и преодолению различных 

дисфункций, а также достижению личностных и метапредметных результатов образования. 

Общая характеристика и коррекционно-развивающее значение курса 

Рабочая программа курса «Психологическая коррекция» составлена по модульному 

принципу. Психокоррекционные занятия позволяют повысить интерес и мотивацию учащихся к 

учению, обеспечивают условия для социального и личностного развития, способствуют 

профилактике школьной дезадаптации и отклонений в формировании личности, помогают 

лучшему усвоению учебной информации. 

Курс «Психологическая коррекция» реализуется по следующим основным 

направлениям, которым соответствуют следующие разделы: 

 диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование 

высших психических функций (формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-

перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности, развития пространственно-

временных представлений); 

 диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков 

(гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему 

«Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля, создание ситуации успешной деятельности); 

 диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию); 

 формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и развитие навыков 

социального поведения (формирование правил и норм поведения в группе, адекватное 

понимание социальных ролей в значимых ситуациях); 

 формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие 

произвольной регуляции деятельности и поведения, формирование способности к планированию 

и контролю). 

Значение курса в общей системе коррекционно-развивающей работы 

Достижение планируемых результатов образования учащихся с ЗПР предполагает, что 

коррекционно-развивающие занятия, реализуемые в системе коррекционно-развивающих 

занятий, будут способствовать уменьшению различных дезадаптирующих проявлений и, 

соответственно, детских трудностей. 

Важнейшей задачей психокоррекционных занятий остается преодоление недостатков 

системы произвольной регуляции, повышение познавательной активности и общего уровня 

сформированности познавательной деятельности. 

Содержание психокоррекционных занятий, реализуемое в модулях по развитию 

возможностей произвольной регуляции деятельности, пространственных и  временных 

представлений, коммуникативных умений, гармонизации психоэмоционального состояния, 

способствует расширению сферы жизненной компетенции, опосредованно влияя на отношение 

ребенка к школе и окружающему социальному миру. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

Результаты формирования сферы жизненной компетенции проявляются в последовательном 

улучшении перечисленных ниже умений. 



 Развитие адекватных представлений о собственных возможностях проявляется в 

умениях: 

– различать ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для еѐ разрешения, с 

ситуациями, в которых решение можно найти самому; 

– обратиться к взрослому при затруднениях, сформулировать запрос о специальной 

помощи; 

– использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать адекватную 

обратную связь: понимаю или не понимаю; 

– оценить успешность своей деятельности, адекватность поведения, объективную 

сложность задания и дать аналогичную оценку возможностям одноклассника. 

 Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

проявляется: 

– в участии в повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими 

детьми; 

– в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае 

затруднений, ориентироваться в расписании занятий; 

– в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать 

посильное участие, брать на себя ответственность; 

– в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе. 

 Овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия проявляется: 

– в расширении знаний правил коммуникации; 

– в расширении и обогащении опыта коммуникации ребѐнка в ближнем и дальнем 

окружении, расширении круга ситуаций, в которых учащийся может использовать 

коммуникацию как средство достижения цели; 

– в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию как 

средство достижения цели (вербальную, невербальную); 

– в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, 

пожелание, опасения, завершить разговор; 

– в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.; 

– в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 

– в освоении культурных форм выражения своих чувств. 

 Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, пространственно-

временной организации проявляется: 

– в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в 

пространстве и времени, адекватных возрасту ребѐнка; 

– в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира; 

– в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать 

вопросы; 

– в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной 

результативности; 

– в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком; 

– в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей; 

– в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими 

воспоминаниями, впечатлениями и планами. 

 Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей проявляется: 

– в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с 

близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и незнакомыми людьми; 

– в освоении необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать принятые 

социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с возрастом, 

близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к себе внимание, 



отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, 

благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие; 

– в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки 

адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 

– в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт; 

– в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за 

проявление внимания и оказание помощи; 

– в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации 

социального контакта; 

– в выражении своих чувств соответственно ситуации социального контакта. 

Успешность освоения курса «Психологическая коррекция»: 

 В области адаптации учащихся к школьным требованиям: 

− позитивное отношение к посещению школы; 

− соблюдение школьной дисциплины; 

− ориентировка в пространстве класса и школьном здании; 

− социально-нормативное обращение к педагогу; 

− социально-нормативное поведение в общественных местах школы; 

− формирование школьной мотивации. 

 В области развития произвольной регуляции деятельности и поведения: 

− формирование осознания необходимости прилагать усилия для полноценного выполнения 

заданий; 

− формирование дифференцированной самооценки (постарался - не постарался, справился 

– не справился); 

− формирование умения составлять программу действий (возможно совместно со 

взрослым); 

− формирование умения соотносить полученный результат с образцом, исправляя 

замеченные недочеты (у соседа, у себя); 

− формирование способности задерживать непосредственные импульсивные реакции, 

действовать в плане заданного, не отвлекаясь на посторонние раздражители; 

− способность правильно выполнять задание (с соблюдением инструкции, удерживая план 

деятельности); 

− способность относительно объективно оценивать достигнутый результат деятельности; 

− способность давать словесный отчет о проделанной работе; 

− формирование способности к переносу полученных навыков на реальную учебную 

деятельность. 

 В области коррекции недостатков развития познавательной сферы и формирования 

высших психических функций: 

− совершенствование мотивационно - целевой основы учебно-познавательной 

деятельности; 

− улучшение качества понимания инструкции (с уточнением, но без наглядного показа), 

возможность осуществлять последовательные действия на основе словесной инструкции 

(графический диктант); 

− способность ориентироваться в пространстве, используя графический план и ориентиры, 

понимать словесные обозначения пространства; 

− способность ориентироваться во времени суток, понимать протяженность недели, месяца, 

года; 

− возможность концентрации и произвольного удержания внимания; 

− способность воспроизводить требуемое пространственное соотношение частей объекта 

(геометрические мозаики, графические планы, зарисовывание наглядно представленного объекта 

и т.п.); 

− способность к выделению функционально-значимых частей объектов, установлению 

закономерностей на наглядно представленном материале; 

− возможность приходить к простому умозаключению и обосновывать его; 

− возможность понимания символических обозначений; 



− способность к вербализации своих действий; 

− способность осознавать свои затруднения, обращаясь за помощью; 

− способность решать учебно-познавательные задачи в образном или частично в 

умственном плане. 

 В области развития эмоционально-личностной сферы и коррекции ее недостатков: 

− уменьшение количества (выраженности) нежелательных аффективных реакций; 

− улучшение эмоционального состояния, определяемого по показателям активности, 

проявлений познавательного интереса, качественных характеристик контакта и аффективного 

компонента продуктивности; 

− снижение степени эмоциональной напряженности; 

− отдельные проявления попыток регулировать свое эмоциональное состояние. 

 В области развития коммуникативной сферы и социальной интеграции: 

− способность обращать внимание на внешний вид, настроение, успехи одноклассников; 

− уменьшение проявлений эгоцентризма и количества конфликтных ситуаций; 

− снижение количества проявлений агрессивного поведения, в т.ч. вербальной агрессии; 

− формирование умения дифференцировать ситуации личностного и делового общения; 

− овладение формулами речевого этикета; 

− снижение проявлений тревожности и враждебности по отношению к сверстникам и 

педагогам; 

− повышение и стабилизация социометрического статуса ребенка. 

Форма проведения занятий – работа в группе. При такой форме работы наиболее успешно 

происходит нейтрализация психологического барьера, как правило имеющегося у учащихся с 

задержкой психического развития, что позволяет учащемуся чувствовать себя равным членом 

группы. Групповая работа также предоставляет возможность для развития коммуникативных 

навыков и навыков общения, необходимых для установления дружественных и деловых 

контактов со сверстниками и взрослыми. Кроме того, групповая форма работы позволяет активно 

использовать приемы моделирования ситуаций взаимодействия, позволяющих акцентировать 

внимание членов группы на сильных качествах каждого ребенка, что является важным этапом в 

реабилитации учащихся специальных коррекционных классов . 

Место коррекционного курса «Психологическая коррекция» в учебном плане 

Программа рассчитана на обучающихся по АООП для обучающихся с задержкой 

психического развития 1-4 классов вида 7.2. Количество занятий: 1 класс – 33 занятия (1 занятие 

в неделю) 2-4 классы- 34 занятия (1 занятие в неделю). 

Содержание коррекционного курса 

Курс программы предусматривает следующие разделы: 

1. Коррекция нарушений эмоционально-волевой сферы. 

2.Коррекция психомоторных и сенсорно - перцептивных процессов; 

3.Коррекция нарушений произвольности познавательных процессов; 

4. Коррекция нарушений мыслительных способностей 

5. Коррекция нарушений коммуникативных навыков; 

1.Раздел «Коррекция нарушений эмоционально-волевой сферы» включает в себя как 

знакомство с миром основных эмоций (радость, гнев, страх, удивление и т.д.), так и 

гармонизации эмоциональных и функциональных состояний (психическое утомление, 

тревожность, напряженность, эмоциональный стресс) связанных с учебными ситуациями, 

коррекцию конфликтности и агрессивности в общении. 

2. Раздел «Коррекция психомоторных и сенсорно - перцептивных процессов». 

1.1. Коррекция нарушений кинестетического и кинетического развития, 

несформированности моторики, графомоторных навыков 

предполагает формирование у детей ощущений от различных поз и движений своего тела 

или отдельных его частей (верхних и нижних конечностей, головы, туловища, глаз) в 

пространстве, вербализация ощущений. Коррекция нарушений кинестетической основы 

движений. Игры и упражнения данного подраздела расширяют двигательный опыт учащихся, 

способствуют развитию умения согласовывать движения различных частей тела, 

целенаправленно выполнять отдельные действия и серии действий по инструкции, что является 



основой для формирования у детей пространственной ориентировки. Коррекционная 

направленность занятий предполагает также работу по укреплению моторики рук, развитию 

координации движений кисти рук и пальцев, развитие координации и движений руки и глаза. 

1.2. Коррекция нарушений тактильно-двигательного восприятия направлена на 

формирование опыта по определению на ощупь плоскостных фигур и предметов, определение их 

величины, качества материала, из которого сделаны фигуры и предметы (формирование 

ощущений этого вида у детей с ЗПР затруднено). Для развития тактильно-двигательного 

восприятия проводится работа с различным материалом (глиной, тестом, песком, крупой, 

пластилином), игры с мозаикой. 

1.3. Основной задачей коррекции нарушений восприятия формы, величины, цвета, 

конструирования предметов является пополнение и 

уточнение знаний учащихся о сенсорных эталонах. Учитывая особенности  

психофизиологического развития детей с ЗПР данный вид работы требует системного и 

последовательного подхода. Программа предусматривает усложнение требований как к 

формированию собственно сенсорных эталонов (формы, величины, цвета), так и к умению 

группировать предметы по нескольким признакам, сравнивать плоскостные и объемные фигуры, 

использовать различные приемы измерения. 

1.4. Коррекция нарушений зрительного восприятия направлена на формирование навыков 

зрительного анализа и синтеза (обследование предметов, состоящих из 2 и более деталей), 

дифференцированное зрительное восприятие двух предметов, нахождение отличительных и 

общих признаков, определение изменений в предъявленном ряду предметов, нахождение 

«лишнего» предмета, игрушки, картинки; на профилактику и коррекцию зрения. 

1.5.Коррекция нарушений слухового восприятия направлена на формирование навыков 

анализа неречевых, речевых и музыкальных звуков по громкости, длительности, высоте тона. 

Развитие слухомоторной координации; выполнение упражнений на заданный звук. 

Формирование чувства ритма; дифференциацию речевых звуков; различение по голосу ребенка и 

взрослого, разных людей. 

1.6. Коррекция нарушений восприятия пространства направлена на формирование навыков 

ориентировки в помещении и на улице; вербализацию пространственных отношений. 

Выполнение заданий педагога-психолога, связанных с изменением направления движения; 

предоставление словесного отчета. Моделирование расположения различных объектов по 

отношению друг к другу в ближнем и дальнем пространстве. Самостоятельное моделирование 

пространственных ситуаций, предоставление словесного отчета. Ориентировка на листе бумаги 

разного формата (тетрадный, альбомный, ватман) и по-разному расположенного (горизонтально, 

вертикально, под углом). 

1.7 Коррекция нарушений восприятия времени предполагает формирование у детей 

временных понятий и представлений: секунда, минута, час, сутки, дни недели, времена года. 

3. Раздел «Коррекция нарушений произвольности познавательных процессов» направлен 

на коррекцию неустойчивости и отвлекаемости внимания с помощью предметов, образов, чисел 

и текста, нарушений различных видов памяти (эмоциональной, моторной, логической и т.д.). 

4. Раздел «Коррекция нарушений мыслительных способностей» включает в себя работу по 

коррекции невербального наглядно-образного мышления (способностей к сравнению, аналитико-

синтетические способности, способности к обобщению, поиск закономерностей и т.д.) и по 

коррекции нарушений вербальных способностей (понимание прямого и переносного смысла 

слов, словосочетаний, текста). Кроме того, в этом разделе начинается работа по коррекции 

недоразвития словесно-логического мышления, что приобретает особую актуальность для 

организации преемственности учебного процесса, при переходе на следующую ступень 

обучения. 

5. Раздел «Коррекция нарушения коммуникативных навыков» важен для формирования 

навыков повседневного общения (навыков знакомства, просьбы, отказа, прощания); включает в 

себя коррекцию умения действовать согласованно, в сотрудничестве, умения взаимодействовать 

со сверстниками в паре и в малой группе; умения слушать собеседника и вести диалог; умело 

излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения; умения конструктивно разрешать 



конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества; использование продуктивных 

видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе). 

Все разделы программы курса занятий взаимосвязаны. 

1 класс. Формирование ощущений от различных поз и движений тела, верхних и нижних 

конечностей. Развитие крупной моторики. Целенаправленность выполнения действий и 

движений по инструкции педагога. Развитие и координация движений кисти рук и пальцев. 

Пальчиковая гимнастика. Специальные упражнения для удержания письменных 

принадлежностей. Развитие координации движений руки и глаза. Развитие моторики руки, 

формирование графических навыков. Обводка и рисование по трафарету. Штриховка в разных 

направлениях. Синхронность работы обеих рук. Графический диктант по показу. Формирование 

сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур. 

2 класс. Развитие моторики руки. Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением. 

Совершенствование точности движений. Обводка контуров изображений предметов и 

геометрических фигур, дорисовывание незаконченных геометрических фигур. Рисование 

бордюров. Графический диктант (зрительный и на слух). Вырезание ножницами из бумаги по 

контуру предметных изображений. Сравнение 2 – 3 предметов по основным параметрам 

величины (размер, высота, длина, толщина), обозначение словом. Группировка предметов по 

одному – двум признакам (по форме и величине, по цвету и форме). Составление сериационных 

рядов из 3 – 4 предметов по заданному признаку. Различие цветов и оттенков. Подбор оттенков 

цвета к основным цветам. Конструирование предметов из геометрических фигур (2 – 4 детали – 

машина, дом и т.д.). 

3 класс. Коррекция недоразвития произвольности, нарушений внимания, памяти и наглядно-

образного мышления, эмоционально-волевых особенностей учащихся. Формирование 

положительного отношения к учебе; коррекция недоразвития произвольности; коррекция 

нарушений зрительного и аудиального восприятия; коррекция неустойчивости, отвлекаемости, 

трудностей распределения и переключения внимания; коррекция нарушений памяти и 

недоразвития наглядно-образного мышления; коррекция трудностей в эмоционально-волевой 

сфере. 

 

4 класс. Совершенствование точности мелких движений рук. Вычерчивание геометрических 

фигур, дорисовывание симметричной половины изображения. Графический диктант с 

усложненным заданием. Вырезание ножницами «на глаз» изображений предметов. Коррекция 

нарушений восприятия и внимания, мнестических процессов, Коррекция недоразвития 

познавательных процессов, мыслительных способностей, нарушений вербального мышления и 

невербальных способностей, формирование адекватной самооценки. Коррекция нарушений в 

коммуникативной и эмоциональной сферах, коррекция навыков позитивного взаимодействия с 

людьми; коррекция нарушений эмоциональной саморегуляции. 
№ Тема Класс (количество часов) 

1  2 3 4 

1 Коррекция нарушений эмоционально – волевой сферы 5 4 4 4 

2 Коррекция психомоторных и сенсорно – перцептивных процессов 9 8 8 8 

3 Коррекция нарушений произвольности познавательных процессов 8 8 8 7 

4 Коррекция нарушений мыслительных способностей 7 9 9 10 

5 Коррекция нарушений коммуникативных навыков 4 5 5 5 

 ИТОГО 33 34 34 34 



 Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий.  2 класс 

№ РАЗДЕЛ. ТЕМА. ОСНОВНЫЕ ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ  МЕТОДИКИ  И КОРРЕКЦИОННО-

РАЗВИВАЮЩИЕ  УПРАЖНЕНИЯ 

КОЛ-

ВО 

ЧАСОВ 

Коррекция психомоторных и сенсорно – перцептивных процессов 

1.  Упражнения на развитие моторики, графомоторных  навыков. Обучение 

целенаправленным действиям. 

Выполнение действий  по трѐх -четырѐхзвенной инструкции. 1 

2.  Упражнения на развитие моторики, графомоторных  навыков.  Рисование бордюров по образцу.  

Графический диктант (на слух). 

1 

3.  Упражнения на развитие моторики, графомоторных  навыков. Вырезание ножницами из бумаги по контуру предметных изображений. 

Работа в технике объѐмной аппликации. 

1 

4.  Упражнения на кинестетическое и кинетическое развитие.  Упражнения на выразительность движений.  

Инсценирование  школьных сценок. 

1 

5.  Упражнения на развитие формы, величины и цвета. Цветовой спектр. Цвета 

тѐплые и холодные.  

Диагностика владения сенсорными эталонами: тесты веторазличения (Прил.1)        

Дидактическая игра «Цветик-семицветик». 

1 

6.  Упражнения на развитие формы, величины и цвета.  Узнавание предмета по отдельным частям.  

Дорисовывание незаконченных изображений знакомых предметов. 

1 

7.  Упражнения на восприятие пространства. Составление словесной 

инструкции к заданию.  

Диагностика пространственного восприятия (Прил.1) 

Дидактическая игра «Куда пойдѐшь, то и найдѐшь». 

1 

8.  Упражнения на восприятие времени. Игра «Успей за 1, 2, 5 минут» . 

Последовательность основных жизненных событий. Возраст  людей. 

Диагностика восприятия времени (Прил.1) 

Определение времени по часам. 

Наблюдение за длительностью временных интервалов. 

1 

Коррекция нарушений произвольности познавательных процессов 

9.  Диагностика уровня сформированности внимания и памяти. Тест Тулуз-Пьерона (Прил.2) 

Методика "Долговременная память" (10 слов) (Прил.3) 

1 

10.  Упражнения на развитие распределения внимания. Дидактическая игра «Птица — не птица» (Прил.2) 1 

11.  Упражнения на развитие распределения и  переключения внимания. Методика "Красно-черная таблица" (Прил.2) 1 

12.  Упражнения на развитие концентрации и объема внимания.Корректурная 

проба. 

Таблицы Шульте. (Прил.2) 

 

1 

13.  Упражнения на развитие зрительной памяти и объема запоминания. Методика  «Запомни рисунки» (Прил.3) 1 

14.  Упражнения на развитие зрительной и слуховой памяти. Диагностика зрительной памяти (Прил.3- вариант 3) 1 

15.  Упражнения на развитие опосредованной памяти. Диагностика опосредствованной памяти (Прил.3) 1 

16.  Упражнения на развитие логической и ассоциативной памяти. Диагностика логической памяти (Прил.3) 1 

Коррекция нарушений мыслительных способностей 

17.  Диагностика уровня сформированности  мыслительных операций. Стандартизованная методика для определения уровня умственного развития 

младших школьников Э. Ф. Замбацявичене. (Прил.4) 

1 

18.  Упражнения на формирование умений проводить сравнение (сходство и 

различие) и умение находить противопоставление 

Дидактические игры: «Завершение схем» Нахождение сходства и различия в 

словах, понятиях (синонимы, антонимы, омонимы), явлениях, 3 событиях. 

1 

19.  Упражнения на формирование умений анализировать, расчленять целое на 

составные части 

Выделение ключевых слов в предложении, описание свойств, анализ определений 

Отделение вымысла от факта. Дидактические игры: «Путаница» 

1 

20.  Упражнения на формирование умений проводить синтез, то есть составлять 

целое, отличающееся определенной новизной 

Дидактические игры: «Рассыпанное предложение», «Белоснежка и семь гномов» 

При создании модели, четко называть факты, которые должны быть в ней 

отражены 

1 

21.  Упражнения на формирование умений проводить обобщение и ограничение Дидактические игры; «Исключи лишнее», «Логическая цепочка», «Лото» «Еж», 1 



понятий ( расположение понятий от общего к частному от частного к 

общему, обобщение группы понятий. 

«Дерево понятий», «Развивающий логикон» и др 

22.  Упражнения  на формирование умений конструировать определение и 

анализировать известные определения 

Дидактические игры: «Загадки», «Рассыпанное предложение», «Определение». 

Конструирование определении по тексту. Нахождение ошибок в данных 

определениях. 

1 

23.  Упражнения  на формирование умений проводить рассуждение то частного к 

общему (индукция). 

Дидактические игры: «Черный ящик», «Логическая цепочка» 1 

24.  Упражнения на формирование умений проводить рассуждения от общего к 

частному (дедукция) 

Дидактические игры: «Логическая цепочка» 1 

25.  Упражнения на формирование умений проводить классификацию. Правила проведения классификации. Дидактические игры: «Дерево понятий» 

«Исключи лишнее» 

1 

Коррекция нарушений коммуникативных навыков 

26.  Упражнения на умение договариваться.  Правила работы в паре. Выполнение заданий  в парах. 1 

27.  Упражнения на умение выразить свои чувства, симпатии, взаимопонимание. Игра «Волшебный стул» (Н.Щуркова) 1 

28.  Упражнения на развитие умения дружить и сотрудничать. "Посылка" (Прил.5) 1 

29.  Упражнения на развитие умения дружить и сотрудничать. "Любое число"(Прил.5) 1 

30.   Упражнения на развитие коммуникативных навыков, положительного 

эмоционального фона у учащихся на основе самопринятия, самораскрытия и 

принятия других людей.  

«Ваза с яблоками»  1 

Коррекция нарушений эмоционально – волевой сферы 

31.  Диагностика самооценки, уровня тревожности. Проективная методика «Кактус» (Прил.6) 

Диагностика самооценки «Лесенка» (Прил.6) 

1 

32.  Упражнения на развитие самопринятия  и адекватной самооценки. Методика «Нарисуй себя» (Прил.6) 

Проективный рисунок "Я такой, какой я есть"(Прил.6) 

Упражнение «Ладошка» (Прил.6) 

1 

33.  Упражнения на развитие навыков саморегуляции. Правильное поведение в 

обществе. 

Составление списка советов «Правильное поведение среди других людей» 1 

34.  Итоговая диагностика познавательного развития. Выбор методик и планирование дальнейшей работы с ребѐнком на основании: 

-отчетов родителей, педагогов о поведении детей до и после занятий;  

-наблюдения психологического и педагогического 

1 

Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий.  3 класс 
№ РАЗДЕЛ. ТЕМА. ОСНОВНЫЕ ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ МЕТОДИКИ И КОРРЕКЦИОННО-

РАЗВИВАЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ 

КОЛ-

ВО 

ЧАСОВ 

Коррекция психомоторных и сенсорно – перцептивных процессов 

1.  Упражнения на развитие моторики, графомоторных навыков. Обучение 

целенаправленным действиям. 

Выполнение действий по трѐх -четырѐхзвенной инструкции. 1 

2.  Упражнения на развитие моторики, графомоторных навыков.  Рисование бордюров по образцу.  

Графический диктант (на слух). 

1 

3.  Упражнения на развитие моторики, графомоторных навыков. Вырезание ножницами из бумаги по контуру предметных изображений. 

Работа в технике объѐмной аппликации. 

1 

4.  Упражнения на кинестетическое и кинетическое развитие.  Упражнения на выразительность движений.  

Инсценирование школьных сценок. 

1 

5.  Упражнения на развитие формы, величины и цвета. Цветовой спектр. Цвета Диагностика владения сенсорными эталонами: тесты цветоразличения   1 



тѐплые и холодные.  Дидактическая игра «Цветик-семицветик». 

6.  Упражнения на развитие формы, величины и цвета.  Узнавание предмета по отдельным частям.  

Дорисовывание незаконченных изображений знакомых предметов. 

1 

7.  Упражнения на восприятие пространства. Составление словесной 

инструкции к заданию.  

Диагностика пространственного восприятия  

Дидактическая игра «Куда пойдѐшь, то и найдѐшь». 

1 

8.  Упражнения на восприятие времени. Игра «Успей за 1, 2, 5 минут». 

Последовательность основных жизненных событий. Возраст людей. 

Диагностика восприятия времени  

Определение времени по часам. 

Наблюдение за длительностью временных интервалов. 

1 

Коррекция нарушений произвольности познавательных процессов 

9.  Диагностика уровня сформированности внимания и памяти. Тест Тулуз-Пьерона  

Методика "Долговременная память" (10 слов)  

1 

10.  Упражнения на развитие распределения внимания. Дидактическая игра «Птица — не птица»  1 

11.  Упражнения на развитие распределения и  переключения внимания. Методика "Красно-черная таблица"  1 

12.  Упражнения на развитие концентрации и объема внимания.Корректурная 

проба. 

Таблицы Шульте.  

 

1 

13.  Упражнения на развитие зрительной памяти и объема запоминания. Методика «Запомни рисунки»  1 

14.  Упражнения на развитие зрительной и слуховой памяти. Диагностика зрительной памяти  1 

15.  Упражнения на развитие опосредованной памяти. Диагностика опосредствованной памяти  1 

16.  Упражнения на развитие логической и ассоциативной памяти. Диагностика логической памяти  1 

Коррекция нарушений мыслительных способностей 

17.  Диагностика уровня сформированности  мыслительных операций. Стандартизованная методика для определения уровня умственного развития 

младших школьников Э. Ф. Замбацявичене. 

1 

18.  Упражнения на формирование умений проводить сравнение (сходство и 

различие) и умение находить противопоставление 

Дидактические игры: «Завершение схем» Нахождение сходства и различия в 

словах, понятиях (синонимы, антонимы, омонимы), явлениях, 3 событиях. 

1 

19.  Упражнения на формирование умений анализировать, расчленять целое на 

составные части 

Выделение ключевых слов в предложении, описание свойств, анализ определений 

Отделение вымысла от факта. Дидактические игры: «Путаница» 

1 

20.  Упражнения на формирование умений проводить синтез, то есть составлять 

целое, отличающееся определенной новизной 

Дидактические игры: «Рассыпанное предложение», «Белоснежка и семь гномов» 

При создании модели, четко называть факты, которые должны быть в ней 

отражены 

1 

21.  Упражнения на формирование умений проводить обобщение и ограничение 

понятий ( расположение понятий от общего к частному от частного к 

общему, обобщение группы понятий. 

Дидактические игры; «Исключи лишнее», «Логическая цепочка», «Лото» «Еж», 

«Дерево понятий», «Развивающий логикон» и др 

1 

22.  Упражнения  на формирование умений конструировать определение и 

анализировать известные определения 

Дидактические игры: «Загадки», «Рассыпанное предложение», «Определение». 

Конструирование определении по тексту. Нахождение ошибок в данных 

определениях. 

1 

23.  Упражнения  на формирование умений проводить рассуждение то частного к 

общему (индукция). 

 

Дидактические игры: «Черный ящик», «Логическая цепочка» 1 

24.  Упражнения на формирование умений проводить рассуждения от общего к 

частному (дедукция) 

Дидактические игры: «Логическая цепочка» 1 

25.  Упражнения на формирование умений проводить классификацию. Правила проведения классификации. Дидактические игры: «Дерево понятий» 

«Исключи лишнее» 

1 

Коррекция нарушений коммуникативных навыков 

26.  Упражнения на умение договариваться.  Правила работы в паре. 1 



Выполнение заданий в парах. 

27.  Упражнения на умение выразить свои чувства, симпатии, взаимопонимание. Игра «Волшебный стул» (Н.Щуркова) 1 

28.  Упражнения на развитие умения дружить и сотрудничать. "Посылка"  1 

29.  Упражнения на развитие умения дружить и сотрудничать. "Любое число" 1 

30.   Упражнения на развитие коммуникативных навыков, положительного 

эмоционального фона у учащихся на основе самопринятия, самораскрытия и 

принятия других людей.  

«Ваза с яблоками»  1 

Коррекция нарушений эмоционально – волевой сферы 

31.  Диагностика самооценки, уровня тревожности. Проективная методика «Кактус»  

Диагностика самооценки «Лесенка»  

1 

32.  Упражнения на развитие самопринятия и адекватной самооценки. Методика «Нарисуй себя»  

Проективный рисунок "Я такой, какой я есть" 

Упражнение «Ладошка»  

1 

33.  Упражнения на развитие навыков саморегуляции. Правильное поведение в 

обществе. 

Составление списка советов «Правильное поведение среди других людей» 1 

34.  Итоговая диагностика познавательного развития. Выбор методик и планирование дальнейшей работы с ребѐнком на основании: 

-отчетов родителей, педагогов о поведении детей до и после занятий;  

-наблюдения психологического и педагогического 

1 

Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий 4 класс 
№ РАЗДЕЛ. ТЕМА. ОСНОВНЫЕ ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ МЕТОДИКИ И КОРРЕКЦИОННО-

РАЗВИВАЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ 

КОЛ-

ВО 

ЧАСОВ 

Коррекция психомоторных и сенсорно – перцептивных процессов 

1.  Упражнения на развитие моторики, графомоторных навыков.  Выполнение действий по четырѐх-пятизвенной инструкции, словесный отчѐт о 

выполнении инструкции. 

1 

2.   Упражнения на развитие моторики, графомоторных навыков.  Графический диктант с усложнѐнным заданием. 1 

3.  Упражнения на развитие моторики, графомоторных навыков.  Совершенствование точности мелких движений рук (соединение скрепок в 

цепочку, мелкая мозаика).  

Дорисовывание симметричной половины изображения. Вырезание ножницами на 

глаз изображений предметов (ѐлочка, снежинка, яблоко). 

1 

4.  Упражнения на кинестетическое и кинетическое развитие. Приѐмы 

расслабления и снятия мышечных зажимов.  

Воображаемые действия (вдеть нитку в иголку, подбросить мяч, наколоть дров, 

прополоскать бельѐ и т.п.) 

1 

5.  Упражнения на восприятие формы, величины, цвета, конструирование 

предметов.  

Группировка предметов по двум самостоятельно выделенным признакам, по 

форме, величине и цвету. 

1 

6.  Упражнения на восприятие формы, величины, цвета, конструирование 

предметов. 

Сравнение и группировка предметов по форме, величине и цвету.  

Использование простых мерок для измерения и сопоставления отдельных 

параметров предметов (по длине, ширине, высоте) 

1 

7.  Упражнения на развитие зрительного восприятия.  Гимнастика для глаз. Нахождение нелепиц на картинках.  

Лабиринты. Игра «Нарисуй по памяти». 

1 

8.  Упражнения на восприятие особых свойств предметов. Развитие 

дифференцированных осязательных, вкусовых ощущений, ароматов, их 

словесное обозначение. Определение противоположных качеств предметов. 

Скажи наоборот. 

Определи аромат. 

 

1 

Коррекция нарушений произвольности познавательных процессов 

9.  Диагностика уровня сформированности внимания и памяти.  Тест Тулуз-Пьерона 1 



Характеристика динамических особенностей процесса запоминания 

10.  Упражнения на развитие концентрации и устойчивости внимания.  Кодирование (модификация метода Пьерона - Рузера) 1 

11.  Упражнения на развитие объема и концентрации внимания. Корректурная 

проба. 

Проба на внимание (Гальперин)  1 

12.  Упражнения на развитие переключения и распределения внимания. Упражнение на развитие способности к переключению внимания 1 

13.  Упражнения на развитие зрительной и слуховой памяти. Методика «Запомни цифры» 

Методика "Долговременная память" 

1 

14.  Упражнения на развитие логической и механической памяти. Методика "Запомни пару" 1 

15.   Упражнения на развитие всех видов памяти. Методика Оценка оперативной зрительной памяти  

Методика Оценка оперативной слуховой памяти 

1 

Коррекция нарушений мыслительных способностей 

16.  Диагностика уровня развития мыслительных процессов. Методика «Матрицы т Дж. Равена» 1 

17.  Упражнения на развитие наглядно-образного, наглядно-действенного 

мышления, способности к воссозданию целого на основе зрительного 

соотнесения.  

"Задачи на составление заданной фигуры из определенного количества палочек" 

«На что это похоже?»  

1 

18.  Упражнение в установлении причинно-следственных связей, которые лежат 

в основе понимания изображенной ситуации.  

Методика «Картинка со скрытым смыслом». 1 

19.  Упражнения на развитие словесно-логического мышления, способности 

устанавливать причинно- следственные связи.  

Методика «Последовательные картинки»  1 

20.  Упражнения на развитие словесно-логического мышления, способности 

устанавливать причинно- следственные связи.  

«Определи понятия»  1 

21.  Упражнение на развитие умения устанавливать логические связи и 

отношения между понятиями.  

Методика «Вербальные аналогии»  1 

22.  Упражнение на развитие умения устанавливать логические связей и 

отношения между понятиями. 

Упражнение на развитие умения устанавливать логические связей и отношения 

между понятиями  

1 

23.  Упражнения в выборе способа рассуждений при решении разнообразных 

задач, требующих однотипного способа выполнения. 

Составление алгоритма рассуждений. 1 

24.  Упражнение в анализе и синтезе Методика «Четвертый лишний» (словесный материал) 1 

25.  Упражнения на развитие наглядно-образного мышления. Решение 

логических задач. 

Методика "Логические задачи" (А.Зак). 

Логические задачи 

1 

Коррекция нарушений коммуникативных навыков 

26.  Упражнения на умение договариваться. Задания в группах. Задание «Дорога к дому»  

"Печатная машинка" 

1 

27.  Упражнения на умение ориентироваться на состояние другого человека и 

готовность прийти на помощь. 

Игра «Связующая нить»  

"Найди пару"  

1 

28.  Упражнения на умение строить диалог.  Инсценирование учебных диалогов. 1 

29.  Упражнения в умении публично выступать.  Декламирование любимых стихотворений. 1 

30.  Упражнения в развитии связной речи.  Составление рассказов по серии сюжетных картинок. 1 

Коррекция нарушений эмоционально – волевой сферы 

31.  Диагностика самооценки, уровня тревожности. Мой характер. Шкала самооценки и уровня тревожности (Спилберг), 

Самооценка «Лесенка» 

Беседа о положительных и отрицательных чертах характера.  

1 

32.  Упражнения на развитие адекватной самооценки. Методика «Нарисуй себя» (A.M. Прихожан и З. Василяускайте) 1 

33.  Упражнения на развитие навыков саморегуляции и самоконтроля. Умение сохранять цель в условиях затруднения (Урунтаева) 1 



Упражнение на формирование самоконтроля, навыка сближения функции 

самоконтроля с умственной деятельностью  

34.  Итоговая диагностика познавательных процессов. Выбор методик и планирование дальнейшей работы с ребѐнком на основании: -

отчетов родителей, педагогов о поведении детей до и после занятий; -наблюдения 

психологического и педагогического 

1 
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Программа коррекционного курса "Ритмика" 

 

Пояснительная записка 

Данная рабочая программа разработана в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», 



 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, (Приказ 

Минобрнауки России от 19. 12. 2014 № 1598).  

Данная программа направлена на коррекцию особенностей нервно-психического склада, 

своеобразия поведения и личностной реакции, а также эмоционально-волевой незрелости у 

детей с ЗПР. 

Общая цель занятий ритмикой заключается в развитии двигательной активности 

обучающегося с ЗПР в процессе восприятия музыки.  

В соответствии с обозначенными во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ особыми 

образовательными потребностями определяются общие задачи коррекционного курса:  

 развитие двигательных качеств  и устранение недостатков физического развития; 

 развитие выразительности движений и самовыражения; 

 развитие мобильности; 

 коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер 

благодаря согласованному воздействию музыки и движения; 

 развитие общей и речевой моторики; 

  развитие ориентировки в пространстве; 

 формирование навыков здорового образа жизни и укрепление здоровья. 

В 1-4 классе обозначенные задачи конкретизируются следующим образом: 

• развитие восприятия музыки в исполнении педагога и аудиозаписи для формирования 

умений различать и опознавать музыку по темпу, плавности и силе звучания; 

• формирование и совершенствование двигательных навыков, обеспечивающих развитие 

мышечного чувства, пространственной ориентировки и координации, четкости и точности 

движений; 

• овладение музыкально-ритмической деятельностью в разных ее  видах (ритмическая  

гимнастика, танец) в сочетании с игрой на детских музыкальных инструментах и декламацией 

песен под музыку; 

• овладение различными формами движения через выполнение их под музыку (ходьба, бег, 

танцевальные упражнения и др.); 

• развитие физической выносливости и силы мышц всего тела;  

• развитие чувства ритма и выразительности движений; 

• эстетическое и эмоциональное развитие обучающихся с ЗПР через приобщение к музыке 

и танцам; 

• коррекция познавательной сферы обучающихся с ЗПР и совершенствование регуляции 

поведения и деятельности.  

Учитывая, что занятия ритмикой являются частью образовательной и коррекционно-

развивающей работы с обучающимися с ЗПР, можно выделить четыре основных направления 

работы с детьми, реализуемые на занятиях ритмики: 

 оздоровительное; 

 образовательное; 

 воспитательное; 

 коррекционно-развивающее. 

В 1-4 классе целесообразно в третьей или четвертой четверти обучения детей с ЗПР вводить 

упражнения с детскими музыкальными инструментами и декламацию песен под музыку. Это 

будет обеспечивать речевое сопровождение движений, согласующихся с музыкой.  

Необходимо отметить, что такая работа должна только начинаться в 1 дополнительном классе и 

продолжаться в последующие годы обучения.  

      Занятия ритмикой способствуют укреплению у детей мышечного корсета, у детей 

формируются правильное дыхание, развиваются моторные функции, воспитывается правильная 

осанка, походка, грация движений, что способствует в целом оздоровлению всего детского 

организма.  



   Таким образом, на первый план выходит необходимость первоначальной коррекции 

двигательной сферы детей с ЗПР на занятиях коррекционной ритмикой. 

С помощью музыкального ритма можно установить равновесие в деятельности нервной 

системы ребенка. Музыкально - ритмические занятия помогают вовлекать, активизировать и 

пробуждать интерес к деятельности вообще. Музыкальные игры снимают психоэмоциональное 

напряжение, воспитывают навыки группового поведения, т.е. социализируют ребенка.         

Организация движений с помощью музыкального ритма развивает у детей внимание, память, 

внутреннюю собранность. 

 

Общая характеристика и коррекционно-развивающее значение курса 

Курс коррекционно-развивающей области «Ритмика» традиционно включается в содержание 

образования обучающихся с ЗПР. Он является необходимым, потому что типичная для детей 

эмоциональная незрелость, недостатки регуляции, незначительные двигательные расстройства, 

проявляющиеся как моторная неловкость, достаточно легко корригируются в ходе занятий 

ритмикой. Дети на занятиях приобщаются к музыке, учатся воспринимать на слух средства 

музыкальной выразительности (различать веселые и спокойные мелодии), усваивают 

метроритм и пр. Благодаря этому развивается не только чувство ритма, музыкальный слух и 

память, эстетический вкус, но и создаются предпосылки для прогресса в общем 

психологическом развитии.  

     Овладевая разнообразными движениями, дети совершенствуют двигательные навыки, у них 

развивается мышечное чувство, координация, улучшается осанка, повышается жизненный 

тонус. 

      Постепенно музыка и движение интегрируются с речевым сопровождением.        Последнее 

развивает слуховую память, способствует четкой артикуляции звуков, выполняет 

психокоррекционную функцию. Отмечено, что занятия ритмикой положительно влияют на 

состояние познавательной сферы, а также развивают творческое воображение. 

    Уже в 1 классе решается задача интеграции музыки и движений или движений и речи. 

Начинают формировать сложные («тройные») связи и продолжают этот процесс в остальных 

классах начальной школы. 

    К основным направлениям работы в ходе реализации коррекционного курса «Ритмика» 

относят: 

 восприятие музыки (определение на слух начала и окончания звучания музыки; 

различение и опознавание на слух громкой, тихой, негромкой музыки; быстрого, 

медленного, умеренного темпа; различение и опознавание на слух двухдольного, 

трехдольного, четырехдольного метра (полька, марш, вальс); плавной и отрывистой 

музыки); 

 упражнения на ориентировку в пространстве (простейшие построения и перестроения (в 

одну или две линии, в колонну, в цепочку, в одну или две шеренги друг напротив друга, 

в круг, сужение и расширение круга, свободное размещение в зале, различные 

положения в парах и т.д.); ходьба в шеренге (вперед, назад), по кругу, в заданном 

направлении, разными видами шага; повороты); 

 ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения на 

координацию движений, упражнение на расслабление мышц); 

 упражнения с детскими музыкальными инструментами (игра на элементарных 

музыкальных инструментах (погремушка, металлофон, бубен, ксилофон, барабан, румба, 

маракас, треугольник, тарелки и др.); 

 игры под музыку (музыкальные игры и игровые ситуации с музыкально-двигательными 

заданиями с элементами занимательности, соревнования); 

 танцевальные упражнения (выполнение под музыку элементов танца и пляски, 

несложных композиций народных, бальных и современных танцев); 



 упражнения с детскими музыкальными инструментами (игра на элементарных 

музыкальных инструментах (погремушка, металлофон, бубен, ксилофон, барабан, румба, 

маракас, треугольник, тарелки и др.); 

  декламация песен под музыку (выразительная декламация песен под музыкальное 

сопровождение и управление педагога, воспроизведение ритмического рисунка мелодии, 

ее темпа, динамических оттенков, характера звуковедения (плавно, отрывисто), 

соответствующей манере исполнения (легко, более твердо и др.). 

 

Место коррекционного курса в учебном плане. 

       Программа обучения для детей с ЗПР 33 часа (одно занятие в неделю) в 1 и 1 

дополнительном классе и 34 часа (одно занятие в неделю) во 2 – 4 классах. 

Учебный процесс учащихся с ограниченными возможностями здоровья осуществляется на 

основе адаптированных общеобразовательных программ начального общего образования при 

одновременном сохранении коррекционной направленности педагогического процесса, которая 

реализуется через допустимые изменения в структурировании содержания, специфические 

методы, приемы работы. 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета. 
Программа учебного предмета «Ритмика» построена с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся и направлена на: 

 создание условий для художественного образования, эстетического воспитания, 

духовно-нравственного развития; 

 формирование основ гражданской идентичности, своей этнической принадлежности как 

представителя народа, гражданина России; 

 воспитание и развитие личностных качеств, позволяющих уважать и принимать 

духовные и культурные ценности разных народов; 

 развитие личностных качеств, значимых для самоопределения, социализации, 

самореализации в процессе учебной и коллективной танцевальной деятельности; 

 формирование основ танцевальной культуры средствами активной деятельности 

обучающихся; 

 приобретение собственного опыта танцевальной деятельности; 

 овладение духовными и культурными ценностями народов мира в процессе учебной и 

творческой деятельности. 

 Планируемые результаты реализации программы коррекционного курса "Ритмика" 

Личностные результаты 

Сформированность внутренней позиции обучающегося, которая находит отражение в 

эмоционально-положительном отношении обучающегося к образовательному учреждению 

через интерес к ритмико-танцевальным, гимнастическим упражнениям. Наличие эмоционально 

ценностного отношения к искусству, физическим упражнениям. Развитие эстетического вкуса, 

культуры. Любознательность и интерес к новому содержанию и способам решения проблем, 

приобретению новых знаний и умений, мотивации достижения результата, стремления к 

совершенствованию своих танцевальных способностей; навыков творческой установки. Умение 

свободно ориентироваться в ограниченном пространстве, естественно и непринужденно 

выполнять все игровые и плясовые движения.; умения видеть свои достоинства и недостатки, 

уважать себя и верить в успех, проявить себя в период обучения как яркую индивидуальность, 

создать неповторяемый сценический образ. Раскрепощаясь сценически, обладая природным 

артистизмом, ребенок может мобильно управлять своими эмоциями, преображаться, что 

способствует развитию души, духовной сущности человека.  

     Метапредметные результаты 

 регулятивные 

 способность обучающегося понимать и принимать учебную цель и задачи; 

  в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

 накопление представлений о ритме, синхронном движениии. 



 наблюдение за разнообразными явлениями жизни и искусства в учебной и внеурочной 

деятельности. Умение детей двигаться в соответствии с разнообразным характером 

музыки, различать и точно передавать в движениях начало и окончание музыкальных 

фраз, передавать в движении простейший ритмический рисунок; 

 учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале; 

 планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации; 

 самовыражение р 

 познавательные 
 навык умения учиться:  решение творческих задач, поиск, анализ и интерпретация  

информации с помощью учителя. 

Учащиеся должны уметь: 

 готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и 

входить в зал организованно; 

 под музыку, приветствовать учителя, занимать правильное исходное положение (стоять 

прямо, не опускать голову, без лишнего напряжения в коленях и плечах, не сутулиться), 

равняться в шеренге, в колонне; 

 ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, не 

мешая друг другу; 

 ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая           

круг и не сходя с его линии; 

 ритмично выполнять несложные движения руками и ногами;  

 соотносить темп движений с темпом музыкального произведения; 

 выполнять игровые и плясовые движения; 

 выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя; 

 начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки. 

 коммуникативные 
 умение координировать свои усилия с усилиями других; 

 задавать вопросы, работать в парах, коллективе, не создавая проблемных ситуаций.  

 учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и 

взаимодействии; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

 участие в музыкально-концертной жизни класса, школы, города и др 

 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика); 

  формулировать собственное мнение и позицию; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной репетиционной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;  

 умение координировать свои усилия с усилиями других. 

Предметные результаты 

В общей системе коррекционно-развивающей работы курс «Ритмика» позволяет 

проконтролировать наличие позитивных изменений по следующим параметрам: 

совершенствование двигательных умений и навыков, развитие эмоционально-волевой и 

познавательной сфер. 

В области формирования двигательных умений и навыков: 

– умение различать музыку по темпу, плавности и силе звучания для выполнения 

разнообразных ритмико-гимнастических и танцевальных упражнений; 

– умение соблюдать темп движений и выполнять общеразвивающие упражнения в 

определѐнном ритме и темпе; 



– совершенствование координационных движений (быстрота и точность реагирования на 

словесные и звуковые сигналы, согласованность действий рук, ног, туловища и др.); 

– умение выполнять простейшие построения и перестроения; 

– умение ходить в шеренге и разными видами шага; 

– овладение простейшими элементами танца; 

– умение выразительно передавать различные игровые образы, придумывать варианты 

образных движений в играх; 

– появление возможности выполнять танцевальные движения под музыку с одновременным 

использованием музыкальных инструментов или декламацией стихов и песен (появление 

«тройных» связей); 

– владение техникой элементарной мышечной релаксации.  

В области развития эмоционально-личностной сферы и коррекции ее недостатков: 

– проявление волевых и нравственных качеств при подготовке и участии в публичных 

выступлениях (концерты и праздники); 

– умение выполнять задания взрослого и не подводить своих одноклассников, действовать в 

группе слаженно и сообща; 

– умение управлять своими эмоциями в процессе взаимодействия со сверстниками; 

– умение быть дисциплинированными, проявлять инициативность, ответственность. 

 В области коррекции недостатков развития познавательной сферы и формирования 

высших психических функций: 

– расширение сферы жизненной компетенции за счет совершенствования ориентировки в 

пространстве, расширение знаний о танцах и танцевальных шагах, умении регулировать свое 

поведение на занятиях, концертах и праздниках; 

– умение действовать по показу и по речевой инструкции при выполнении упражнений; 

– умение контролировать технику выполнения движений, исправлять ошибки после указания на 

них; 

– умение анализировать и творчески применять полученные знания во внеурочное время под 

руководством взрослого и самостоятельно; 

– умение адекватно оценивать собственные физические и творческие возможности; 

– овладение индивидуальными комплексами упражнений лечебной и корригирующей 

гимнастики; 

– умение оценивать и распределять физическую и эмоциональную нагрузку в соответствии со 

своими возможностями.  

Содержание программы коррекционного курса "Ритмика" 

В 1 классе примерная рабочая программа курса содержит 5 разделов:  

 «Музыка и движения» (основные упражнения и основные упражнения в парах);  

 «Музыка и танец»;  

 «Музыка, танец и музыкальные инструменты»  

 «Движения и речь»;  

 «Музыка, движение и речь». 

У обучающихся с ЗПР необходимо формировать связь между музыкой и движениями (ритмико-

гимнастические упражнения, танец), движениями и речью (упражнения под проговаривание 

стихов). После того как сформированы базовые умения, коррекционное содержание ритмики 

усложняется. Основная работа направлена на развитие «тройных» связей: музыки, танца и игры 

на музыкальных инструментах или декламации песен с комплексом танцевальных упражнений 

под музыкальное сопровождение.   

В зависимости от целей и задач конкретного занятия педагог может отводить на каждый раздел 

различное количество времени (по собственному усмотрению). Структура занятий 

предполагается достаточно свободная, позволяющая сформировать необходимые умения и 

навыки. В начале и в конце каждого занятия должны быть упражнения на снятие напряжения, 

расслабление, успокоение. 



Каждое занятие предполагает повторение пройденного на предыдущих. Это обязательно для 

занятий ритмикой, так как основная его часть включает как повторение , так и изучение нового 

материала. Большинство упражнений выполняется под музыку. Обязательным для каждого 

занятия является комплекс общеразвивающих упражнений. Он определяется в зависимости от 

физических особенностей обучающихся с ЗПР.   

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 
Материальные средства: 

- учебный кабинет, актовый зал; 

- компьютер, оснащенный звуковыми колонками; 

- детские песни из мультфильмов (ремиксы, оригиналы и минусовки); 

- наглядные демонстрационные пособия; 

- коврики для выполнения упражнений; 

- мячи, гимнастические палки, спортивные ленты 

Программа содержит 4 раздела в 1-4 классах:  

 «Ритмико-гимнастические упражнения»;  

 «Ритмические упражнения с детскими звучащими инструментами»;  

 «Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку»;  

 «Народные пляски и современные танцевальные движения 

В каждом разделе в систематизированном виде изложены упражнения и определен их объем, 

а также указаны знания и умения, которыми должны овладеть учащиеся, занимаясь конкретным 

видом музыкально-ритмической деятельности. 

На каждом уроке осуществляется работа по всем  разделам  программы  в изложенной 

последовательности. Однако в зависимости от задач урока учитель может отводить на каждый 

раздел различное количество времени, имея в виду, что в начале и конце урока должны быть 

упражнения на снятие напряжения, расслабление, успокоение. 

Содержание первого раздела составляют упражнения, помогающие детям ориентироваться в 

пространстве. 

Основное содержание второго раздела составляют ритмико-гимнастические упражнения, 

способствующие выработке необходимых музыкально-двигательных навыков. 

В раздел ритмико-гимнастических упражнений входят задания на выработку 

координационных движений. 

Задания на координацию движений рук лучше проводить после выполнения ритмико-

гимнастических упражнений, сидя на стульчиках, чтобы дать возможность учащимся отдохнуть 

от активной физической нагрузки. 

Во время проведения игр под музыку перед учителем стоит задача научить учащихся 

создавать музыкально-двигательный образ. Причем, учитель должен сказать название, которое 

определяло бы характер движения. Например: «зайчик» (подпрыгивание), «лошадка» (прямой 

галоп), «кошечка» (мягкий шаг), «мячик» (подпрыгивание и бег) и т. п. Объясняя задание, 

учитель не должен подсказывать детям вид движения (надо говорить: будете двигаться, а не 

бегать, прыгать, шагать). 

После того как ученики научатся самостоятельно изображать повадки различных животных 

и птиц, деятельность людей, можно вводить инсценирование песен (2  класс ), таких, как 

«Почему медведь зимой спит», «Как на тоненький ледок», в которых надо раскрыть не только 

образ, но и общее содержание. В дальнейшем (3 класс) предлагается инсценирование хорошо 

известных детям сказок. Лучше всего начинать со сказок «Колобок», «Теремок». В 4 классе дети 

успешно показывают в движениях музыкальную сказку «Муха-Цокотуха». 

Обучению младших школьников танцам и пляскам предшествует работа по привитию 

навыков четкого и выразительного исполнения отдельных движений и элементов танца. К 

каждому упражнению подбирается такая мелодия, в которой отражены особенности движения. 

Например, освоение хорового шага связано со спокойной русской мелодией, а топающего —с 

озорной плясовой. Почувствовать образ помогают упражнения спредметами. Ходьба с 



флажками в руке заставляет ходить бодрее, шире. Яркий платочек помогает танцевать весело и 

свободно, плавно и легко. 

Задания этого раздела должны носить не только развивающий, но и познавательный 

характер. Разучивая танцы и пляски, учащиеся знакомятся с их названиями (полька, гопак, 

хоровод, кадриль, вальс), а также с основными движениями этих танцев (притопы, галоп, шаг 

польки, переменчивый шаг, присядка и др.). 

Исполнение танцев разных народов приобщает детей к народной культуре, умению находить 

в движениях характерные особенности танцев разных национальностей. 

1 класс 

1. УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ 
Правильное исходное положение. Ходьба и бег: с высоким подниманием колен, с 

отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием носка. Перестроение в круг из шеренги, 

цепочки. Ориентировка в направлении движений вперед, назад, направо, налево, в круг, из 

круга. Выполнение простых движений с предметами во время ходьбы. 

2. РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 
Общеразвивающие упражнения. Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые движения 

плечами («паровозики»). Движения рук в разных направлениях без предметов и с 

предметами (флажки, погремушки, ленты). Наклоны и повороты туловища вправо, влево 

(класть и поднимать предметы перед собой и сбоку). Приседания с опорой и без опоры, с 

предметами (обруч, палка, флажки, мяч). Сгибание и разгибание ноги в подъеме, отведение 

стопы наружу и приведение ее внутрь, круговые движения стопой, выставление ноги на 

носок вперед и в стороны, вставание на полупальцы. Упражнения на выработку осанки. 

Упражнения на координацию движений. Перекрестное поднимание и опускание рук (правая рука 

вверху, левая внизу). Одновременные движения правой руки вверх, левой — в сторону; 

правой руки — вперед, левой — вверх. Выставление левой ноги вперед, правой руки — 

перед собой; правой ноги — в сторону, левой руки — в сторону и т. д. Изучение позиций рук: 

смена позиций рук отдельно каждой и обеими одновременно; провожать движение руки 

головой, взглядом. 

Отстукивание, прохлопывание, протопывание простых ритмических рисунков. 

Упражнение на расслабление мышц. Подняв руки в стороны и слегка наклонившись вперед, 

по сигналу учителя или акценту в музыке уронить руки вниз; быстрым, непрерывным 

движением предплечья свободно потрясти кистями (имитация отряхивания воды с пальцев); 

подняв плечи как можно выше, дать им свободно опуститься в нормальное положение. 

Свободное круговое движение рук. Перенесение тяжести тела с пяток на носки и обратно, с 

одной ноги на другую (маятник). 

3. ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ 
Выполнение ритмичных движений в соответствии с различным характером музыки, динамикой 

(громко, тихо), регистрами (высокий, низкий). Изменение направления и формы ходьбы, бега, 

поскоков, танцевальных движений в соответствии с изменениями в музыке (легкий, 

танцевальный бег сменяется стремительным, спортивным; легкое, игривое подпрыгивание — 

тяжелым, комичным и т. д). Выполнение имитационных упражнений и игр, построенных на 

конкретных подражательных образах, хорошо знакомых детям (повадки зверей, птиц, движение 

транспорта, деятельность человека), в соответствии с определенным эмоциональным и 

динамическим характером музыки. Передача притопами, хлопками и другими движениями 

резких акцентов в музыке. Музыкальные игры с предметами. Игры с пением или речевым 

сопровождением. 

4. ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 
Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, спокойный, топающий шаг. Бег легкий, на 

полупальцах. Подпрыгивание на двух ногах. Прямой галоп. Маховые движения рук. Элементы 

русской пляски: простой хороводный шаг, шаг на всей ступне, подбоченившись двумя руками 

(для девочек — движение с платочком); притопы одной ногой и поочередно, выставление ноги с 



носка на пятку. Движения парами: бег, ходьба, кружение на месте. Хороводы в кругу, пляски с 

притопами, кружением, хлопками. 

Танцы и пляски 

Пальчики и ручки. Русская народная мелодия «Ой, на горе-то». 

Стукалка. Украинская народная мелодия. 

Подружились. Музыка Т. Вилькорейской. 

Пляска с султанчиками. Украинская народная мелодия. 

Пляска с притопами. Гопак. Украинская народная мелодия. 

2 класс 

1. УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ 
2. Совершенствование навыков ходьбы и бега. Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в 

углах зала. Построения в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары. Построение в колонну 

по два. Перестроение из колонны парами в колонну по одному. Построение круга из 

шеренги и из движения врассыпную. Выполнение во время ходьбы и бега несложных 

заданий с предметами: обегать их, собирать, передавать друг другу, перекладывать с 

места на место. 

2. РИТМИКО-ГИМНАСТНЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 
Общеразвивающие упражнения. Разведение рук в стороны, раскачивание их перед собой, 

круговые движения, упражнения с лентами. Наклоны и повороты головы вперед, назад, в 

стороны, круговые движения. Наклоны туловища, сгибая и не сгибая колени. Наклоны и 

повороты туловища в сочетании с движениями рук вверх, в стороны, на затылок, на пояс. 

Повороты туловища с передачей предмета (флажки, мячи). Опускание и поднимание предметов 

перед собой, сбоку без сгибания колен. Выставление правой и левой ноги поочередно вперед, 

назад, в стороны, в исходное положение. Резкое поднимание согнутых в колене ног, как при 

маршировке. Сгибание и разгибание ступни в положении стоя и сидя. Упражнения на 

выработку осанки. 

Упражнения на координацию движений. Движения правой руки вверх — вниз с 

одновременным движением левой руки от себя — к себе перед грудью (смена рук). 

Разнообразные перекрестные движения правой ноги и левой руки, левой ноги и правой руки 

(отведение правой ноги в сторону и возвращение в исходное положение с одновременным 

сгибанием и разгибанием левой руки к плечу: высокое поднимание левой ноги, согнутой в 

колене, с одновременным подниманием и опусканием правой руки и т. д.). Упражнения 

выполняются ритмично, под музыку. Ускорение и замедление движений в соответствии с 

изменением темпа музыкального сопровождения. Выполнение движений в заданном темпе и 

после остановки музыки. 

Упражнения на расслабление мышц. Свободное падение рук с исходного положения в 

стороны или перед собой. Раскачивание рук поочередно и вместе вперед, назад, вправо, влево в 

положении стоя и наклонившись вперед. Встряхивание кистью (отбрасывание воды с пальцев, 

имитация движения листьев во время ветра). Выбрасывание то левой, то правой ноги вперед 

(как при игре в футбол). 

3. ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ 
Выполнение движений в соответствии с разнообразным характером музыки, динамикой 

(громко, умеренно, тихо), регистрами (высокий, средний, низкий). Упражнения на 

самостоятельное различение темповых, динамических и мелодических изменений в музыке и 

выражение их в движении. Выразительное исполнение в свободных плясках знакомых 

движений. Выразительная и эмоциональная передача в движениях игровых образов И 

содержания песен. Самостоятельное создание музыкально-двигательного образа. Музыкальные 

игры с предметами. Игры с пением и речевым сопровождением. Инсценирование доступных 

песен. Прохлопывание ритмического рисунка прозвучавшей мелодии. 

4. ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 
Повторение элементов танца по программе для 1 класса. Тихая, настороженная ходьба, 

высокий шаг, мягкий, пружинящий шаг. Неторопливый танцевальный бег, стремительный бег. 



Поскоки с ноги на ногу, легкие поскоки. Переменные притопы. Прыжки с выбрасыванием ноги 

вперед. Элементы русской пляски: шаг с притопом на месте и с продвижением, шаг с 

поскоками, переменный шаг; руки свободно висят вдоль корпуса, скрещены на груди; подбоче-. 

нившись одной рукой, другая с платочком поднята в сторону, вверх, слегка согнута в локте (для 

девочек). 

Движения парами: бег, ходьба с приседанием, кружение с продвижением. Основные движения 

местных народных танцев. 

Танцы и пляски 

Зеркало. Русская народная мелодия «Ой, хмель, мой хмелек». 

Парная пляска. Чешская народная мелодия. 

Хлопки. Полька. Музыка Ю. Слонова. 

Русская хороводная пляска. Русская народная мелодия «Выйду ль я на реченьку». 

3 класс 

1. УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ 
Ходьба в соответствии с метрической пульсацией: чередование ходьбы с приседанием, со 

сгибанием коленей, на носках, широким и мелким шагом, на пятках, держа ровно спину. 

Построение в колонны по три. Перестроение из одного круга в два, три отдельных маленьких 

круга и концентрические круги путем отступления одной группы детей на шаг вперед, другой 

— на шаг назад. Перестроение из общего круга в кружочки по два, три, четыре человека и 

обратно в общий круг. 

Выполнение движений с предметами, более сложных, чем в предыдущих классах. 

2. РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСККЕ УПРАЖНЕНИЯ 
Общеразвивающие упражнения. Наклоны, повороты и круговые движения головы. 

Движения рук в разных направлениях: отведение рук в стороны и скрещивание их перед собой с 

обхватом плеч; разведение рук в стороны с напряжением (растягивание резинки). Повороты 

туловища в сочетании с наклонами; повороты туловища вперед, в стороны сдвижениями рук. 

Неторопливое приседание с напряженным разведением коленей в сторону, медленное 

возвращение в исходное положение. Поднимание на носках и полуприседание. Круговые 

движения ступни. Приседание с одновременным выставлением ноги вперед в сторону. 

Перелезание через сцепленные руки, через палку. Упражнения на выработку осанки. 

Упражнения на координацию движений. Взмахом отвести правую ногу в сторону и поднять 

руки через стороны вверх, хлопнуть в ладоши, повернуть голову в сторону, противоположную 

взмаху ноги. Круговые движения левой ноги в сочетании с круговыми движениями правой 

руки. Упражнения на сложную координацию движений с предметами (флажками, мячами, 

обручами, скакалками). Одновременноеотхлопывание и протопывание несложных ритмических 

рисунков в среднем и быстром темпе с музыкальным сопровождением (под барабан, бубен). 

Самостоятельное составление простых ритмических рисунков. Протопывание того, что учитель 

прохлопал, и наоборот. 

Упражнения на расслабление мышц. Выпрямление рук в суставах и напряжение всех мышц 

от плеча до кончиков пальцев; не опуская рук, ослабить напряжение, давая плечам, кистям, 

пальцам слегка пассивно согнуться (руки как бы ложатся на мягкую подушку). Поднять руки 

вверх, вытянуть весь корпус — стойка на полупальцах, быстрым движением согнуться и сесть 

на корточки. Перенесение тяжести тела с ноги на ногу, из стороны в сторону. 

3. ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ 
Передача в движениях частей музыкального произведения, чередование музыкальных фраз. 

Передача в движении динамического нарастания в музыке, сильной доли такта. 

Самостоятельное ускорение и замедление темпа разнообразных движений. Исполнение 

движений пружиннее, плавнее, спокойнее, с размахом, применяя для этого известные элементы 

движений и танца. Упражнения в передаче игровых образов при инсценировке песен. Передача 

в движениях развернутого сюжета музыкального рассказа. Смена ролей в импровизации. 

Придумывание вариантов к играм и пляскам. Действия с воображаемыми предметами. 

Подвижные, игры с пением и речевым сопровождением. 



4. ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 
Повторение элементов танца по программе 2 класса. Шаг на носках, шаг польки. Широкий, 

высокий бег. Сильные поскоки, боковой галоп. Элементы русской пляски: приставные шаги с 

приседанием, полуприседание с выставлением ноги на пятку, присядка и полуприсядка на месте 

и с продвижением. Движения парами: боковой галоп, поскоки. Основные движения народных 

танцев. 

4 класс 

1. УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ 
Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Построение в шахматном 

порядке. Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение и расширение их. 

Перестроение из простых и концентрических кругов в звездочки и карусели. Ходьба по центру 

зала, умение намечать диагональные линии из угла в угол. Сохранение правильной дистанции 

во всех видах построений с использованием лент, обручей, скакалок. Упражнения с предметами, 

более сложные, чем в предыдущих классах. 

2. РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 
Общеразвивающие упражнения. Круговые движения головы, наклоны вперед, назад, в 

стороны. Выбрасывание рук вперед, в стороны, вверх из положения руки к плечам. Круговые 

движения плеч, замедленные, с постоянным ускорением, с резким изменением темпа движений. 

Плавные, резкие, быстрые, медленные движения кистей рук. Повороты туловища в положении 

стоя, сидя с передачей предметов. Круговые движения туловища с вытянутыми в стороны 

руками, за голову, на поясе. Всевозможные сочетания движений ног: выставление ног вперед, 

назад, в стороны, сгибание в коленном суставе, круговые движения, ходьба на внутренних краях 

стоп. Упражнения на выработку осанки. 

Упражнения на координацию движений. Разнообразные сочетания одновременных 

движений рук, ног, туловища, кистей. Выполнение упражнений под музыку с постепенным 

ускорением, с резкой сменой темпа движений. Поочередные хлопки над головой, на груди, 

перед собой, справа, слева, на голени. Самостоятельное составление несложных ритмических 

рисунков в сочетании хлопков и притопов, с предметами (погремушками, бубном, барабаном). 

Упражнение на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими 

расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной головой («петрушка»). 

С позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками постепенное поднимание 

головы, корпуса, рук по сторонам (имитация распускающегося цветка). 

То же движение в обратном направлении (имитация увядающего цветка). 

3. ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ 
Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, 

темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в 

соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. 

Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии. 

Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, их 

комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с пением, речевым 

сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен. 

4. ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 
Исполнение элементов плясок и танцев, разученных в 3 классе. Упражнения на различение 

элементов народных танцев. Шаг кадрили: три простых шага и один скользящий, носок ноги 

вытянут. Пружинящий бег. Поскоки с продвижением назад (спиной). Быстрые мелкие шаги на 

всей ступне и на полупальцах. Разучивание народных танцев. 

Формы организации. 

Основными формами внеурочной работы по физической культуре с учащимися 

специальных школ являются: групповая, массовая. Соревнования, конкурсы, турниры, 

концерты, секции, кружки. 

 
  



Учебно-тематический план 2-4 класс 

 

Учебно-тематический план 1 класса 

 

 Раздел           Количество часов по классам. 

  

 

 

   1 класс 1 доп. Кл. 

1 «Музыка и движения» (основные упражнения и 

основные упражнения в парах);  

11 11 

2 «Музыка и танец»; 4 4 

3 «Музыка, танец и музыкальные инструменты» 7 7 

4 «Движения и речь»;  3 3 

5 «Музыка, движение и речь». 8 8 

 Итого.                                      33 

 

7.Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 

обучающихся. 

 

Календарно-тематическое планирование 1 класс. 
№ 

п\п 

Тема Основные узловые моменты Виды 

деятельности 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1 Вводный  Инструктаж по ТБ. 

Разновидности ходьбы. Бег. 

ОРУ. Подвижная игра. 

Упражнение на релаксацию. 

Изучают 

инструктаж ТБ, 

ходьбу. 

Библиотека ФГИС «Моя школа»  

https://lib.myschool.edu.ru  

2  Разновидности ходьбы 

«Похлопаем и 

потопаем» 

Разновидности  ходьбы и бега. 

ОРУ. Подвижная игра. 

Упражнение на релаксацию. 

Изучают ходьбу, 

бег, игры. 

Библиотека ФГИС «Моя школа»  

https://lib.myschool.edu.ru  

3  Танцевальный шаг на 

полупальцах 

Разновидности прыжков. ОРУ. 

Танцевальный шаг на 

полупальцах (под музыку). 

Подвижная игра. Упражнение 

на релаксацию. 

Изучают 

прыжки, танцы. 

Библиотека ФГИС «Моя школа»  

https://lib.myschool.edu.ru  

4  Перестроения  Разновидности прыжков (с 

изменением ритма музыки). 

Перестроение под музыку. 

ОРУ. Танцевальный шаг. 

Подвижная игра. Упражнение 

на релаксацию.  

Изучают 

прыжки, 

перестроения 

под музыку. 

Библиотека ФГИС «Моя школа»  

https://lib.myschool.edu.ruБиблиотека 

ФГИС «Моя школа»  

https://lib.myschool.edu.ru  

5  Подбрасывание малого 

мяча, обруча в малом 

ритме 

Подбрасывание малого мяча, 

обруча под счет из положения 

стоя, сидя, с изменением 

темпа счета, под музыку. ОРУ 

с флажками. Подвижная игра. 

Упражнение на релаксацию. 

Изучают бросок 

мяча, обруча. 

Игры. 

Библиотека ФГИС «Моя школа»  

https://lib.myschool.edu.ru  

6  Перекатывание, 

катание, бросание 

малого мяча под музыку 

Перекатывание, катание 

малого мяча, чередуя с 

подбрасываниями и 

передачами в движении под 

Изучают 

перекатывание 

мяча, 

упражнения на 

Библиотека ФГИС «Моя школа»  

https://lib.myschool.edu.ru  

 Раздел Количество часов по классам 

  2кл 3кл  4кл 

1 Ритмико-гимнастические упражнения  9 9  9 

2 Ритмические упражнения с детскими звучащими 

инструментами 

7 7  7 

3 Импровизация движений на музыкальные темы, игры 

под музыку  

9 9  9 

4 Народные пляски и современные танцевальные 

движения  

9 9  9 

 Итого 34 34  34 

https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/


изменяющийся темп музыки. 

ОРУ. Упражнение на 

релаксацию. 

релаксацию. 

7  Упражнение с 

препятствиями и на 

координацию движений 

Перестроения. Разновидности 

ходьбы с преодолеванием 

препятствий с изменением 

ритма движений под 

различный темп музыки. ОРУ. 

Игра.  Упражнение на 

релаксацию.  

Повторяют 

перестроения, 

ходьбу под 

музыку. 

Библиотека ФГИС «Моя школа»  

https://lib.myschool.edu.ru  

8  Упражнение с обручем, 

скакалкой, 

гимнастической палкой 

Упражнение в движении с 

обручем, скакалкой, 

гимнастической палкой  под 

изменяющийся темп музыки. 

Изучают 

упражнения с 

обручем, 

скакалкой, 

палкой. 

Библиотека ФГИС «Моя школа»  

https://lib.myschool.edu.ru  

9  Итоговое занятие  Участие в классном 

«Празднике осени» 

Участвуют в 

классных 

праздниках 

Библиотека ФГИС «Моя школа»  

https://lib.myschool.edu.ru  

10  Вводный Чередование ходьбы и бега. 

ОРУ. Упражнения 

развивающие музыкальный 

слух, ритм, память. 

Знакомство с барабаном. 

Отстукивание ритма на слух. 

Подвижная игра.  Упражнение 

на релаксацию. 

Знакомятся с 

музыкальными 

инструментами. 

Библиотека ФГИС «Моя школа»  

https://lib.myschool.edu.ru  

11 Упражнения на 

внимание 

Ходьба и бег чередуются с 

построениями под 

определенные доли 

музыкального произведения. 

ОРУ. Подвижная игра.  

Упражнение на релаксацию. 

Повторяют 

ходьбу и бег под 

музыку. 

Библиотека ФГИС «Моя школа»  

https://lib.myschool.edu.ru  

12  Упражнение на 

расслабление мышц 

Знакомство с колокольчиком, 

его звучанием. Чередование 

ходьбы и бега. ОРУ. 

Подвижная игра.  Упражнение 

на релаксацию. 

Знакомятся с 

новым 

инструментом. 

Библиотека ФГИС «Моя школа»  

https://lib.myschool.edu.ru  

13 Упражнение на 

координацию движений 

Основная стойка. 

Разновидности шага. 

Построение. ОРУ, 

Отстукивание, отзванивание 

ритма мелодий. Подвижная 

игра на развитие 

координационных 

способностей.  Упражнение на 

релаксацию. 

Изучают стойки, 

шаги, подвижные 

игры. 

Библиотека ФГИС «Моя школа»  

https://lib.myschool.edu.ru  

14 Импровизация 

движений с 

колокольчиками на 

музыкальные темы 

ОРУ. Движение руками и 

ногами под динамические 

акценты музыки. Подвижная 

игра.  Упражнение на 

релаксацию. 

Повторяют ОРУ, 

подвижные игры. 

Библиотека ФГИС «Моя школа»  

https://lib.myschool.edu.ru  

15 Упражнение на 

передачу в движении 

характера музыки, на 

развитие двигательной 

активности 

Разновидности бега, учитывая 

характер музыки. Ритмико-

гимнастические упражнения с 

мячами. ОРУ в движении.  

Игра.  Танец «Стукалка», с 

колокольчиками. Солирование 

с барабаном, с  

колокольчиками.  Упражнение 

на релаксацию. 

Изучение 

гимнастических 

упражнений с 

мячами. 

Изучение танца. 

Библиотека ФГИС «Моя школа»  

https://lib.myschool.edu.ru  

16  Итоговое занятие Участие в школьном 

празднике «Новогодний 

Участвуют в 

школьном 

Библиотека ФГИС «Моя школа»  

https://lib.myschool.edu.ru  

https://lib.myschool.edu.ru/
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https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/


серпантин» празднике. 

17  Импровизация  

движений 

Движение руками и ногами 

под динамические акценты 

музыки. Подвижная игра. 

Упражнение на релаксацию.  

Импровизируют 

движения руками 

и ногами. 

Библиотека ФГИС «Моя школа»  

https://lib.myschool.edu.ru  

18 Упражнение в 

равновесии 

Перестроение. Строевые 

упражнения ОРУ. Упражнения 

на гимнастической скамейке и 

с мячами. Подвижная игра. 

Упражнение на релаксацию. 

Изучают 

перестроения, 

строевые 

упражнения. 

Библиотека ФГИС «Моя школа»  

https://lib.myschool.edu.ru  

 

 

 

19 Индивидуальное 

творчество 

Использование различных 

атрибутов для развития 

двигательной активности. 

Эстафеты со скакалками. 

Упражнение на релаксацию. 

Изучают 

эстафеты со 

скакалками. 

Библиотека ФГИС «Моя школа»  

https://lib.myschool.edu.ru  

20 Упражнения с 

гимнастическими 

палками 

Чередование ходьбы и бега. 

ОРУ с гимнастическими 

палками. Подвижные игры. 

Упражнение на релаксацию. 

Повторяют 

ходьбу и бег. 

Играют на уроке. 

Библиотека ФГИС «Моя школа»  

https://lib.myschool.edu.ru  

21  Упражнения с обручем Перестроения под музыку. 

ОРУ с обручами. Эстафеты с 

обручами. Упражнение на 

релаксацию. 

Перестраиваются 

под музыку. 

Повторяют 

эстафеты. 

Библиотека ФГИС «Моя школа»  

https://lib.myschool.edu.ru  

22  Упражнения для 

развития ритма 

Выполнение отсроченных 

движений. Ритмичное 

выполнение притопов, 

прихлопов. ОРУ. Подвижные 

игры. Упражнение на 

релаксацию. 

Изучают 

притопы, 

прихлопы. 

Библиотека ФГИС «Моя школа»  

https://lib.myschool.edu.ru  

23 Упражнение на 

передачу в движении 

характера музыки 

Ритмико-гимнастические 

упражнения с мячами. ОРУ в 

движении. Танец «Стукалка». 

Музыкальная игра. 

Упражнение на релаксацию. 

Изучают гимн. 

Упражнения с 

мячами. 

Библиотека ФГИС «Моя школа»  

https://lib.myschool.edu.ru 

24 Упражнение на умение 

сочетать движение с 

музыкой, упражнения 

на внимание 

Бег на полупальцах, притопы, 

вступая в нужное время, 

учитывая характер музыки. 

Ритмико-гимнастические 

упражнения с флажками. ОРУ 

в движении. Музыкальная 

игра. Упражнение на 

релаксацию. 

Бегают на 

носочках, пятках 

под ритм 

музыки. 

Библиотека ФГИС «Моя школа»  

https://lib.myschool.edu.ru 

25 Итоговое занятие Участие в классном празднике 

«День птиц» 

Участвуют в 

праздниках. 

Библиотека ФГИС «Моя школа»  

https://lib.myschool.edu.ru 

26 Танцевальные 

упражнения и движения 

Танцевальные упражнения. 

Обучение танцевальным 

движениям: «Пружинка», 

«Кружение на месте». ОРУ в 

движении. Подвижные игры. 

Упражнение на релаксацию. 

Изучают 

танцевальные 

движения. 

 

Библиотека ФГИС «Моя школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

 

27 Соединение движения с 

музыкой 

Изучение танцевального шага 

«Галоп» под различный 

характер музыки. ОРУ. 

Подвижная игра. Упражнение 

на релаксацию. 

Изучают 

танцевальные 

движения. 

Библиотека ФГИС «Моя школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

 

 

28 Русские народные игры Разучивание упражнения 

«потопаем покружимся, 

похлопаем, покружимся».  

Музыкальная игра. 

Упражнение на релаксацию. 

Изучают 

танцевальные 

движения. 

 

Библиотека ФГИС «Моя школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

 

29 Упражнение на 

развитие танцевального 

Танцевальные упражнения 

«русский хоровод», «танец с 

Изучают 

танцевальные 

Библиотека ФГИС «Моя школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  
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творчества платочками», «хлоп да хлоп». 

Разучивание танцев «Русская 

плясовая», «Хороводный». 

Упражнение на релаксацию. 

движения.  

 

30-

33 

Элементы русских 

народных плясок 

Танцевальные упражнения 

«русский хоровод», «танец с 

платочками, флажками», 

«хлоп да хлоп», «пружинка», 

«вертушка», «качание рук». 

Плясовая «Как пошли наши 

подруженьки гулять». Танец 

«Русская плясовая» 

Упражнения на релаксацию. 

Изучают 

танцевальные 

движения. 

Библиотека ФГИС «Моя школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

 

 

34 Итоговое занятие Участие в школьном 

празднике «Последний 

звонок» 

Участвуют в 

школьном 

празднике. 

Библиотека ФГИС «Моя школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

 

Календарно-тематическое планирование 2 класс. 

 
                                                    Тема Основные узловые 

моменты 

Виды деятельности. 

 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1 Вводный  Инструктаж по ТБ. 

Разновидности 

ходьбы. Бег. ОРУ. 

Подвижная игра. 

Упражнение на 

релаксацию. 

Изучают инструктаж по ТБ, ходьбу, 

бег. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

2  Разновидности 

ходьбы 

Разновидности  

ходьбы и бега. ОРУ. 

Подвижная игра. 

Упражнение на 

релаксацию. 

Изучают ходьбу, бег, ОРУ. Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru 

3  Танцевальный шаг 

на полупальцах 

Разновидности 

прыжков. ОРУ. 

Танцевальный шаг на 

полупальцах (под 

музыку). Подвижная 

игра. Упражнение на 

релаксацию. 

Учат прыжки, ОРУ. Танцевальные 

движения. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

4  Перестроения  Разновидности 

прыжков (с 

изменением ритма 

музыки). 

Перестроение под 

музыку. ОРУ. 

Танцевальный шаг. 

Подвижная игра. 

Упражнение на 

релаксацию.  

Изучают прыжки под ритм музыки. Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

5  Подбрасывание 

малого мяча, обруча 

в малом ритме 

Подбрасывание 

малого мяча, обруча 

под счет из 

положения стоя, 

сидя, с изменением 

темпа счета, под 

музыку. ОРУ с 

флажками. 

Подвижная игра. 

Упражнение на 

релаксацию. 

 

Подкидывают мяч, обруч под 

музыку с изменением темпа. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  
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6  Перекатывание, 

катание, бросание 

малого мяча под 

музыку 

Перекатывание, 

катание малого мяча, 

чередуя с 

подбрасываниями и 

передачами в 

движении под 

изменяющийся темп 

музыки. ОРУ. 

Упражнение на 

релаксацию. 

Катают мяч и чередуют с 

передачей. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

7  Упражнение с 

препятствиями и на 

координацию 

движений 

Перестроения. 

Разновидности 

ходьбы с 

преодолением 

препятствий с 

изменением ритма 

движений под 

различный темп 

музыки. ОРУ. Игра.  

Упражнение на 

релаксацию.  

Изучают перестроения, ходьбу, 

ОРУ. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

8  Упражнение с 

обручем, скакалкой, 

гимнастической 

палкой 

Упражнение в 

движении с обручем, 

скакалкой, 

гимнастической 

палкой  под 

изменяющийся темп 

музыки. 

Передвигаются с обручем, палкой, 

скакалкой. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

9  Итоговое занятие  Участие в классном 

«Празднике осени» 

Участвуют в праздниках. Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

10  Вводный Чередование ходьбы 

и бега. ОРУ. 

Упражнения 

развивающие 

музыкальный слух, 

ритм, память. 

Знакомство с 

барабаном. 

Отстукивание ритма 

на слух. Подвижная 

игра.  Упражнение на 

релаксацию. 

Бегают и прыгают с чередованием. 

ОРУ. Знакомятся с барабаном. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

11 Упражнения на 

внимание 

Ходьба и бег 

чередуются с 

построениями под 

определенные доли 

музыкального 

произведения. ОРУ. 

Подвижная игра.  

Упражнение на 

релаксацию. 

Ходят и бегают под музыку. Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

12  Упражнение на 

расслабление мышц 

Знакомство с 

колокольчиком, его 

звучанием. 

Чередование ходьбы 

и бега. ОРУ. 

Подвижная игра.  

Упражнение на 

релаксацию. 

Знакомятся с колокольчиком. 

Чередуют бег и ходьбу. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

13 Упражнение на 

координацию 

Основная стойка. 

Разновидности шага. 

Изучают основную стойку, 

перестроения. Играют на развитие 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/


движений Построение. ОРУ, 

Отстукивание, 

отзванивание ритма 

мелодий. Подвижная 

игра на развитие 

координационных 

способностей.  

Упражнение на 

релаксацию. 

координационных способностей. https://lib.myschool.edu.ru  

14 Импровизация 

движений с 

колокольчиками на 

музыкальные темы 

ОРУ. Движение 

руками и ногами под 

динамические 

акценты музыки. 

Подвижная игра.  

Упражнение на 

релаксацию. 

Двигаются под музыку. Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

15 Упражнение на 

передачу в движении 

характера музыки, 

на развитие 

двигательной 

активности 

Разновидности бега, 

учитывая характер 

музыки. Ритмико-

гимнастические 

упражнения с 

мячами. ОРУ в 

движении.  Игра.  

Танец «Стукалка», с 

колокольчиками. 

Солирование с 

барабаном, с  

колокольчиками.  

Упражнение на 

релаксацию. 

Изучают бег, танец с 

колокольчиками, с барабаном. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

16  Итоговое занятие Участие в школьном 

празднике 

«Новогодний 

серпантин» 

Участвуют в школьном празднике. Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

17  Импровизация  

движений 

Движение руками и 

ногами под 

динамические 

акценты музыки. 

Подвижная игра. 

Упражнение на 

релаксацию.  

Двигаются под музыку. Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

18 Упражнение в 

равновесии 

Перестроение. 

Строевые 

упражнения ОРУ. 

Упражнения на 

гимнастической 

скамейке и с мячами. 

Подвижная игра. 

Упражнение на 

релаксацию. 

Перестраиваются в колонны, 

повторяют строевые упражнения, 

изучают упражнения на 

гимнастической скамье. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

19 Индивидуальное 

творчество 

Использование 

различных атрибутов 

для развития 

двигательной 

активности. 

Эстафеты со 

скакалками. 

Упражнение на 

релаксацию. 

Занимаются с разным инвентарем, 

бегают, прыгают со скакалкой. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

20 Упражнения с 

гимнастическими 

палками 

Чередование ходьбы 

и бега. ОРУ с 

гимнастическими 

Бегают и ходят с чередованием, 

ОРУ с гимнастическими палками. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
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https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/


палками. Подвижные 

игры. Упражнение на 

релаксацию. 

21  Упражнения с 

обручем 

Перестроения под 

музыку. ОРУ с 

обручами. Эстафеты 

с обручами. 

Упражнение на 

релаксацию. 

Перестраиваются под музыку, 

упражнения с обручами. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

22  Упражнения для 

развития ритма 

Выполнение 

отсроченных 

движений. 

Ритмичное 

выполнение 

притопов, прихлопов. 

ОРУ. Подвижные 

игры. Упражнение на 

релаксацию. 

Выполняют притопы и прихлопы 

под ритм. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

23 Упражнение на 

передачу в движении 

характера музыки 

Ритмико-

гимнастические 

упражнения с 

мячами. ОРУ в 

движении. Танец 

«Стукалка». 

Музыкальная игра. 

Упражнение на 

релаксацию. 

Занимаются с мячами. Изучают 

танец. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

24 Упражнение на 

умение сочетать 

движение с музыкой, 

упражнения на 

внимание 

Бег на полупальцах, 

притопы, вступая в 

нужное время, 

учитывая характер 

музыки. Ритмико-

гимнастические 

упражнения с 

флажками. ОРУ в 

движении. 

Музыкальная игра. 

Упражнение на 

релаксацию. 

Бегают, притопывают вступая в 

нужное время. Играют Библиотека 

ФГИС «Моя школа» 

https://lib.myschool.edu.ruпод 

музыку. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

25 Итоговое занятие Участие в классном 

празднике «День 

птиц» 

Участвуют в празднике. Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

26 Танцевальные 

упражнения и 

движения 

Танцевальные 

упражнения. 

Обучение 

танцевальным 

движениям: 

«Пружинка», 

«Кружение на 

месте». ОРУ в 

движении. 

Подвижные игры. 

Упражнение на 

релаксацию. 

Изучают танцевальные 

упражнения, Играют. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

27 Соединение 

движения с музыкой 

Изучение 

танцевального шага 

«Галоп» под 

различный характер 

музыки. ОРУ. 

Подвижная игра. 

Упражнение на 

релаксацию. 

Изучают танцевальный шаг. Библиотека ФГИС «Моя школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
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28 Русские народные 

игры 

Разучивание 

упражнения 

«потопаем 

покружимся, 

похлопаем, 

покружимся».  

Музыкальная игра. 

Упражнение на 

релаксацию. 

Изучают упражнения. Библиотека ФГИС «Моя школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

29 Упражнение на 

развитие 

танцевального 

творчества 

Танцевальные 

упражнения «русский 

хоровод», «танец с 

платочками», «хлоп 

да хлоп». 

Разучивание танцев 

«Русская плясовая», 

«Хороводный». 

Упражнение на 

релаксацию. 

Изучают танцевальные 

упражнения. 

Библиотека ФГИС «Моя школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

30-

33 

Элементы русских 

народных плясок 

Танцевальные 

упражнения «русский 

хоровод», «танец с 

платочками, 

флажками», «хлоп да 

хлоп», «пружинка», 

«вертушка», «качание 

рук». Плясовая «Как 

пошли наши 

подруженьки гулять». 

Танец «Русская 

плясовая» 

Упражнения на 

релаксацию. 

Изучают танцевальные 

упражнения. 

Библиотека ФГИС «Моя школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

34 Итоговое занятие Участие в школьном 

празднике 

«Последний звонок» 

Участвуют в празднике. Библиотека ФГИС «Моя школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

 

Календарно-тематическое планирование 3 класс. 

 
№ 

п\п 

Тема Основные узловые 

моменты 

Виды деятельности. 

 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1  Вводный Инструктаж по ТБ. Разные 

виды ходьбы под счет, под 

музыку, виды бега. ОРУ. 

Подвижная игра. 

Упражнения для 

формирования правильной 

осанки. 

Изучают инструктаж по 

ТБ. Ходьбу, бег. Играют в 

подвижные игры. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

2 Разновидности 

ходьбы 

Разновидности ходьбы и бега 

в зависимости от характера 

музыки. ОРУ. Подвижная 

игра. Упражнение для 

развития быстроты реакции 

движения. 

Изучают ходьбу и бег. 

Играют в подвижные 

игры. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

3 Танцевальный шаг на 

полупальцах 

Разновидности прыжков под 

счет. ОРУ. Танцевальный шаг 

на полупальцах. Подвижная 

игра. Упражнения для 

развития координационных 

способностей 

Изучают прыжки под 

счет. Танцевальный шаг. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

4 Перестроения Разновидности прыжков с 

изменением ритма музыки. 

Изучают прыжки. 

Перестроения в шеренгу, 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/


Перестроения под музыку в 

шеренгу, в круг. ОРУ. 

Танцевальный шаг на 

полупальцах. Подвижная 

игра. Упражнения для 

развития гибкости 

в круг. Танцевальный 

шаг 

https://lib.myschool.edu.ru  

5  Подбрасывание 

малого мяча, обруча 

в заданном ритме 

Подбрасывание малого мяча, 

обруча под счет из 

положения стоя, сидя с 

изменением темпа счета, под 

музыку. Подвижная игра. 

ОРУ с флажками. 

Упражнения для укрепления 

свода стопы  

Подбрасывают мяч, 

обруч из положения 

сидя, стоя. Играют. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

6 Перекатывание, 

катание, бросание 

малого мяча, обруча 

под музыку 

Перекатывание, катание 

малого мяча, чередуя с 

подбрасываниями и 

передачами в движении под 

изменяющийся темп музыки. 

ОРУ. Подвижная игра. 

Упражнения для развития 

пространственной 

ориентировки 

Изучают перекат, 

подбрасывание мяча под 

музыку. Играют. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

7 Упражнения с 

препятствиями и на 

координацию 

движений 

Перестроения. 

Разновидности ходьбы и с 

преодолением препятствий, 

изменением ритма 

движений. Чередование 

ходьбы и бега с 

перестроением под 

определенный темп 

музыкального 

сопровождения. Подвижная 

игра. Упр. для развития 

гибкости и для укрепления 

мышц спины  

Изучают перестроения, 

ходьбу, ОРУ. 

 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

 

8 Упражнения с 

обручем, скакалкой, 

гимнастической 

палкой 

Упражнение в движении с 

гимнастическими палками, 

скакалками, обручем под 

изменяющийся темп музыки. 

Подвижная игра. Упр. для 

укрепления мышц пресса 

Передвигаются с 

обручем, палкой, 

скакалкой. Выполняют 

упражнения для мышц 

пресса. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

9  Итоговое занятие Участие в школьных и 

классных праздниках и 

концертах 

Участвуют в праздниках. Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

10  Вводный Чередование ходьбы и бега. 

ОРУ. Упр. развивающие 

музыкальный слух, ритм, 

память. Знакомство с 

барабаном. Отстукивание 

ритма на слух. Подвижная 

игра. Упр. на развитие 

внимания 

Изучают чередование 

ходьбы и бега, 

знакомятся с барабаном. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

11 Упражнения на 

внимание 

Чередование ходьбы и бега с 

построениями под 

определенные доли 

музыкального произведения. 

ОРУ. Подвижная игра. 

Имитационные упражнения 

Изучают чередование 

ходьбы и бега с музыкой. 

Играют. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

12 Упражнение на 

расслабление мышц 

Чередование ходьбы и бега. 

Знакомство с колокольчиком, 

его звучанием. ОРУ. 

Повторяют чередование 

ходьбы и бега. 

Знакомятся с 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  
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Танцевальные движения. 

Подвижная игра. Упр. на 

релаксацию 

колокольчиком. Танцуют. 

13 Упражнение на 

координацию 

движений и на 

развитие 

двигательной 

активности 

Основная стойка. 

Построения. Играть, 

отстукивать и отзванивать 

ритм мелодии. Бег на 

полупальцах, притопы одной 

ногой и поочередно, вступая 

в нужное время, учитывая 

характер музыки. Подвижная 

игра. Упр. на релаксацию 

Изучают стойки, 

перестроения, играют, 

бегают. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

14 Импровизация 

движений с 

колокольчиками на 

музыкальные темы 

Движения руками, ногами 

под динамические акценты 

музыки. Упр. для 

формирования правильной 

осанки. Танец «Стукалка» 

Двигаются под музыку. Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

15 Упражнение на 

передачу в движении 

характера музыки 

Ритмико-гимнастические 

упр. с мячами. ОРУ в 

движении. Солирование с 

барабаном и с 

колокольчиками. Танец с 

колокольчиками. Упр. для 

развития координационных 

способностей 

Упражняются с мячами, 

барабаном и 

колокольчиком. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

16 Итоговое занятие Участие в школьных и 

классных праздниках и 

концертах 

Участвуют на концертах. Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

17 Импровизация 

движений 

Движения руками, ногами 

под динамические акценты 

музыки. Упр. для развития 

быстроты реакции 

Двигаются под музыку. Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

18 Упражнение в 

равновесии 

Перестроение по звеньям, по 

заранее установленным 

местам. ОРУ с предметами. 

Стойка. Ходьба по 

гимнастической скамейке. 

Перешагивание через мячи. 

Подвижные игры. Упр. для 

развития игровой 

деятельности 

Строятся по местам. 

Выполняют стойки. 

Двигаются по 

гимнастической скамье. 

Передвигаются через 

мячи. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

19 Индивидуальное 

творчество 

Использование различных 

атрибутов, пособий для 

развития двигательной 

активности. ОРУ. Эстафеты 

со скакалками. Упр. для 

формирования правильной 

осанки 

Используют разные 

предметы для 

двигательной 

активности. 

Упражняются со 

скакалками. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

20 Упражнения с 

гимнастическими 

палками и с обручем 

Чередование ходьбы и бега. 

Перестроение под музыку. 

ОРУ с гимнастическими 

палками и с обручами. 

Подвижные игры. Упр. на 

развитие координационных  

способностей  

Выполняют ходьбу и бег 

с чередованием. Играют. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

21 Упражнения для 

развития ритма  

Выполнение отсроченных 

движений. Ритмичное 

выполнение притопов, 

прихлопов. Сужение и 

расширении круга. ОРУ. 

Эстафета с обручами. Упр. 

для развития пластичности 

Играют с обручами. Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
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22 Упражнения на 

передачу в движении 

характера музыки 

Ритмико-гимнастические 

упр. с мячами. ОРУ в 

движении. Музыкальная 

игра. Упр. для развития 

чувства ритма 

Играют с мячами. 

Развивают чувства 

ритма. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

23 Упражнения на 

умение сочетать 

движение с музыкой  

Ритмико-гимнастические 

упр. с флажками. ОРУ в 

движении. Музыкальная 

игра. Упр. для развития 

чувства ритма  

Упражняются с помощью 

флажков. Развивают 

чувства ритма. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

24 Упражнения на 

внимание 

Бег на полупальцах, притопы 

одной ногой и поочередно, 

учитывая характер музыки. 

ОРУ. Музыкальная игра. 

Упражнение на расслабление  

Бегают под ритм музыки. 

Играют под музыку. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

25 Итоговое занятие Участие в школьных и 

классных праздниках и 

концертах 

Участвуют в праздниках. 

Выступают на концерте. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

26 Танцевальные 

упражнения 

Танцевальные упражнения. 

ОРУ в движении. Подвижная 

игра. Упр. для развития 

чувства ритма  

Изучают танцевальные 

упражнения. Играют. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

27 Танцевальные 

движения 

Обучение танцевальным 

движениям. ОРУ. 

Музыкальная игра. Упр. для 

укрепления свода стопы 

Изучают танцевальные 

движения. Изучают 

упражнения для 

укрепления стопы. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

28 Соединение 

движения с музыкой 

Изучение танцевального 

шага «Галоп» под различный 

характер музыки. ОРУ. 

Подвижная игра. Упр. для 

расслабления 

Изучают танцевальный 

шаг. Играют. 

Расслабляются с 

помощью упражнений. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

29 Упражнения на 

развитие 

танцевального 

творчества 

Танцевальные упр. «русский 

хоровод», «танец с 

платочками», «хлоп да 

хлоп». Кружение. Танцы 

«Русская плясовая», 

«Хороводный». Упр. на 

развитие мелкой моторики 

рук, чувства ритма. 

Изучают танцевальные 

упражнения. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

 

 

30-

33 

Элементы русских 

народных плясок 

Танцевальные упр. «русский 

хоровод», «танец с 

платочками», «хлоп да 

хлоп». Плясовая «Как пошли 

наши подруженьки гулять». 

Подвижные игры. Упр. на 

расслабление 

Изучают танцевальные 

упражнения. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

 

 

34 Итоговое занятие Участие в школьных и 

классных праздниках и 

концертах  

Выступают на концертах. Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

 

Календарно-тематическое планирование 4 класс. 
 

№ 

п\п 

Тема Основные узловые 

моменты 

Виды деятельности 

 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1  Вводный Инструктаж по ТБ. Разные 

виды ходьбы под счет, под 

музыку, виды бега. ОРУ. 

Подвижная игра. Упражнения 

для формирования 

правильной осанки. 

Изучают инструктаж по 

ТБ. Ходят, бегают под 

музыку, под счет. 

Играют. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

2 Разновидности 

ходьбы 

Ходьба и бег под музыку с 

изменением темпа движения. 

Передвигаются под 

музыку с изменением 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/


Отражение разными видами 

ходьбы ритмического 

рисунка мелодии. ОРУ. 

Подвижная игра. Упражнение 

для развития быстроты 

реакции движения. 

темпа. Играют. 

Изображают ходьбой 

ритмический рисунок 

мелодии.  

https://lib.myschool.edu.ru  

3 Танцевальный шаг 

на полупальцах 

Разновидности прыжков под 

счет. ОРУ. Танцевальный шаг 

на полупальцах. Отражение 

хлопками ритмического 

рисунка мелодии. Подвижная 

игра. Упражнения для 

развития координационных 

способностей 

Прыгают под счет. 

Танцуют на носочках. 

Играют.  

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

4 Перестроения Разновидности прыжков с 

изменением ритма музыки. 

Перестроения под музыку в 

шеренгу, в круг. ОРУ. 

Танцевальный шаг на 

полупальцах. Подвижная 

игра. Упражнения для 

развития гибкости 

Прыгают с изменением 

ритма. Перестраиваются 

под музыку. Играют. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

5  Подбрасывание 

малого мяча, обруча 

в заданном ритме 

Подбрасывание малого мяча, 

обруча под счет из 

положения стоя, сидя с 

изменением темпа счета, под 

музыку. Составление 

простых ритмических 

рисунков. Подвижная игра. 

ОРУ с флажками. 

Упражнения для укрепления 

свода стопы  

Изучают подбрасывание 

малого мяча, обруча. 

Составляют 

ритмический рисунок. 

Играют. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

6 Перекатывание, 

катание, бросание 

малого мяча, обруча 

под музыку 

Перекатывание, катание 

малого мяча, чередуя с 

подбрасываниями и 

передачами в движении под 

изменяющийся темп музыки. 

ОРУ. Подвижная игра. 

Упражнения для развития 

пространственной 

ориентировки 

Изучают перекатывание 

малого мяча, 

подбрасывание под ритм 

музыки. Играют. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

7 Упражнения с 

препятствиями и на 

координацию 

движений 

Перестроения. 

Разновидности ходьбы и с 

преодолением препятствий, 

изменением ритма движений. 

Чередование ходьбы и бега с 

перестроением под 

определенный темп 

музыкального 

сопровождения. Подвижная 

игра. Упр. для развития 

гибкости и для укрепления 

мышц спины  

Изучают перестроения, 

разные виды ходьбы. 

Ходят и бегают с 

чередованием, под темп 

музыки. Играют. 

Изучают упражнения для 

гибкости. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

8 Упражнения с 

обручем, скакалкой, 

гимнастической 

палкой 

Упражнение в движении с 

гимнастическими палками, 

скакалками, обручем под 

изменяющийся темп музыки. 

Составление простых 

ритмических рисунков. 

Подвижная игра. Упр. для 

укрепления мышц пресса 

 

Изучают передвижения с 

гимнастическими 

палками, скакалками, 

обручем под музыку. 

Играют. Поднимают 

туловище (пресс). 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

https://lib.myschool.edu.ru/
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9  Итоговое занятие Участие в школьных и 

классных праздниках и 

концертах 

Выступают на концертах. Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

10  Вводный Чередование ходьбы и бега. 

ОРУ. Упр. развивающие 

музыкальный слух, ритм, 

память. Знакомство с 

барабаном. Отстукивание 

ритма на слух. Подвижная 

игра. Упр. на развитие 

внимания 

Чередуют бег и ходьбу. 

Развивают музыкальный 

слух, память, ритм. 

Знакомятся с барабаном. 

Играют. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

11 Упражнения на 

внимание 

Чередование ходьбы и бега с 

построениями под 

определенные доли 

музыкального произведения. 

Исполнение различных 

ритмов на барабане в 

медленном и быстром темпе. 

ОРУ. Подвижная игра. 

Имитационные упражнения 

Бегают и ходят 

чередованием под 

музыку. Передвигаются 

под ритм барабана. 

Играют. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

12 Упражнение на 

расслабление мышц 

Чередование ходьбы и бега. 

Знакомство с колокольчиком, 

его звучанием. Исполнение 

различных ритмов 

колокольчиками в медленном 

и быстром темпе.  ОРУ. 

Танцевальные движения. 

Подвижная игра. Упр. на 

релаксацию 

Чередуют ходьбу и бег. 

Знакомятся с 

колокольчиком. 

Передвигаются под ритм 

колокольчика. Изучение 

танцевальных 

упражнений. Играют. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

13 Упражнение на 

координацию 

движений и на 

развитие 

двигательной 

активности 

Основная стойка. 

Построения. Играть, 

отстукивать и отзванивать 

ритм мелодии. Бег на 

полупальцах, притопы одной 

ногой и поочередно, вступая 

в нужное время, учитывая 

характер музыки. Подвижная 

игра. Упр. на релаксацию 

Изучают основные 

стойки. Строятся. 

Передвигаются под 

различный ритм. Играют.  

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

14 Импровизация 

движений с 

колокольчиками на 

музыкальные темы 

Движения руками, ногами 

под динамические акценты 

музыки. Передача на 

различных инструментах  

основных ритмов знакомых 

песен. Упр. для 

формирования правильной 

осанки. Танец «Стукалка» 

Двигают руками и 

ногами под музыку. 

Передают на 

инструментах  ритм 

знакомых песен. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

15 Упражнение на 

передачу в движении 

характера музыки 

Ритмико-гимнастические 

упр. с мячами. ОРУ в 

движении. Солирование с 

барабаном и с 

колокольчиками. Танец с 

колокольчиками. Упр. для 

развития координационных 

способностей 

Передвигаются под ритм 

с мячами. Танцуют с 

колокольчиком.  

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

16 Итоговое занятие Участие в школьных и 

классных праздниках и 

концертах 

Выступают на концертах. Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

17 Импровизация 

движений 

Движения руками, ногами 

под динамические акценты 

музыки. Свободные 

движения под музыку 

разного характера на 

Двигаются под 

динамические акценты 

музыки. Двигаются под 

музыку. Развивают 

быстроту реакции с 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  
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определенную тему. Упр. для 

развития быстроты реакции 

помощью упражнений. 

18 Упражнение в 

равновесии 

Перестроение по звеньям, по 

заранее установленным 

местам. ОРУ с предметами. 

Стойка. Ходьба по 

гимнастической скамейке. 

Перешагивание через мячи. 

Подвижные игры. Упр. для 

развития игровой 

деятельности 

Перестраиваются по 

местам. Изучают стойки, 

ходьбу по гимн. скамье. 

Перешагивают через 

мячи. Играют. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

19 Индивидуальное 

творчество 

Использование различных 

атрибутов, пособий для 

развития двигательной 

активности. ОРУ. Эстафеты 

со скакалками. Упр. для 

формирования правильной 

осанки 

Упражняются с помощью 

атрибутики. Играют со 

скакалками. Изучают 

упражнения для 

правильной осанки. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

20 Упражнения с 

гимнастическими 

палками и с обручем 

Чередование ходьбы и бега. 

Перестроение под музыку. 

Свободные движения под 

музыку разного характера на 

определенную тему. ОРУ с 

гимнастическими палками и 

с обручами. Игра с пением. 

Упр. на развитие 

координационных  

способностей  

Двигаются чередуя 

ходьбу и бег. Занимаются 

с гимн. палками и 

обручами. Играют. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

21 Упражнения для 

развития ритма  

Выполнение отсроченных 

движений. Ритмичное 

выполнение притопов, 

прихлопов. Подражательные 

движения. Сужение и 

расширении круга. ОРУ. 

Эстафета с обручами. Упр. 

для развития пластичности 

Передвигаются под  

ритм. Сужают и 

расширяют круг на 

время. Играют. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

22 Упражнения на 

передачу в движении 

характера музыки 

Ритмико-гимнастические 

упр. с мячами. ОРУ в 

движении. Музыкальная 

игра. Упр. для развития 

чувства ритма 

Упражняются с мячами. 

Играют под музыку. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

23 Упражнения на 

умение сочетать 

движение с музыкой  

Ритмико-гимнастические 

упр. с флажками. Свободные 

движения под музыку 

разного характера на 

определенную тему.  ОРУ в 

движении. Музыкальная 

игра. Упр. для развития 

чувства ритма  

Играют с флажками, под 

музыку. Запоминают 

свободные движения под 

музыку. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

24 Упражнения на 

внимание 

Бег на полупальцах, притопы 

одной ногой и поочередно, 

учитывая характер музыки. 

Подражательные движения. 

ОРУ. Музыкальная игра. 

Упражнение на расслабление  

Бегают на носочках под 

музыку. Играют под 

музыку. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

25 Итоговое занятие Участие в школьных и 

классных праздниках и 

концертах 

Выступают на концертах. Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

26 Танцевальные 

упражнения 

Танцевальные упражнения. 

ОРУ в движении. Подвижная 

игра. Упр. для развития 

чувства ритма  

Изучают танцевальные 

упражнения. Играют. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
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https://lib.myschool.edu.ru/


27 Танцевальные 

движения 

Знакомство с новыми 

элементами танца и 

движениями: присядка, 

полуприсядка на месте и с 

продвижением. ОРУ. 

Музыкальная игра. Упр. для 

укрепления свода стопы 

Изучают новые элементы 

танца. Играют под 

музыку. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

28 Соединение 

движения с музыкой 

Изучение танцевального 

шага «Галоп» под различный 

характер музыки. ОРУ. 

Подвижная игра. Упр. для 

расслабления 

Изучают танцевальный 

шаг. Играют. 

Расслабляются. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

29 Упражнения на 

развитие 

танцевального 

творчества. Вальс. 

Знакомство с новыми 

элементами танца: шаг 

вальса прямой и с поворотом. 

Упр. на развитие мелкой 

моторики рук, чувства ритма. 

Изучают новые 

движения танца. 

Развивают чувства 

ритма. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

30-

33 

Элементы русских 

народных плясок 

Танцевальные упр. «русский 

хоровод», «танец с 

платочками», «хлоп да хлоп». 

Плясовая «Как пошли наши 

подруженьки гулять». 

Подвижные игры. Упр. на 

расслабление 

Изучают танцевальные 

упражнения. Играют. 

Расслабляются. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

34 Итоговое занятие Участие в школьных и 

классных праздниках и 

концертах 

Выступают на концерте, 

участвуют на празднике. 

Библиотека ФГИС «Моя 

школа» 

https://lib.myschool.edu.ru  

 

 

                                                  Список литературы 

1. Н.И. Дереклеева «Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 

классы». (М.: ВАКО, 2007) 

2. С.В. Добовчук «Ритмическая гимнастика: учебное пособие». (- М.: МГИУ, 

2008) «Игровые и рифмованные формы физических упражнений». Авторсоставитель С.А. 

Авилова, Т.В. 

3. В.И. Ковалько «Школа физкультминуток: 1-4 классы». (-М.: ВАКО, 2009) 

4. В.В. Петрусинский «Обучение, тренинг, досуг» (М.: Новая школа, 1998) 

5. Т.А. Затямина, Л.В. Стрепетова «Музыкальная ритмика: учебнометодическое пособие». (М.: 

Издательство «Глобус», 2009) 

6. В.Г. Шершнев «От ритмики к танцу». -М., 2008 

7. www.dance-city. narod.ru 

8. www. danceon. ru 

 

Программа коррекционно-развивающей работы учителя-дефектолога для 

обучающихся 1-4 классов с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия (дефектологические)» является 

обязательной частью коррекционно-развивающей области учебного плана при реализации 

ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР. 

Общая характеристика курса «Психокоррекционные занятия (дефектологичекие)» 
Содержание курса «Психокоррекционные занятия (дефектологические)» определяется 

исходя из требований ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ и направлено на коррекцию 

имеющихся недостатков в развитии ребенка, препятствующих освоению программы. Курс 

является обязательной частью ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2.) и реализуется 

на протяжении всего периода обучения в начальной школе. 

https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/
https://lib.myschool.edu.ru/


Основной задачей учителя-дефектолога является коррекционное воздействие на учебно-

познавательную деятельность младшего школьника с целью ослабления нарушений 

познавательных процессов и развития до нормативного уровня необходимых для освоения 

учебного материала психофизических функций. Курс реализуется учителем-дефектологом во 

внеурочной деятельности на индивидуальных и/или подгрупповых/групповых коррекционно-

развивающих занятиях.  

Значительный разброс и неоднородность состояний при ЗПР, обусловленные разной 

степенью выраженности парциальной недостаточности высших психических функций и 

различными вариантами сочетания сохранных и нарушенных функций и познавательных 

процессов, определяют необходимость дифференцированного подхода к обучающимся в 

процессе реализации курса. Предусматривается гибкость выбора тематического каркаса с 

учетом типологических особенностей группы школьников с ЗПР.  

Курс реализуется в рамках системы коррекционно-педагогической работы специалиста и 

поддерживается следующими направлениями деятельности: диагностическим, консультативно-

просветительским, организационно-методическим. 

Цель и задачи курса 
Цель курса – предоставление помощи в освоении предметного содержания 

образовательной программы, коррекция и развитие учебно-познавательной деятельности и 

психофизических функций, формирование базовых мыслительных операций, приемов 

мыслительной деятельности, необходимых для формирования учебных навыков и компетенций. 

Задачи курса: 

• Формирование учебного поведения и структурных компонентов учебной 

деятельности (ориентировочный этап, удержание алгоритма учебных действий, сличение с 

образцом, промежуточный и итоговый контроль). 

• Коррекция и развитие сенсорной и сенсомоторной сферы. 

• Коррекция и развитие пространственных отношений и временных представлений. 

• Коррекция и развитие познавательных процессов на основе учебного материала. 

• Формирование приемов мыслительной деятельности, коррекция и развитие 

базовых мыслительных операций. 

• Расширение разносторонних представлений о предметах и явлениях окружающей 

действительности, обогащение словаря, развитие связной речи. 

• Восполнение образовательных дефицитов, обусловленных недостаточной 

готовностью к школьному обучению. 

• Формирование алгоритмов учебно-познавательных действий и коррекция учебных 

навыков на основе определения индивидуальных трудностей в обучении учащегося с ЗПР. 

• Формирование навыков социальной (жизненной) компетенции. 

Особенности построения курса 
Содержание коррекционного курса включает в себя следующие модули: 

1. Сенсорное и сенсомоторное развитие. 

2. Коррекция и развитие пространственных отношений и временных представлений. 

3. Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале. 

4. Расширение представлений об окружающем мире и развитие речи. 

5. Коррекция и развитие мыслительной деятельности, формирование приемов 

умственных действий. 

6. Восполнение образовательных дефицитов  (индивидуальный). 

 

Модуль «Сенсорное и сенсомоторное развитие» 

Модуль включает следующие разделы: «Развитие сенсорного восприятия и сенсорных 

эталонов», «Развитие перцептивных возможностей», «Развитие кинестетических основ 

движения», «Развитие графо-моторных функций», «Развитие межанализаторных систем», 

«Развитие мелких мышц руки и конструктивного праксиса» (1, 1 дополнительный класс). 

 



Модуль «Коррекция и развитие пространственных отношений и временных 

представлений» 

Модуль включает следующие разделы: «Ориентировка в пространстве (схеме) 

собственного тела и расположении объектов по отношению к телу», «Восприятие 

пространственного расположения объектов относительно друг друга», «Пространственная 

ориентировка на плоскости (горизонтальной, вертикальной)», «Развитие умений выражать 

пространственные отношения в речи, понимать и строить логико-грамматические 

конструкции», «Развитие временных представлений». 

 

Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном 

материале» 

Модуль включает следующие разделы: «Развитие познавательных процессов», 

«Познавательные действия при работе с алгоритмами», «Познавательные действия по 

преобразованию информации». 

 

Модуль «Расширение представлений об окружающем мире и развитие речи» 

В модуль включены темы из учебного предмета «Окружающий мир». 

 

Модуль «Коррекция и развитие мыслительной деятельности, формирование 

приемов умственных действий» 

Модуль включает следующие разделы: «Анализ и синтез», «Сравнение», 

«Классификация», «Обобщение, конкретизация, абстрагирование», «Суждение и 

умозаключение». 

 

Модуль «Восполнение образовательных дефицитов (индивидуальный)» 

В модуль включены темы из учебного предмета «Математика», «Русский язык». 

 

Модульный принцип подразумевает определение приоритетности изучения того или иного 

раздела модуля в зависимости от особенностей ребенка или группы обучающихся. Специалист 

может сделать один и более разделов модулей в качестве базовых, а другие изучать в меньшем 

объеме. Учитель-дефектолог может гибко варьировать распределение часов, ориентируясь на 

потребности обучающихся. 

 

Примерные виды деятельности обучающихся с ЗПР, обусловленные особыми 

образовательными потребностями и обеспечивающие осмысленное освоение содержании 

курса 
Специфика видов деятельности обучающихся с ЗПР при изучении коррекционного курса 

определяется их особыми образовательными потребностями. Обучающиеся с ЗПР нуждаются в 

усилении роли предметно-практического оперирования, возможности наглядно представить, 

конкретизировать материал. Для них необходимо большее количество упражнений для 

закрепления. 

 Для обучающихся с ЗПР должен предусматриваться принцип «малых шагов», 

постепенное усложнение материала, поэтапность его предъявления. Школьникам 

дополнительно «разворачивают» учебное действие, прорабатывая отдельные операции и 

«шаги». Отрабатывается алгоритм выполнения последовательных действий, способность 

удерживать данный алгоритм. Отдельная работа проводится по осмыслению совершаемого 

действия. Вначале педагог совместно с ребенком проговаривает то, что ему предстоит 

выполнить, и то, что он выполняет. Впоследствии ребенок учится речевой регуляции действий, 

давать самостоятельный словесный отчет. 

Важной является помощь в становлении организованной деятельности. 

Прорабатываются этапы: ориентировки в задании, планирования предстоящих действий, 

совершения алгоритма действий, осуществления сличения с образцом, контроля своих 



действий. Важной является специальная работа по структурированию деятельности ребенка с 

ЗПР при выполнении учебных заданий. 

Важное место занимает работа с пониманием и удержанием инструкции. С учащимися с 

ЗПР прорабатывается умение следовать инструкции, сличать полученный результат с тем, что 

надо было сделать в задании, работать с многозвеньевой инструкцией, понимать 

последовательность действий, определяемых инструкцией. 

Для обучающихся с ЗПР необходимо предусмотреть предъявление дозированной 

помощи, которая при постепенном уменьшении позволит осуществить переход от выполнения 

учебной работы под руководством и с помощью педагога к самостоятельному выполнению 

задания. Особое внимание должно уделяться формированию у обучающихся с ЗПР осознания 

своих учебных трудностей и способов использования вспомогательных средств для их 

преодоления. Специальное внимание должно уделяться обучению использованию визуальных и 

смысловых опор.  

Подходы к оценке достижения планируемых результатов освоения программы 

коррекционно-развивающего курса 

Оценка достижений образовательного результата осуществляется в рамках 

диагностического направления работы учителя-дефектолога, которое включает стартовую 

диагностику, рубежный и итоговый контроль. Специалист проводит изучение уровня учебно-

познавательной деятельности ребенка, уровня его обученности и обучаемости. Проводится 

рубежный и итоговый контроль освоения коррекционно-развивающего курса. Для этого 

учитель-дефектолог проводит обследование познавательных процессов на основе 

диагностического материала в соответствии с возрастом обучающегося. Для определения 

сформированности метапредметных умений могут быть использованы задания из комплексной 

диагностической работы овладения универсальными учебными действиями по годам обучения. 

Проводится анализ текущих письменных работ обучающегося, тестовых и контрольных работ 

по предметам. 

Место курса в учебном плане 
В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ федеральная адаптированная 

образовательная программа начального общего образования направлена на коррекцию 

нарушений развития обучающихся с ОВЗ и реализацию их особых образовательных 

потребностей. Для этого в учебном плане предусмотрена коррекционно-развивающая область, 

включающая коррекционные курсы. Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия 

(дефектологические)» является частью программы коррекционной работы и обязателен для 

изучения. В соответствии с учебным планом ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР на изучение 

курса «Психокоррекционные занятия (дефектологические)» отводится 2 часа в неделю (68 часов 

в учебном году).  



ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

«ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ (ДЕФЕКТОЛОГИЧЕСКИЕ)» ПО ГОДАМ 

ОБУЧЕНИЯ  

1 КЛАСС  

Модуль «Сенсорное и сенсомоторное развитие» 

Развитие сенсорного восприятия и сенсорных эталонов: Различение, выделение и 

называние основных цветов спектра. Сопоставление цвета окружающих предметов с эталонами 

цветов. Плоскостные геометрические фигуры, выделение признаков формы. Нахождение в 

окружающем пространстве предметов определенной формы. Классификация предметов и их 

изображений по форме. Величина предметов и объектов. Обозначение словом величины 

предметов, результатов сравнения предметов по величине. 

Развитие перцептивных возможностей: Различение неречевых звуков, громкости и 

удаленности источника звука. Воспроизведение простых ритмических рядов после 

прослушивания (хлопки, отстукивание). Выделение заданного звука на слух. Различение 

зрительно воспринимаемых объектов, реалистичных, силуэтных, контурных, наложенных, 

зашумленных. Различение тактильных ощущений (по весу, гладкости, жесткости). Определение 

предметов на ощупь («волшебный мешочек», буквенный и цифровой гнозис). 

Развитие кинестетических основ движения: Выполнение заданных движений по 

поэлементному подражанию, по показу, по инструкции (упражнения на развитие 

статистической координации движений, принятие и удержание позиции рук, динамическая 

организация движений, переключение движений, реципрокные движения). 

Развитие графо-моторных функций: Выполнение движения руки в заданном 

направлении.  Развитие умения проводить линии (прямые, косые, изогнутые) от заданного 

начала к заданному концу, между границами, по образцу (штриховки, лабиринты, дорожки).  

Копирование узоров, обводка графических изображений ведущей рукой, двумя руками. 

Корректировка правильного захвата и удержания ручки, карандаша. 

Развитие межанализаторных систем: Отработка синхронизации в системах глаз-рука, 

ухо-рука, глаз-ухо-рука, улучшение координации и пространственно-графической ориентации 

(межполушарные доски, рисование, нанизывание предметов обеими руками). 

Развитие мелких мышц руки и конструктивного праксиса: 

Выполнение дифференцированных движений руки (нанизывание, шнуровка, 

выкладывание мозаики, работа с мелкими предметами; конструирование из палочек по 

образцу). 

 

Модуль «Коррекция и развитие пространственных отношений и временных 

представлений» 

Ориентировка в пространстве (схеме) собственного тела и расположении объектов 

по отношению к телу: Развитие представлений о схеме тела (отношения выше-ниже, над-под, 

левее-правее). Обозначение расположения предметов в пространстве с точкой отсчета от себя, 

отражение пространственных отношений в речи. 

Восприятие пространственного расположения объектов относительно друг друга: 

Развитие пространственных представлений о взаимоотношении объектов в пространстве 

относительно друг друга. Конструирование из элементов плоскостной геометрической мозаики 

по образцу. Перекодирование плоскостных изображений в объемные. Ориентировка в 

пространственных признаках предметов (определение сторон предметов, наполняющих 

пространство). Ориентировка в пространстве помещения: определение пространственного 

расположения объектов (ближе/дальше, справа/слева относительно какого-либо ориентира). 

Знакомство со схемой пространства (кабинета). 

Пространственная ориентировка на плоскости (горизонтальной, вертикальной): 
Развитие навыков микроориентировки (поверхность листа бумаги, доски; клеточное поле). 

Ориентировка на листе бумаги: верх/низ, право/лево (выполнение графических узоров по 

образцу, упражнения на поиск ходов в простых лабиринтах). Развитие ориентировки в 



клеточном поле с пошаговым перемещением предмета по инструкции (два шага направо, один 

вниз, три шага влево).  Пространственная ориентировка на листе по схеме (найди дорожку к 

домику по схеме). Перенос графического изображения с вертикальной поверхности доски на 

горизонтальную плоскость листа. 

Развитие умений выражать пространственные отношения в речи, понимать и 

строить логико-грамматические конструкции: Употребление в речи слов с 

пространственным значением: ближе, дальше, выше, ниже, слева, справа, между, в середине, 

впереди, сзади, вверху, внизу. 

Развитие временных представлений: Последовательность событий (части суток, дни 

недели, времена года). Понятия «раньше», «позже». Лента времени (дни недели). Ориентировка 

в режиме дня школьника, обозначение последовательности событий с помощью слов: вечером, 

утром, ночью, днем, сначала, потом. 

 

Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном 

материале» 

Развитие познавательных процессов: Развитие зрительного восприятия натуральных 

предметов, моделей предметов и восприятия предметных изображений, константности 

восприятия (узнавание предметов, изображенных в разных ракурсах и разном графическом 

исполнении: теневом, контурном, зашумленном). Отработка приема сличения зрительно 

воспринимаемых объектов (зрительное соотнесение и нахождение объекта, идентичного 

заданному, в ряду похожих). Развитие целостности зрительного восприятия: определение 

объекта по его части, его частичному контуру.  

Развитие произвольного внимания. Отработка навыка удерживать внимание на заданном 

объекте, на нескольких объектах. Формирование способности распределять внимание и 

переключать его между объектами на учебном материале 1 класса. 

Знакомство с приѐмами опосредованного запоминания, установление связи между 

словом и графическим символом (запоминание и воспроизведение слов с опорой на картинку, 

пиктограмму). 

Познавательные действия при работе с алгоритмами 

Формирование умения работать по образцу, ориентироваться на детали, планировать 

свои действия и следовать образцу. Формирование умения определять последовательность 

выполнения действий и составлять простые инструкции из двух-трех шагов на учебном 

материале 1 класса.  

 Знакомство с алгоритмом учебных действий, развитие способности удерживать 

алгоритм, сопоставлять свои действия с каждым шагом алгоритма на учебном материале 1 

класса (характеристика звука, звуко-буквенный анализ слова, выделение ударного слога). 

Познавательные действия по преобразованию информации 

Выполнение приѐма кодирования и декодирования информации (шифровка слов, 

обозначение символами предметов и признаков предметов). Знакомство со способами 

составления простой схемы к математическому рассказу, текстовой задаче. Развитие 

способности понимать и использовать простые схемы (слог, слово, предложение, звук, признаки 

предмета). 

 

Модуль «Расширение представлений об окружающем мире и развитие речи» 

Предложение. Связь слов в предложении. Составление предложений по картинкам и 

демонстрируемым действиям по лексической теме «Школа». Расширение и уточнение 

представлений по теме «Школа». 

Связь предложений в рассказе. Обучение рассказыванию по сюжетной картинке с опорой 

на вопросы по теме «Осень». Пополнение представлений о сезонных изменениях в живой и 

неживой природе.  

Рассказы-описания. Обучение составлению устного рассказа по опорным схемам по 

лексической теме «Растения».  Расширение и уточнение представлений о разнообразии 



растений, частях растений. Пополнение словаря обобщающими понятиями «комнатные», 

«садовые», «полевые» растения. 

Знакомство со сравнительным описанием. Расширение представлений по лексической 

теме «Домашние животные». Составление сравнительных описаний домашних животных с 

опорой на вопросы и/или графические схемы.  

Обучение составлению рассказов по серии картинок, связанных единым сюжетом, по 

лексической теме «Дикие животные». Пополнение представлений о диких животных, их 

разнообразии, строении, образе жизни. 

Знакомство с алгоритмом пересказа по вопросному плану по лексической теме «Зима. 

Помощь животным и птицам».  Обогащение словаря названиями зимних явлений, агрегатных 

состояний воды, уточнение понятий «зимующие и перелетные птицы».  

Пересказ по картинному плану по лексической теме «Мой дом». Уточнение словаря по 

лексической теме «Мой дом. Части дома. Что есть (вещи) в доме». 

Составление рассказов по демонстрируемым действиям (видеоматериалам) по 

лексической теме «Профессии».  Расширение представлений по лексической теме «Профессии 

взрослых», о трудовых действиях, месте работы, профессиональных принадлежностях. 

Знакомство с алгоритмом пересказа текстов описательного характера по лексической 

теме «Мой город. Транспорт». Уточнение и расширение представлений о городских объектах, 

инфраструктуре города, способах передвижения по городу.  

Обучение пересказу текстов с выраженной причинно-следственной связью по 

лексической теме «Весна. Сезонный труд людей». Обогащение представлений о весенних 

изменениях в живой и неживой природе, сезонном труде взрослых, инструментах и садовом 

инвентаре. 

Модуль «Коррекция и развитие мыслительной деятельности, формирование 

приемов умственных действий» 

Анализ и синтез: Формирование навыка анализирующего наблюдения. Предметы 

вокруг нас: их свойства и признаки. Выделение признаков и свойств предметов. Узнавание 

предмета по заданным характеристикам. Абстрагирование свойств предметов – цвет, форма, 

размер, толщина, вкус, запах, материал, пространственное расположение. Схематическое 

изображение признаков. Упорядочивание рядов фигур по выделенному признаку 

(выкладывание дорожки из блоков Дьенеша по цвету/форме/размеру/толщине; по схеме/устной 

инструкции с изменением одного и более признаков). Сопоставление признаков, наблюдение за 

изменяющимися признаками (что изменилось – цвет и форма, форма и размер и тд). 

Совмещение признаков объекта (нахождение объектов по двум и более заданным признакам, 

заполнение матрицы по совмещению двух признаков, например, цвета и формы). 

Развитие навыка планомерного анализа при сопоставлении идентичных картинок. 

Развитие тонкости анализа, умения выделять малозаметные детали (найди на картинке всех 

друзей мальчика). Отработка приемов соотносительного анализа (сделай все рисунки 

одинаковыми, сделай из двух разных фигур одинаковые, найди объект по образцу, напиши на 

рисунке номера фигур, из которых составлен медвежонок). 

Формирование навыка планомерного анализа сюжетной картинки, простых картинок со 

скрытым смыслом, нелепиц. 

Синтезирование объекта (разрезные картинки). Формирование целостного восприятия 

ситуаций, изображенных на картинках. 

Отработка навыков пространственного анализа и синтеза (геометрическая мозаика, 

сложи узор из 4 кубиков, танграм). 

Выделение существенных признаков предмета, житейского понятия. 

Сравнение: Отличительные и сходные признаки объекта. Сопоставление объектов по 

признакам сходства и отличия. Использование понятий «такой же», «одинаковый», «в отличии 

от», «не такой как». 

Выделение признаков для сравнения предметов, выполнение сравнения по заданному 

признаку (по длине, по ширине и тд).  



Отработка навыков сравнения идентичных картинок (найди отличия). Сопоставление 

признаков, нахождение среди схожих объектов одинаковых и разных частей (у какого чайника, 

ручка как у чайника 6; у какого чайника форма отличается от чайника 3 и т.д.). 

Сравнение конкретных житейских понятий. Нахождение оснований для сравнения (по 

форме, по размеру и т.д.). Знакомство и удержание алгоритма сопоставления при сравнении по 

заданным характеристикам или найденному основанию (избегание «соскальзывания» с 

признака сравнения -  стол деревянный, а на стуле сидят). Отработка в речи описания сравнения 

(уже/шире, длиннее/короче и т.д.). 

Классификация: Формирование умения группировать предметы по заданному 

основанию и одному признаку (сгруппируй эти фигуры по цвету/ животных по месту обитания/ 

по тому, кто что ест).  Формирование умения выбирать основание для готовой классификации 

по одному признаку. Формирование умения абстрагировать признак для классификации, давать 

словесную характеристику выделенному классу.  

Многоаспектная классификация геометрических плоскостных и объемных фигур на 

основе практических действий (со сменой основания классификации: по цвету, по форме, по 

размеру и тд). 

Обобщение, конкретизация, абстрагирование: Знакомство с обобщающими словами, 

отработка умения называть одним общим словом два предмета (парта, стул – мебель). 

Обобщение и конкретизация конкретных житейских понятий по визуальной опоре (клен – 

дерево).  

Накопление видовых и родовых конкретных житейских понятий (стол - мебель, дерево - 

растение). Конкретизация видовых конкретных житейских понятий по роду (назови транспорт).  

Выделение лишнего предмета на невербальном материале (четвертый лишний).  

Знакомство с алгоритмом определения конкретных житейских понятий через род и 

видовое отличие (чашка – это посуда, из которой пьют напитки или чай). 

Формирование умения устанавливать логические отношения (соедини линией и покажи 

отношения «ты следуешь за мной»/ «мама-детеныш). 

Установление причинно-следственных зависимостей между двумя действиями, 

событиями (сначала-потом). Установление последовательности событий в серии сюжетных 

картинок. 

Понимание обобщенного смысла загадок. Понимание скрытого смысла текстов с 

сюжетом, близким жизненному опыту ребенка. Понимание сюжетов с нелепыми ситуациями. 

Знакомство с пословицами и поговорками. Различение прямого и переносного смысла 

пословиц. Пояснение скрытого смысла пословиц на примере героев сюжетной картинки. 

Суждение и умозаключение: Установление и продолжение закономерности в узоре, 

логическом ряду из фигур. Формирование умения выполнять систематизацию с опорой на 

наглядность (кто старше, что теплее). Определение закономерности расположения объектов 

(один – три изменяющихся признака) в заданиях по типу «Девятая клеточка». 

Формирование умения делать умозаключения по аналогии на невербальном материале. 

Знакомство с истинными и ложными суждениями. 

Знакомство с решением простых аналитических задач (Лена и Ира читали. Кто-то из 

девочек читал книгу, кто-то журнал. Лена читала книгу. Что читала Ира?) 

 

Модуль «Восполнение образовательных дефицитов (индивидуальный)» 

 

Примерные темы по восполнению индивидуальных образовательных дефицитов по 

учебному предмету «Обучение грамоте» 

Коррекция и закрепление учебного навыка условно-графической записи слов и 

предложений, умения определять границы предложения. 

Коррекция и закрепление учебного навыка деления слов на слоги. 

Коррекция и автоматизация учебного навыка определения ударного слога, умения 

постановки ударения в словах. 



Коррекция и развитие учебного навыка соотнесения звука с графемой, умения различать 

гласные и согласные звуки. 

Формирование и автоматизация моторной программы написания графем, различение 

схожих по начертанию прописных букв. 

Коррекция и восполнение учебного приема определения звукового состава слова. 

Коррекция и восполнение учебного приема соотнесения количества звуков и букв в 

слове. 

Отработка алгоритма учебного действия правописания мягкого знака в конце и середине 

слова. 

По учебному предмету «Математика» 

Коррекция и отработка учебных приемов оперирования множествами объектов в 

предметно-практической деятельности (отношения «столько же», «больше», «меньше»; 

«больше (меньше) на …»). 

Коррекция и развитие учебного навыка анализа рассказов с математическим 

содержанием, установление связи между действиями с объектами и числовыми данными: 

объединение множеств, удаление части множества. 

Коррекция и восполнение учебного навыка соотнесения количества предметов с числом, 

обозначение числа цифрой. 

Коррекция и автоматизация навыка количественного и порядкового счета. 

Коррекция и отработка навыка сравнения чисел на основе соотнесения двух множеств в 

предметно-практической деятельности. Отработка умения записывать результат сравнения. 

Коррекция и отработка учебного навыка определения состава числа (от 2 до 5). 

Коррекция и восполнение учебного навыка установления последовательности числового 

ряда. Прямой и обратный счет. 

Коррекция и отработка учебного навыка называния, обозначения, последовательности 

чисел от 1 до10. 

Коррекция и отработка учебного навыка определения состава числа (от 2 до 10). 

Отработка учебных навыков моделирования математических действий сложения и 

вычитания в предметно-практической деятельности. 

 

 

1 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС  

Модуль «Сенсорное и сенсомоторное развитие» 

Развитие сенсорного восприятия и сенсорных эталонов: Различение, выделение и 

называние цветов и оттенков. Подбор оттенков цвета к основным цветам. Выкладывание 

цветоряда по светлоте. Плоскостные и объемные геометрические фигуры, выделение признаков 

формы. Выделение формы объектов окружающего мира. Практическая деятельность по 

овладению сенсорным эталоном формы: рисование предметов разной формы, их группировка, 

сопоставление, конструирование и др. 

Выстраивание сериационных рядов предметов по параметру убывающей или 

возрастающей величины.  Развитие точности глазомера. 

Развитие перцептивных возможностей: Дифференциация звуков по громкости  и 

высоте звука (неречевых и речевых). Воспроизведение сложных ритмических рядов, 

воспринятых на слух с опорой на  визуальную поддержку. Распознавание объектов, 

представленных в разных графических образах. Тактильное различение  поверхностей, свойств 

поверхностей,  барических ощущений, определение на ощупь предметов, сходных по форме. 

Развитие кинестетических основ движения: Выработка алгоритма двигательных 

программ, выполнение кинезиологических упражнений. 

Развитие графо-моторных функций: Развитие координированных графических 

движений. Выполнение графических упражнений: рисование по точкам, клеточкам копирование 

сложных узоров, копирование фигур. Рисование по обводке двумя руками.  Выполнение 

простых графических диктантов.   



Развитие межанализаторных систем: Отработка координации в системе «глаз-рука», 

развитие скоординированных действий и пространственно-графической ориентации 

(выполнение синхронных движений в одном и разных направлениях обеими руками 

одновременно, выполнение зеркальных движений, упражнения на развитие перекрестной 

координации движений). 

Развитие мелких мышц руки и конструктивного праксиса: Укрепление мелких мышц 

руки, выполнение практических действий с мелкими предметы и материалами разной 

консистенции. Конструирование из палочек по сложному образцу. 

 

Модуль «Коррекция и развитие пространственных отношений и временных 

представлений» 

Ориентировка в пространстве (схеме) собственного тела и расположении объектов 

по отношению к телу: Развитие представлений о схеме тела, пространственных 

взаимоотношениях «частей» собственного тела (отношения слева-справа: покажи левой рукой 

правое ухо).  Моделирование пространственного расположения предмета относительно себя по 

инструкции с визуальной опорой. Определение направлений в пространстве относительно себя, 

относительно предмета. Употребление в речи слов с пространственным значением. 

Восприятие пространственного расположения объектов относительно друг друга: 

Моделирование пространственных отношений реальных объектов по образцу и словесной 

инструкции (конструирование из объемных фигур). Перекодирование плоскостных 

изображений в объемные. Ориентировка в пространстве с помощью схемы. Схемы пути. 

Знакомство со схемой пути передвижения (в помещении школы).  Составление простейших 

схем пути. Соотнесение расположения предметов и объектов в реальном пространстве со 

схемой,  расположение предметов в реальном пространстве по схеме.  

Пространственная ориентировка на плоскости (горизонтальной, вертикальной): 
Понимание пространственных отношений ближе/дальше, выше/ниже, перенесенных на 

плоскостное изображение. Отработка пространственной ориентировки на листе бумаги: 

копирование сложных узоров с пространственными элементами, выполнение графических 

диктантов. Проработка пространственных отношений на листе/клеточном поле между, над/под, 

из-за/из-под, слева/справа. Ориентировка на клеточном поле с мысленным перемещением 

предмета и определением места конечной остановки (где будет находиться робот, если сделает 

два шага влево, три шага вверх, пять шагов вниз) при последовательном предъявлении 

инструкции. Ориентировка в системе координат на плоскости (определи место нахождения 

фигур, запиши их координаты - А8, Г1).  

Развитие умений выражать пространственные отношения в речи, понимать и 

строить логико-грамматические конструкции: Понимание простых логико-грамматических 

конструкций, содержащих пространственные понятия ближе/дальше, выше/ниже, вверху/внизу 

(по типу Дом ближе реки. Что находится дальше?) Понимание и употребление 

пространственных предлогов в речи. 

Развитие временных представлений: Измерение времени (минуты, часы, сутки, неделя, 

месяц, год). Понятия «вчера», «сегодня», «завтра». Времена года. Последовательность месяцев 

их сезонная отнесенность. Знакомство с календарѐм. Лента времени (месяцы). Обозначение 

последовательности событий с помощью слов: раньше, позже, часто, редко, рано, поздно, чаще, 

реже. 

 

Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном 

материале» 

Развитие познавательных процессов: Различение букв/цифр в наложенных 

(зашумлѐнных) изображениях, разных изображений одной буквы/цифры. Зрительное 

соотнесение и нахождение заданной буквы в ряду похожих. Формирование зрительного 

восприятия графического образа письменных букв, цифр (умения выделять элементы 

письменных букв алфавита – строчных и заглавных и группировать их по количеству элементов, 



по открытости – закрытости букв). Узнавание и называние предметов, изображѐнных в разных 

ракурсах. Опознавание буквы/цифры по еѐ части и нахождение части буквы или цифры.  

Развитие произвольного внимания. Отработка навыка удерживать внимание на заданном 

объекте, на нескольких объектах. Отработка навыка удерживать произвольное внимание в 

течение заданного времени. Формирование способности распределять внимание и переключать 

его между объектами на учебном материале 1 дополнительного класса. 

Знакомство с приѐмом запоминания и воспроизведения информации с опорой на схему, 

запоминание букв и цифр с опорой на ассоциации. 

Познавательные действия при работе с алгоритмами: Отработка умения 

руководствоваться образцом при выполнении задания. Отработка умения выполнять учебные 

действия по алгоритму (алгоритм поиска главных членов предложения, алгоритм сложения с 

переходом через разряд). Отработка навыка работы с алгоритмом применения правила по 

визуальной опоре (правописание слов с разделительным мягким и твѐрдым знаком).  

Познавательные действия по преобразованию информации: Работа со схемами: 

отработка умения ориентироваться в схеме и использовать еѐ при выполнении задания. 

Составление схемы к задаче и задачи по схеме. Обозначение схемой логических отношений. 

 

Модуль «Расширение представлений об окружающем мире и развитие речи» 

Пересказ по опорным картинкам на основе прочитанного и/ или прослушанного рассказа 

описательно-повествовательного характера по теме «Времена года». Расширение и уточнение 

представлений о смене времен года, причинах сезонных изменений в живой и неживой природе. 

Обучение алгоритму составления плана пересказа рассказа, содержащего сравнительные 

описания, по лексической теме «Зимующие и перелетные птицы». Обогащение представлении о 

разнообразии птиц Средней полосы России.  

Пересказ с опорой на серию сюжетных картинок прочитанного и/ или прослушанного 

текста по лексической теме «Профессии взрослых» Пополнение представлений о профессиях 

взрослых в городе и селе, специальных трудовых умениях и навыках.  

Обучение алгоритму составления выборочного пересказа по плану по лексической теме 

«Явления природы». Уточнение и конкретизация представлений о разнообразии явлений 

природы в разных регионах России, сезонных явлениях природы, опасных природных явлениях.  

Алгоритм поиска в тексте опорных слов для составления краткого пересказа по 

лексической теме «Природа вокруг нас». Расширение и уточнение представлений о 

разнообразии природных зон разных регионов Земли, правилах безопасного поведения в 

природе. 

Обучение творческому пересказу текстов с открытым финалом по лексической теме 

«Школьная жизнь. Когда учиться интересно». Обогащение представлений о правилах поведения 

школьника, обязанностях школьника, способах организации своей деятельности, широких 

возможностях современной школы. 

Творческий пересказ текстов с выраженной причинно-следственной связью с 

обозначенным финалом по лексической теме «Здоровье человека». Расширение представлений 

о строении и функционировании тела человека, охране здоровья. 

Творческих пересказ тестов с открытым началом и финалом (по обозначенной середине 

рассказа) по лексической теме «Транспорт». Уточнение представлений о видах транспорта 

(наземный, подземный, водный, воздушный, космический/ специальный, грузовой, 

пассажирский), устройстве транспорта, правилах безопасного поведения на транспорте. 

Алгоритм составления вопросного плана рассказов описательного характера по 

лексической теме «Домашние питомцы». Обогащение представлений о разнообразии пород 

кошек и собак, уходе за разными домашними питомцами.  

Составление рассказов повествовательного характера по личным наблюдениям, 

демонстрируемым действиям (видеоматериалам) с использованием опорных слов, опорных 

рисунков по лексической теме «Государственные и семейные праздники». Формирование 

представлений о государственных праздниках нашей страны, их истории и значении.  



 

Модуль «Коррекция и развитие мыслительной деятельности, формирование 

приемов умственных действий» 

Анализ и синтез: Выделение признаков объектов и явлений.  

Упорядочивание рядов предметов по заданному признаку. Совмещение признаков 

объектов по двум-трѐм характеристикам.  Формирование навыка соотносительного анализа 

(сопоставление по образцу, сличение идентичных изображений, нахождение одинаковых 

объектов).  

Выделение части из целого. Синтезирование объекта (восполнение недостающих частей 

фигуры, конструирование букв из элементов, разрезные картинки). Формирование 

пространственного анализа и синтеза (конструирование узоров из 9 кубиков по образцу в 

натуральную величину/разделенному на части). 

Развитие анализирующего наблюдения. Отработка планомерности и точности анализа, 

умения выделить малозаметные детали картинки, проясняющие сюжет, картинок со скрытым 

смыслом.  Формирование навыка планомерного анализа нелепиц. 

Выделение признаков конкретных житейских понятий. Знакомство с определением 

существенных и несущественных признаков. 

Сравнение: Нахождение признаков для сопоставления при сравнении объектов. 

Отработка алгоритма сравнения объектов. Выделение признаков сходства и различия 

геометрических фигур, чисел, математических выражений. Отработка речевых конструкций, 

используемых при сравнении. 

Знакомство с приѐмами образного сравнения (идет, как черепаха) 

Классификация: Отработка навыка группировки предметов по разным основаниям на 

основе практических действий. Формирование умения выбирать основание для классификации 

объектов. Формирование умения группировать объекты по двум совмещѐнным признакам по 

заданному основанию (по цвету и форме; по форме и размеру). Знакомство с приемом 

отнесения объекта к классу (определи к какой группе относится предмет на картинке). 

Обобщение, конкретизация, абстрагирование: Определение родо-видовых отношений. 

Формирование умения относить объект к роду по визуальной опоре (Найди все цветы, мебель, 

посуду; подбери пары слов по образцу: тополь – дерево). Определение отношений 

последовательного подчинения конкретных понятий с опорой на наглядность (береза – дерево – 

растение). 

Формирование умения определять конкретные житейские понятия через род и видовое 

отличие по заданному шаблону (Сахарница – это посуда для _________; Хлебница – это посуда 

для ____________; Масленка – это посуда для __________. Посуда для хлеба, сахара, масла). 

Составление определения конкретного житейского понятия из двух частей (ВРАЧ                 

это человек                         это электроприбор 

 ЛАМПА           который лечит                        для освещения). 

Выделение лишнего предмета, выделение лишнего конкретного житейского понятия 

(четвертый лишний). 

Отработка умения устанавливать логические отношения (Найди предметы, которые 

связаны между собой; как связаны между собой пчела и улей?). 

Определение причины и следствия в событиях, близких к жизненному опыту. 

Установление последовательности событий серии сюжетных картинок. 

Понимание сюжетов, содержащих проблемную ситуацию. Развитие понимания 

обобщенного смысла, заключенного в притче. 

Формирование умения сопоставлять значение пословицы/поговорки с предложенной 

ситуацией, объяснять значение с опорой на пример. Выполнение совместного анализа 

пословицы и поговорки, объяснение смысла на примере героев сюжета и по аналогии с 

образцом, на примере жизненной ситуации из личного опыта. 

Суждение и умозаключение: Установление логической последовательности в ряду 

фигур, изображений, предметов (продолжи рисовать фигуры, не нарушая закономерность). 



Установление закономерности в числовых рядах. Отработка умения делать умозаключение по 

аналогии после совместного анализа. Построение суждений с логической связкой НЕ. 

Понимание и использование речевых конструкций с логической связкой И, ИЛИ. 

Решение аналитических задач с опорой на схему (Ира и Яна были в театре: кто-то в 

субботу, кто-то в воскресенье. Яна не была в театре в воскресенье. Кто был в субботу?), 

решение логических задач с оперированием двумя суждениями (Егору математика давалась 

легче, чем Лене, Лене легче, чем Денису. Кому математика давалась легче всего?). 

 

Модуль «Восполнение образовательных дефицитов (индивидуальный)» 

Примерные темы по восполнению индивидуальных образовательных дефицитов по 

учебному предмету «Русский язык» 

Коррекция и восполнение учебного приема соотнесения звука и буквы, закрепление 

написания графем. 

Формирование и автоматизация моторной программы написания слов по образцу и под 

диктовку. 

Коррекция и восполнение учебного приема постановки ударения в словах и деления слов 

на слоги. 

Коррекция и закрепление учебного навыка правописания мягкого знака, как показателя 

мягкости согласных звуков в конце и середине слова, коррекция умения различать слова со 

смягчающим мягким знаком и разделительным твердым знаком. 

Коррекция и закрепление учебного навыка правописания разделительного твердого 

знака. 

Коррекция и развития навыка орфографической зоркости при написании сочетаний ча-

ща, чу-щу, жи-ши. 

Коррекция и закрепление учебного навыка определения слов названия предметов, 

названий действий, признаков предметов. Выполнение группировки по заданному основанию. 

Коррекция и восполнение учебного навыка различения твердых и мягких, звонких и 

глухих согласных звуков. 

Отработка алгоритма учебных действий при правописании буквосочетания чк-, чн-. 

Отработка учебного алгоритма определения и правописания заглавной буквы в словах. 

По учебному предмету «Математика» 

Коррекция и восполнение учебного навыка определения состава числа (от 2 до 10). 

Коррекция и развитие учебного навыка анализа текстов с математическим содержанием, 

установление связи между действиями с объектами и числовыми данными: объединение 

множеств, удаление части множества, увеличение/уменьшение на несколько единиц. 

Коррекция и развитие учебного навыка анализа условия задачи, установления 

математической связи между данными и искомым числом (в арифметических задачах на 

объединение множеств, удаление части множества, увеличение/уменьшение на несколько 

единиц). 

Коррекция и отработка учебного навыка присчитывания и отсчитывания по 2, по 3, по 4. 

Отработка алгоритма приемов устных вычислений ± 1, 2 ± 3, 4 в пределах 10 с 

использованием числового ряда. 

Коррекция и отработка навыка применения переместительного свойства сложения для 

случаев вида: 5 6 7 8 9. 

Коррекция и развитие навыка установления числовой последовательности от 1 до 20, 

отработка приема образования чисел второго десятка. 

Коррекция и отработка приема вычислений, основанных на знаниях по нумерации: 10 + 

7, 17 – 7, 17 – 10. Отработка умения совершать проверку вычислений посредством предметно-

практического оперирования объектами. 

Коррекция и отработка приема устных вычислений с переходом через десяток по 

алгоритму учебных действий. 



Коррекция и отработка навыка решения составных задач в два действия на основе блок-

схем. 

2 КЛАСС  

Модуль «Сенсорное и сенсомоторное развитие» 

Развитие сенсорного восприятия и сенсорных эталонов: Отработка умений тонкой 

зрительной ориентировки цветовых оттенков. Выделение разновидностей геометрических 

форм, мысленное расчленение сложных форм на определенные сочетания простых фигур, 

моделирование предметов разной формы.  Константность восприятия формы. Аналитическое 

восприятие величины: выделение разных измерений - длины, ширины, высоты, толщины. 

Восприятие различных параметров величины с помощью практических действий наложения, 

прикладывания, промеривания, ощупывания, измерения, группировки предметов по 

выделенному признаку. 

Развитие перцептивных возможностей: Воспроизведение сложных ритмических 

рядов на слух. Воспроизведение ритмических рядов в условиях межмодального переноса 

(графическая запись рядов по памяти, воспринятых на слух; отстукивание ритма по 

графической записи). Распознавание объектов в условиях затрудненного зрительного 

восприятия. Определение на ощупь предметов с разными свойствами. Упорядочивание рядов 

предметов по тактильным свойствам (мягкость, гладкость, упругость, густота). 

Развитие кинестетических основ движения: Развитие реципрокной координации, 

динамической организации двигательного акта. Синхронизация работы обеих рук (собирание 

мелких деталей левой и правой рукой поочередно, одномоментно). 

Развитие графо-моторных функций: Отработка тонкодифференцированных 

графических движений. Рисование графических сложных узоров, копирование изображений по 

клеточкам.  Выполнение графических заданий в разных плоскостях (горизонтальных 

вертикальных, наклонных) и разными материалами. Выполнение графических диктантов и 

самодиктантов. 

Развитие межанализаторных систем: Развитие слухомотроной координации. 

Воспроизведение ритмических рядов в условиях межмодального переноса. 

Модуль «Коррекция и развитие пространственных отношений и временных 

представлений» 

Ориентировка в пространстве (схеме) собственного тела и расположении объектов 

по отношению к телу: Определение направлений в пространстве относительно себя, 

относительно предмета. Отражение пространственных отношений в речи, моделирование 

пространственных отношений по словесной инструкции. Самостоятельное употребление 

предлогов и составление пространственных речевых конструкций. 

Восприятие пространственного расположения объектов относительно друг друга: 
Ориентировка в пространстве с помощью схемы, моделирование пространственных отношений 

объектов по схеме. Составление схемы пространства. Чтение и составление схемы пути. 

Определение и отметка на схеме места расположения предметов реального пространства.  

Пространственная ориентировка на плоскости (горизонтальной, вертикальной): 
Отработка умений ориентировки на листе бумаги (графические диктанты по схеме с указанием 

движения в пространстве, копирование по клеточкам с разворотом изображения, дополнение 

симметричных частей изображения). Ориентировка на клеточном поле с перемещением 

предмета мысленно и определением места конечной остановки (где будет находиться робот, 

если сделает два шага влево, три шага вверх, пять шагов вниз) при предъявлении двух-трѐх 

ступенчатой инструкции с увеличением количества шагов. Ориентировка в системе координат 

на плоскости (нахождение предмета/буквы/ цифры в клетке по заданным координатам).  

Развитие умений выражать пространственные отношения в речи, понимать и 

строить логико-грамматические конструкции: Понимание и употребление в речи логико-

грамматических конструкций, содержащих пространственные отношения (по типу Лена выше 

Оли, но ниже Тани. Кто из девочек выше всех? Зима перед осенью или осень перед зимой?) 



Развитие временных представлений: Представления о настоящем, прошедшем, 

будущем времени. Знакомство с календарѐм. Развитие чувства времени. Лента времени 

(календарные даты). 

 

Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном 

материале» 

Развитие познавательных процессов:  Развитие скорости восприятия и переработки 

зрительной информации: нахождение заданных зрительных объектов в сложных графических 

изображениях (найди все яблоки, котят и т.д.). Развитие тонкости и дифференцированности 

зрительного восприятия (различение объектов, сходных в изображении: яблоко и персик, 

трамвай и троллейбус, шорты и брюки и т.д.). Распознавание простых конфликтных 

изображений. 

Развитие произвольного внимания. Отработка навыка удерживать внимание на заданном 

объекте, на нескольких объектах. Формирование способности распределять внимание и 

переключать его между объектами на учебном материале 2 класса. 

Знакомство с алгоритмом запоминания текста (на материале учебного предмета чтение и 

окружающий мир) с помощью смысловой группировки материала.  

Познавательные действия при работе с алгоритмами: Отработка умения выполнять 

учебные действия по алгоритму (алгоритм представления двузначных чисел в виде суммы 

разрядных слагаемых, алгоритм устного сложения и вычитания в пределах 100 без перехода 

через разряд,  алгоритм письменного сложения и вычитания в пределах 100.  

Отработка навыка работы с алгоритмом применения правила (правописание безударной 

гласной в корне слова,  правописание слов с мягким знаком в середине слова и перед 

согласными, правописание слов с безударными гласными в корне, правописание слов с парным 

по звонкости-глухости согласным на конце слова или пред согласным). 

Познавательные действия по преобразованию информации: Преобразование 

информации, работа с таблицами: заполнение таблицы по рисунку, тексту,  анализ и переработка 

данных таблицы. Знакомство с представлением информации в виде столбчатых диаграмм 

(заполнение таблицы по диаграмме, сравнение данных диаграммы). 

 

Модуль «Расширение представлений об окружающем мире и развитие речи» 

Составление сравнительного описания предметов, портретных описаний по опорным 

графическим схемам/ опорным словам/ вопросам по лексической теме «Моя семья. Мой дом». 

Знакомство с алгоритм сочинения загадки-описания.   Расширение представлений о 

родственных связях людей, устройстве современного городского/сельского дома. 

Алгоритм выборочного пересказа текстов описательно-повествовательного характера по 

вопросному плану, выделения частей рассказа по лексической теме «Моя страна». Обогащение 

представлений о государственном устройстве России, государственных символах, о народах 

России.  

Обучение алгоритму составления предложений из слов, данных в грамматически 

правильной и в начальной форме, по лексической теме «Природа моего края».  Объединение 

предложений в текст по плану. Пополнение представлений о природных зонах родного края, 

разнообразии его растительного и животного мира, сезонных изменениях в природе, полезных 

ископаемых, связях между живой и неживой природой и деятельностью человека. 

Обучение алгоритму поиска в тексте ответов на вопросы, составления кратких и полных 

ответов по лексической теме «Рукотворный мир». Алгоритм составления объяснения значения 

слов. Обобщение и конкретизация представлений о том, что создано природой и создано 

человеком, об истории вещей, о возможностях современного человека. 

Составление предложений из слов, определение порядка предложений в коротком тексте 

по лексической теме «Звѐздное небо. Планеты Солнечной системы». Алгоритм работы по плану 

текста-описания. Расширение представлений о космосе, космических объектах и освоении 

космоса человеком. 



Обучение алгоритму определения и обозначения границ предложений в текстах 

описательно-повествовательного характера по лексической теме «Дикие и домашние 

животные». Обучение делению текста на части, составлению плана текста. Уточнение 

представлений о сходствах и отличиях разных групп животных.  

Ответы на вопросы по текстам естественно-научной тематики. Алгоритм составления 

вопросного плана пересказа/изложения. Обучение составлению по схемам сложносочиненных 

и/или сложноподчиненных предложений по лексической теме «Комнатные растения и уход за 

ними». Обогащение представлений о комнатных растениях, уточнение понятий «светолюбивые, 

теневыносливые, влаголюбивые, засухоустойчивые».  

Составление из простых предложений сложносочиненных и сложносочиненных 

предложений по лексической теме «Сезонные изменения в живой и неживой природе. Сезонные 

занятия людей в городе и на селе». Отработка приема составления загадок – описаний по 

опорной схеме. Пополнение представлений о сезонных изменениях, о влиянии сезонных 

изменений на жизнь растений, животных и на деятельность человека.  

Отработка алгоритма работы с деформированным предложением по лексической теме 

«Мой город». Отработка умения составления текста по картинке и плану. Расширение 

представлений о городских учреждениях, о транспортных, промышленных, культурных, 

информационных ресурсах города, городских коммуникациях. 

Восстановление деформированных предложений и дополнение предложений по 

лексической теме «Моя школа. Школьные товарищи» с опорой на личный опыт, текущие 

наблюдения. Развитие представлений о возможностях и трудностях современных школьников, о 

школьных информационных ресурсах. 

 

Модуль «Коррекция и развитие мыслительной деятельности, формирование 

приемов умственных действий» 

Анализ и синтез: Выделение существенных признаков конкретных житейских и 

простых учебных понятий. Различение существенных и несущественных признаков предметов, 

объектов, явлений (сад, лес, гроза). Объединение по существенным признакам конкретных 

понятий.  

Синтезирование объекта (восполнение недостающей части сюжетной картинки, 

восстановление слов с пропущенными буквами).  

Упорядочивание логических рядов, числовой последовательности на основе выделения 

изменяющихся признаков. 

Развитие навыков анализирующего наблюдения и тонкости анализа. Выделение в 

сложной картинке со скрытым смыслом деталей, определяющих противоречие сюжета.  

Оперирование признаками объекта (выделение, сопоставление, совмещение). 

Упорядочивание объектов на основе определения закономерности в изменяющихся признаках. 

Сравнение: Выделение в ряду предметов, сходных по заданному признаку (найди среди 

чашек те, у которых такой узор). Выделение признаков сходства в ряду представленных 

объектов (чем похожи все эти чашки). Сравнение групп объектов. Нахождение общих признаков 

группы (воздушный транспорт – птицы – насекомые). Формирование умения понимать и 

объяснять образные сравнения. 

Классификация: Отработка умения делить объекты на классы по заданному основанию. 

Соблюдение правил классификации. Формирование умения проверки результатов 

произведѐнной классификации. Выполнение классификации на учебном материале (числа, 

звуки, математические выражения; по роду, по отнесенности к правилу и т.д.) 

Обобщение, конкретизация, абстрагирование: Определение родо-видовых отношений 

простых учебных понятий (существительное – часть речи). Формирование умения относить 

объект к роду (подбери слова к обобщающему слову).  

Определение отношений последовательного подчинения простых учебных понятий 

(звонкий согласный – согласный звук – звуки). Ограничение понятий (одежда – зимняя одежда; 

стол – письменный стол). Формирование умения определять простые учебные понятия через 



род и видовые отличия, по алгоритму (корень, прилагательное, полуостров). Выделение 

лишнего понятия по существенному признаку. 

Отработка умения устанавливать причинно-следственные отношения в описанных 

событиях, в серии сюжетных картинок. Понимание сюжета картинки с юмористическим 

содержанием. Понимание скрытого смысла текстов, подтекста юмористических рассказов. 

Формирование умения сопоставлять значение пословиц и поговорок с содержанием 

прочитанных текстов. Объяснение пословиц и поговорок с опорой на читательский опыт. 

Соотнесение скрытого смысла пословиц и поговорок с основной мыслью рассказа, характером 

и поступков его героев. Объяснение пословиц и поговорок со значением, содержащим 

причинно-следственные связи поступков. 

Отработка познавательных действий при работе с информацией: определять главную 

мысль текста, составлять план, выделять содержащиеся в тексте основные события, 

устанавливать их последовательность, осуществлять поиск информации в тексте, уметь 

сопоставлять информацию, оценивать достоверность информации на основе текста. 

Суждение и умозаключение: Отработка умения делать умозаключения по аналогии с 

опорой на вопрос. Понимание речевых конструкций с логическими словами все, некоторые (Все 

квадраты четырехугольники. Некоторые четырехугольники – квадраты). 

Решение аналитических задач (Маша молчаливее Жени, Женя молчаливее Иры. Кто 

наиболее разговорчивый?  

Все мальчики нашего класса собирают марки или открытки. Мой одноклассник Петя не 

собирает открытки. Что собирает Петя?) 

 

Модуль «Восполнение образовательных дефицитов (индивидуальный)» 

Примерные темы по восполнению индивидуальных образовательных дефицитов по 

учебному предмету «Русский язык» 

Коррекция и восполнение учебного приема соотнесения звука и буквы, печатной и 

прописной буквы, коррекция умения списывания теста. 

Формирование и отработка навыков моторной программы написания слов и 

предложений под диктовку. 

Коррекция и восполнение учебного приема определение места написания мягкого знака в 

словах, как показателя мягкости. 

Коррекция и закрепление учебного навыка правописания разделительного твердого 

знака. 

Коррекция и отработка учебного умения устанавливать связь слов в предложении. 

Коррекция и отработка умения определять ударный и безударные гласные в словах. 

Формирование умения определять гласные, в правописании которых нужно сомневаться. 

Коррекция и развития навыка орфографической зоркости при правописании заглавной 

буквы в словах. 

Отработка алгоритма учебных действий при определении общей части слова в 

однокоренных словах. 

Коррекция и развитие учебного навыка определения ударной и безударной гласной в 

корне слова, умения определять гласные в написании которых стоит сомневаться. 

Отработка алгоритма учебных действий проверки безударного гласного в корне слова. 

По учебному предмету «Математика». 

Коррекция и восполнение приема устных вычислений с переходом через десяток в 

пределах 20 с опорой на числовой ряд. 

Отработка навыка образования чисел от 20 до 100 с использованием предметно-

практического оперирования, с последующей записью и чтением чисел. 

Коррекция и развитие учебного навыка анализа условия задачи, установления 

математической связи между данными и искомым числом, отработка алгоритма составления 

задачи, обратной данной на нахождение неизвестного слагаемого, неизвестного уменьшаемого, 

вычитаемого. 



Коррекция и отработка устных приемов вычислений в пределах 100 с опорой на 

вспомогательные средства (вида 36 + 2, 36 + 20, 60 + 18, 36 – 2, 36 – 20, 26 + 4, 30 – 7, 60 – 24 , 

26 + 7, 35 – 8). 

Коррекция и отработка алгоритма решения уравнений (12 + х = 12, 25 – х = 20, х – 2 = 8). 

Коррекция и отработка алгоритма письменных приемов сложения и вычитания 

двузначных чисел с переходом через десяток в пределах 100. 

Отработка учебных навыков моделирования математического действия умножения в 

предметно-практической деятельности, закрепление понимания связи умножения со сложением. 

Коррекция и отработка умений решать текстовые задачи на умножение с опорой на блок-

схему. 

Отработка учебных навыков моделирования математического действия деления в 

предметно-практической деятельности, закрепление понимания связи между компонентами и 

результатом умножения для выполнения деления. 

Коррекция и отработка умений решать текстовые задачи на деление с опорой на блок-

схему. 

 

3 КЛАСС  

Модуль «Сенсорное и сенсомоторное развитие» 

Развитие перцептивных возможностей: Вычленение объектов в условиях 

затрудненного зрительного восприятия, из сложного чертежа. Тактильное различение объектов 

и предметов: температурные ощущение, восприятие чувства тяжести от разных предметов, 

словесное обозначение ощущений. Развитие дифференцированных ощущений (холодный, 

холоднее, мягкий – мягче, шершавый – шершавее).   

Развитие кинестетических основ движения: Удержание алгоритма выполнения 

заданных двигательных программ: одновременные, чередующиеся реципрокные движения, 

развитие согласованности движений. 

Развитие графо-моторных функций: Совершенствование тонкодифференцированных 

графических движений. Рисование сложных графических узоров, копирование изображений по 

клеточкам. 

Развитие межанализаторных систем: Развитие слухомотроной координации, 

выполнение сложных графических диктантов по словесной инструкции.  Воспроизведение 

ритмических рядов в условиях межмодального переноса.  

 

Модуль «Коррекция и развитие пространственных отношений и временных 

представлений» 

Ориентировка в пространстве (схеме) собственного тела и расположении объектов 

по отношению к телу: Развитие представлений об относительности пространственных 

отношений: соотнесение парно-противоположных направлений своего тела с направлениями 

стоящего впереди и напротив человека; сравнение реальных пространственных отношений с их 

отображением в зеркале; при повороте на 90 и 180. 

Восприятие пространственного расположения объектов относительно друг друга: 
Чтение и самостоятельное составление схем пути. Составление схемы маршрута при помощи 

различных ориентиров. Моделирование пространственных отношений по словесной 

инструкции и по предложенной схеме пространства.  

Пространственная ориентировка на плоскости (горизонтальной, вертикальной): 
Отработка умений ориентировки на листе бумаги (зеркальное копирование узоров, рисунков по 

клетчкам, рисование по опорным точкам объѐмных фигур). 

Отработка умений зеркально отображать графические объекты относительно 

вертикальной, горизонтальной и диагональной линий. 

Развитие умения проводить мысленные перемещения простых объектов в пространстве с 

определением итогового расположения. 



Развитие умений выражать пространственные отношения в речи, понимать и 

строить логико-грамматические конструкции: Отработка умений создавать в речи логико-

грамматические конструкции, выражающие пространственные отношения (по типу Я купил 

книгу, после того как позвонил другу. Если вчера был понедельник, то завтра будет…). 

Развитие временных представлений: Меры времени. Определение времени по часам. 

Лента времени (события жизни). Возраст и роли в семье: сопоставление понятий и составление 

схемы: дед – отец – сын – брат; бабушка – мать – дочь – сестра. 

 

Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном 

материале» 

Развитие познавательных процессов: Отработка навыков дифференцированного 

зрительного восприятия (различение разных объектов в сложных графических изображениях). 

Отработка навыков зрительного распознавания: нахождение идентичной заданному образцу 

последовательности групп цифр/букв в ряду других. Распознавание конфликтных изображений. 

Развитие произвольного внимания. Отработка навыка удерживать внимание на заданном 

объекте, на нескольких объектах. Формирование способности распределять внимание и 

переключать его между объектами на учебном материале 3 класса. 

Оперирование приемами запоминания и воспроизведения информации на учебном 

материале: выделение опорных слов, воспроизведение текста по опорным словам. Отработка 

навыков воспроизведения информации по визуальной опоре. 

Познавательные действия при работе с алгоритмами: Отработка умения выполнять 

учебные действия по алгоритму (алгоритм представления многозначных чисел в виде суммы 

разрядных слагаемых,  разбор слова по составу, правописание приставок и предлогов, алгоритм 

определения рода имѐн существительных, определение склонения имѐн существительных, 

устные приѐмы сложения и вычитания, отработка алгоритмов письменных приѐмов сложения и 

вычитания, умножения и деления). 

Отработка навыка работы с алгоритмом применения правила (правописание слов с 

безударными гласными в корне, правописание слов с непроизносимыми согласными в корне, 

правописание слов с глухими и звонкими согласными в корне, мягкий знак на конце имѐн 

существительных после шипящих). Работа с алгоритмом применения правила с опорой на 

схему. 

Познавательные действия по преобразованию информации: Знакомство со способами 

анализа информации, представленной в виде чертежа, таблицы, диаграммы, схемы. 

 

Модуль «Расширение представлений об окружающем мире и развитие речи» 

Текст. Определение признаков текста. Упражнения в определении темы текстов на 

материале лексической темы «Природа и еѐ разнообразие». Расширение и уточнение 

представлений о разнообразии неживой природы, о телах, веществах, частицах, разнообразии 

веществ, круговороте веществ в природе, о почве. 

Части текста. Отработка приемов составления вопросов к частям текста для подготовки к 

подробному изложению на материале лексической темы «Жизнь растений». Пополнение 

представлений о разнообразии растений, значении Солнца для растений, размножении и 

развитии растений. 

Главная мысль текста. Знакомство со структурой сочинения повествовательного 

характера по наблюдениям по лексической теме «Жизнь животных». Обогащение 

представлений о разнообразии животного мира, о развитии, размножении и питании животных. 

Формулирование выводов по результатам наблюдений.  

Тип текста. Упражнения в определении главной мысли текста. Отработка умения 

изложения текстов повествовательного характера, воспринятых на слух, на материале 

лексической темы «Охрана природы». Развитие представлений об охране неживой и живой 

природы, взаимосвязи природы и деятельности человека, правилах экологической 

безопасности.  



Отработка алгоритма анализа грамматических и речевых ошибок в тексте на материале 

лексической темы «Мы и наше здоровье». Развитие представлений об организме человека, 

органах чувствах, строении и функционировании систем организма, и здоровом образе жизни.  

Отработка алгоритма анализа стилистических и логических ошибок в текстах на 

материале лексической темы «Действия в опасных и чрезвычайных ситуация». Расширение и 

уточнение представлений о причинах возникновения опасных и чрезвычайных ситуациях, 

действиях в ситуации опасности, работе специальных служб спасения. 

Обучение составлению художественных и деловых текстов описательного характера на 

материале лексической темы «Полезные ископаемые». Пополнение представлений о полезных 

ископаемых, их роли в экономике, профессиях, связанных с добычей и переработкой полезных 

ископаемых.  

Составление текста сочинения описательного характера по рисунку/фотографии  на 

материале лексической темы «Путешествия по России».  Расширение представлений о 

достопримечательностях разных регионах России, региональных праздниках и мероприятиях, 

сохранении исторических памятников, возможностях современных Российских городов, 

способах передвижения в путешествии по России. 

Отработка приемов изложения текста-рассуждения на материале лексической темы «Я и 

мои друзья». Уточнение представлений о внутреннем мире человека, о нравственных качествах 

человека, об общественной морали, о взаимоотношениях младшего школьника со 

сверстниками.  

Развития умения составления выборочного изложения на материале лексической темы 

«Какая бывает промышленность». Обогащение представлений о разных отраслях 

промышленного производства, профессиях на производстве, роли промышленности в 

экономике, экологической безопасности промышленного производства. 

 

Модуль «Коррекция и развитие мыслительной деятельности, формирование 

приемов умственных действий» 

Анализ и синтез: Выделение существенных признаков простых учебных понятий (имя 

существительное, квадрат, растение). Различение существенных и несущественных признаков 

простых учебных понятий. Характеристика объекта по признакам (стол: деревянный, кухонный, 

тѐмный, низкий; вода: прозрачная, холодная, пресная).  

Синтезирование объекта (восполнение недостающих слов в предложении на основе 

восприятия целостного контекста; восполнение текста по его началу и концу с опорой на серию 

сюжетных картинок).  

Отработка навыков пространственного анализа и синтеза (конструирование узоров из 6-9 

кубиков по образцу уменьшенной величины и на основе зрительного соотнесения. 

Сравнение: Нахождение признаков для сопоставления учебных понятий, сравнение по 

выделенному признаку. Отработка алгоритма сравнения простых учебных понятий. 

Использование образных сравнений в речи. Уместное употребление образного сравнения 

в соответствии с заданным контекстом.  

Классификация: Классификация конкретных житейских понятий, простых учебных 

понятий. Отработка алгоритма проверки результатов произведенной классификации. 

Определение оснований для многоаспектной классификации. 

Обобщение, конкретизация, абстрагирование: Определение родо-видовых отношений 

простых учебных понятий (корень – часть слова, дополнение – второстепенный член 

предложения, четное число - числа). 

Определение отношений последовательного подчинения простых учебных понятий 

(Москва – столица – город; квадрат – четырехугольник – геометрические фигуры). 

Обобщение объектов и конкретных житейских понятий по существенным признакам с 

исключением лишнего. Понимание текстов с с назидательным содержанием, с юмористическим 

содержанием. 



Отработка познавательных действий при работе с информацией: ориентироваться в 

содержании текста, интерпритировать информацию, отвечать на вопросы, используя явно и 

неявно заданную информацию, упорядочивать информации по заданному основанию; 

сравнивать между собой объекты, описанные в тексте. 

Отработка умения объяснять скрытый смысл пословиц и поговорок. Тематические 

группы пословиц и поговорок,  исключение «лишней» пословицы по смысловому признаку. 

Определение в значении пословиц и поговорок противоположных по смыслу суждений. 

Соотнесение скрытого смысла пословиц и поговорок с основной мыслью притчи. 

Суждение и умозаключение: Отработка умения делать умозаключения по аналогии. 

Построение суждений из двух посылок (Все дети нашего двора умеют кататься на лыжах Оля 

живет в нашем дворе. Какой вывод правильный? Оля умеет кататься на лыжах. Оля не умеет 

кататься на лыжах.) 

Решение аналитических задач (Сева, Валера, Витя и Глеб делали шкафы: двое – 

книжные, двое – платяные. Сева и Глеб, Глеб и Витя делали разные шкафы, Валера – платяные. 

Кто делал книжные шкафы?) 

 

Модуль «Восполнение образовательных дефицитов (индивидуальный)» 

Примерные темы по восполнению индивидуальных образовательных дефицитов:  

по учебному предмету «Русский язык» 

Коррекция и восполнение учебного навыка определения главных членов предложения, 

умения задавать вопрос к подлежащему и сказуемому. 

Коррекция и развитие навыка орфографической зоркости при правописании слов с 

удвоенными согласными. 

Отработка алгоритма учебного действия определения парных звонких-глухих согласных, 

требующих проверки при написании. 

Отработка алгоритма учебного действия правописания парных звонких-глухих 

согласных в конце слова или перед согласным. 

Коррекция и восполнение учебного умения определять части речи (существительное, 

прилагательное, глагол), отработка алгоритма учебных действий по отнесению слова к 

определенной части речи. Коррекция и развитие учебного приема согласований частей речи в 

роде и числе. 

Формирование и закрепление умения определять учебное понятие по алгоритму (на 

примере понятий по теме Части речи).  

Коррекция и развития навыка орфографической зоркости при написании сочетаний ча-

ща, чу-щу, жи-ши, чк-чн, чт, щн, нч, правописания частицы НЕ с глаголом. 

Коррекция и отработка учебного навыка определения частей слова по алгоритму. 

Правописание суффиксов, приставок. 

Отработка алгоритма учебных действий правописания слов с глухими и звонкими 

согласными в корне, непроизносимым согласным в корне. 

Отработка алгоритма учебных действий при определении склонений имен 

существительных. 

по учебному предмету «Математика» 

Коррекция и восполнение навыка письменных вычислений с переходом через десяток в 

пределах 100. 

Коррекция и отработка умения определять порядок выполнения действий в числовых 

выражениях со скобками. 

Коррекция и отработка навыка решения уравнений. 

Коррекция и отработка навыка решать текстовые задачи на увеличение (уменьшение) 

числа в несколько раз, на кратное сравнение чисел с опорой на блок–схему. 

Коррекция и отработка навыка решения примеров с табличными случаями умножения и 

деления. 

Отработка алгоритма приема умножения двузначного числа на однозначное. 



Отработка алгоритма приема деления двузначного числа на однозначное. 

Коррекция и отработка учебного навыка деления с остатком. 

Коррекция и закрепление умений образования трехзначных чисел, сравнения 

трехзначных чисел, замены трехзначного числа суммой разрядных слагаемых. 

Отработка алгоритмов письменного сложения и вычитания в пределах 1000. 

 

4 КЛАСС  

Модуль «Сенсорное и сенсомоторное развитие» 

Развитие перцептивных возможностей: Отработка навыков распознавания объектов в 

условиях затрудненного зрительного восприятия, из сложного чертежа. Тонкая дифференциация 

предметов на ощупь (выпуклый, вогнутый, колючий, стеклянный, металлический, 

пластмассовый). Развитие дифференцированных осязательных ощущение (мокрое, влажное, 

сухое и т.д). 

Развитие кинестетических основ движения: Выполнение кинезиологических 

упражнений на основе предварительной речевой инструкции. 

Развитие графо-моторных функций: Совершенствование тонкодифференцированных 

графических движений. Копирование по клеточкам сложных графических изображений. 

Выполнение сложных графических диктантов и самодиктантов. 

 

Модуль «Коррекция и развитие пространственных отношений и временных 

представлений» 

Восприятие пространственного расположения объектов относительно друг друга: 

Развитие понимания относительности пространственных отношений: учить мысленно 

представлять себя на месте, которое занимает в пространстве тот или иной предмет, сравнивать 

расположение предметов в реальном пространстве с их отображением в зеркале, определять 

пространственные отношения между собой и окружающими предметами после поворота на 90о 

и 180о. 

Пространственная ориентировка на плоскости (горизонтальной, вертикальной): 
Отработка умений ориентировки на плоскости (перенос изображений в измененном масштабе, 

рисование планов местности по тексту в заданном масштабе). 

Развитие умений выражать пространственные отношения в речи, понимать и 

строить логико-грамматические конструкции: Отработка умений строить логико-

грамматические конструкции: 

- инверсионные речевые конструкции - Папа разбудил маму. Кто спал? 

- конструкции с наличием обратимости выражения - Вася поужинал после того, как 

сделал уроки. Что было раньше? 

- конструкции пространственно-временных отношений, выраженных при помощи 

предлогов - Зима перед осенью. Правильно ли это?; После пятницы наступает четверг. 

Правильно ли это? 

Развитие временных представлений: Определение времени по цифровым и 

аналоговым часам. Перевод единиц времени. Лента времени (исторические события и даты). 

 

Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном 

материале» 

Развитие познавательных процессов: Отработка навыков зрительного различения, 

сопоставления и распознавания зашумлѐнных, наложенных, силуэтных, теневых, конфликтных 

изображений. Проработка дифференцированности зрительного восприятия. Тренировка 

скорости и увеличение объема зрительного восприятия. 

Развитие произвольного внимания. Отработка навыка удерживать внимание на заданном 

объекте, на нескольких объектах. Формирование способности распределять внимание и 

переключать его между объектами на учебном материале 4 класса. 

Отработка приемов запоминания и воспроизведения учебного материала. 



Познавательные действия при работе с алгоритмами: Отработка умения выполнять 

учебные действия по алгоритму (определения спряжения глагола, определения падежа имен 

прилагательных, навыка чтения и записи многозначных чисел в пределах миллиона, сравнения 

чисел по классам и разрядам, письменного сложения и вычитания многозначных чисел, 

письменного умножения и деления многозначного числа на однозначное и т.д.). 

Отработка навыка работы с алгоритмом применения правила (правописание безударных 

личных окончаний глаголов, правописание безударных падежных окончаний имен 

существительных 1,2,3 склонения в единственном числе и т.д.). 

Познавательные действия по преобразованию информации: Отработка навыка 

преобразования информации, представленной в виде таблицы, схемы, графика, диаграммы в 

другой вид (текст, запись, чисел, числовых выражений и т.д.). 

 

Модуль «Расширение представлений об окружающем мире и развитие речи» 

Составление краткого изложения прослушанного текста на материале лексической темы 

«Небесные тела. Планеты Солнечной системы». Пополнение преставлений о небесных телах, 

планетах Солнечной системы, годовом цикле вращения Земли, влиянии Луны на жизнь на 

планете, освоении космоса человеком. 

Составление подробного изложения прослушанного текста на материале лексической 

темы «Разнообразие и красота природы России». Обогащение преставлений о равнинах и горах 

России, морях, озѐрах и реках России, природных достопримечательностях.  

 Отработка приемов анализа и редактирования сочинений, нахождения ошибок разного 

типа на материале лексической темы «Охрана природы». Пополнение представлений о 

причинах возникновения экологических проблем, сокращения численности животных и 

растений, о Красной книге России, о мерах по охране природы России, природных заказниках и 

заповедниках. 

Составление сочинения-описания с опорой на вопросный план на материале лексической 

темы «Растениеводство и животноводство». Развитие представлений о растениеводстве и 

животноводстве, их значении в экономике, профессиях в сельском хозяйстве. 

Развитие умений составлять творческое изложение повествовательного текста по 

измененному плану/с изменением лица рассказчика на материале лексической темы «Древний 

мир». Формирование представлений об истории человечества, жизни людей разных эпох. 

Отработка приемов составления сочинения по наблюдениям с элементами рассуждения 

на материале лексической темы «Школьная жизнь». Развитие представлений о возможностях и 

необходимости образования, морально-нравственных и правовых основах взаимоотношений 

между людьми, возможностях современной школы. 

Составление изложения теста-описания по лексической теме «Регионы России». 

Расширение представления о природных зонах и экосистемах разных регионов России. 

Составление текста сочинения –рассуждения на материале лексической темы 

«Государственные праздники России». Развитие представлений о государственных праздниках 

России, их значении в жизни народа, о семейных традициях празднования. 

Составление научного теста на материале лексической темы «Наш край. Поверхность 

нашего края». Обогащение представлений о географических особенностях Москвы и 

Московской области, о реках и озѐрах, почве, холмах, равнинах, природной зоне и экосистемах 

родного края. 

Составление текста сочинения по аналогии с другим текстом на материале лексической 

темы «Путешествие в прошлое России». Формование представлений о важных событиях в 

истории России, о жизни людей в России в разные исторические эпохи. 

 

Модуль «Коррекция и развитие мыслительной деятельности, формирование 

приемов умственных действий» 

Анализ и синтез: Оперирование признаками объекта (выделение, сопоставление, 

совмещение) объекта и простого учебного понятия.  Сопоставление простых учебных понятий 



на основе выделения существенных признаков. Характеристика объекта, простого учебного 

понятия по признакам (растение: однолетнее, травянистое, луговое, светолюбивое).  

Упорядочивание логических рядов на основе выделения существенных изменяющихся 

признаков. Отработка навыков пространственного анализа и синтеза (конструирование из 16 

кубиков по образцу в уменьшенную величину на основе зрительного соотнесения).  

Выполнение детального анализа сюжетной линии серии картинок со скрытым смыслом, 

с юмористическим содержанием. 

Сравнение: Отработка навыков сравнения простых учебных понятий. Использование в 

речи образных сравнений. 

Классификация: Отработка навыков классификации простых учебных понятий. 

Выполнение различных видов группировок на материале учебных предметов (группировка слов 

по грамматическим признакам, группировка классов растений, животных и т.д.). 

Обобщение, конкретизация, абстрагирование: Отработка умения давать определение 

простому учебному понятию с опорой на алгоритм.  

Обобщение объектов и конкретных житейских понятий/простых учебных понятий по 

существенным признакам с исключением лишнего. 

Отработка познавательных действий при работе с информацией: определять и различать 

основную и второстепенную информацию на основе текста, сопоставлять факты из разных 

частей текста, определять место искомой информации (нахождение заданного смыслового 

фрагмента); интерпретировать информацию, отвечать на вопросы, используя неявно заданную 

информацию. 

Отработка умения объяснять скрытый смысл пословиц и поговорок. Понимание 

оценочных суждений нравственного смысла поступков, заключенного в пословице и поговорке. 

Соотнесение срытого смысла сюжета и притчи со значением пословицы (поговорки). 

Употребление пословиц и поговорок в речи.  

Суждение и умозаключение: Отработка умения делать умозаключение по аналогии на 

учебном материале. Отработка умения делать простейшие умозаключения (Все березы – 

деревья. Все деревья – растения. Значит, …../ Все имена прилагательные изменяются по родам, 

падежам и числам. Слово «веселый» - имя прилагательное. Следовательно, …). 

Решение аналитических задач (Девочек зовут Катя и Маша. Одна из них – Иванова, 

другая – Петрова. Катя подруга Ивановой. У кого какая фамилия?). 

 

Модуль «Восполнение образовательных дефицитов (индивидуальный)» 

Примерные темы по восполнению индивидуальных образовательных дефицитов:  

по учебному предмету «Русский язык» 

Коррекция и восполнение учебного приема определения частей речи по вопросу и 

значению (имя существительное, имя прилагательное, глагол, предлог, местоимение). 

Коррекция и восполнение учебного умения определять часть слова, отработка алгоритма 

учебных действий разбора слова по составу (корень слова, окончание, приставка, суффикс). 

Коррекция и закрепление учебного навыка правописания предлогов и приставок. 

Коррекция и восполнение учебного навыка определения падежа имен существительных 

по алгоритму учебных действий. 

Отработка алгоритма учебных действий правописания безударных падежных окончаний 

имен существительных 1,2,3 склонения в единственном числе. 

Коррекция и отработка учебного навыка распознавания родовых окончаний имен 

прилагательных, умений согласования с существительным. 

Коррекция и закрепление учебного приема склонения имен прилагательных. 

Отработка приема определения личных местоимений 1, 2, 3 лица. Склонение личных 

местоимений с предлогами и без предлогов. 

Коррекция и отработка учебного навыка в распознавании глаголов, в изменении глаголов 

по числам и временам, глаголов прошедшего времени в единственном числе по родам. 

Отработка алгоритма определения спряжения глагола. Правописание глаголов. 



по учебному предмету «Математика» 

Коррекция и восполнение навыка решения задач в три действия с опорой на блок-схему. 

Коррекция и отработка учебного навыка чтения и записи многозначных чисел в пределах 

миллиона. 

Отработка алгоритма сравнения чисел по классам и разрядам. 

Коррекция и отработка приема письменного сложения и вычитания многозначных чисел. 

Коррекция и отработка алгоритма письменного умножения и деления многозначного 

числа на однозначное. 

Коррекция и отработка навыка перевода одних единиц измерения в другие (мелкие в 

более крупные и наоборот). 

Коррекция и отработка умения решать задачи с величинами с опорой на блок-схему. 

Отработка алгоритма письменного умножения многозначного числа на двузначное и 

трехзначное число. 

Отработка алгоритма письменного деления многозначного числа на двузначное и 

трехзначное число. 

Коррекция и отработка навыка нахождения периметра и площади прямоугольника. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПО КОРРЕКЦИОННОМУ КУРСУ 

«ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ (ДЕФЕКТОЛОГИЧЕСКИЕ)»  

 

Модуль «Сенсорное и сенсомоторное развитие» 

- иметь прочные представления о сенсорных эталонах, использовать их в решении 

практических задач; 

- различать и дифференцировать ощущения от различных органов чувств, ранжировать 

их по интенсивности; 

- выполнять заданные двигательные программы по образцу и по памяти; 

- выполнять тонкодифференцированные графические движения; 

- воспроизводить ритмы в условиях межмодального переноса. 

Модуль «Коррекция и развитие пространственных отношений и временных 

представлений»  

- уметь ориентироваться в схеме собственного тела и определять пространственное 

расположение объектов относительно себя; 

- уметь моделировать пространственные отношения по схеме; 

- определять пространственное расположение объектов относительно друг друга; 

- владеть навыками пространственной ориентировки; 

- ориентироваться в горизонтальной и вертикальной плоскости; 

- выполнять мысленные перемещения в пространстве с определением конечного 

результата преобразования; 

- понимать и употреблять логико-грамматические конструкции, отражающие 

пространственные и временные отношения; 

- понимать ленту времени, определять временную последовательность событий. 

Модуль «Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном 

материале» 

- опознавать объекты в разных ракурсах, графических изображениях, в условиях 

затрудненного зрительного восприятия; 

- удерживать произвольно внимание при выполнении учебной работы, распределять его 

и переключать между разными объектами; 

- использовать опосредованные приемы запоминания; 

- удерживать алгоритм учебной работы после совместного его составления; 

- выполнять последовательность учебных действий по алгоритму с визуальной опорой; 

- определять последовательность учебных действий для выполнения задания (при 

необходимости с помощью педагога); 

- выполнять алгоритм работы с правилом с визуальной опорой; 



- осуществлять поиск информации, находить явно заданную информацию, отвечая на 

вопросы; 

- интерпретировать информацию с помощью педагога, отвечать на вопросы, используя 

неявно заданную информацию; 

- владеть приемами переработки информации, представленной в виде текста, таблицы, 

схемы, графика; 

- осуществлять с помощью педагога преобразование информации. 

Модуль «Расширение представлений об окружающем мире и развитие речи» 

- уметь выполнять пересказ по опорным картинкам, вопросам, картинному плану, 

составленному плану; 

- уметь выполнять выборочный пересказ с опорой на план, по предварительному 

совместному анализу; 

- уметь составлять рассказ по серии сюжетных картинок; 

- уметь составлять тексты сочинения описательного характера с помощью педагога; 

- уметь составлять изложения на основе прослушанного по наводящим вопросам; 

- уметь восстанавливать деформированные тексты; 

- уметь составлять сочинения-рассуждение с опорой на вопросный план. 

Модуль «Коррекция и развитие мыслительной деятельности, формирование 

приемов умственных действий» 

- владеть логическими приемами, составляющими мыслительные операции анализа и 

синтеза:  

прием выделения признака объекта; 

прием выделения совокупности признаков объекта; 

прием соотносительного анализа; 

прием сопоставительного анализа;  

прием совмещения признаков объекта; 

прием анализирующего наблюдения; 

прием выделения части из целого; 

прием восполнения целого по его части; 

прием пространственного анализа, определения пространственного расположения частей 

целого; 

прием восприятия объекта как целого; 

прием синтезирования объекта; 

прием выделения существенных признаков объектов, конкретных житейских понятий, 

простых учебных понятий; 

- владеть логическими приемами, составляющими мыслительную операцию сравнения: 

прием определения признаков сходства и различия; 

прием сопоставления признаков объекта; 

прием нахождения объекта идентичного заданному на основании сопоставления 

признаков; 

прием образного сравнения; 

прием сравнения конкретных житейских и простых учебных понятий по существенным 

признакам; 

- владеть логическими приемами, составляющими мыслительную операцию 

классификация: 

прием отнесения объекта к классу; 

прием группировки объектов по заданному основанию (один, два, три признака); 

прием определения общих признаков сгруппированных объектов – выбор основания для 

классификации сгруппированного материала (предметов, конкретных понятий); 

прием определения основания для классификации; 

прием группировки объектов по самостоятельно найденному основанию; 

прием классификации конкретных житейских и простых учебных понятий; 



- владеть логическими приемами, составляющими мыслительную операцию обобщения: 

прием отнесения объекта к роду; 

прием определения родо-видовых отношений; 

прием определения отношений последовательного подчинения; 

прием определения конкретных житейских понятий; 

прием упорядочивания и систематизации объектов; 

прием установления и соблюдения логических отношений, закономерности; 

прием установления причинно-следственных зависимостей; 

прием обобщения образного смысла метафор, пословиц и поговорок; 

прием определения скрытого смысла наглядно предъявляемых сюжетов; 

прием определения скрытого смысла текстов; 

- уметь делать суждения, умозаключения по аналогии, решать логические задачи. 

Модуль «Восполнение образовательных дефицитов (индивидуальный)» 

- владеть учебными навыками в соответствии с программным материалом. 

 

Занятия 2 раза в неделю по 20 минут. 

Календарно-тематическое планирование 

1 класс 
Раздел № 

п\п 

Тема урока Кол-во часов 

Диагности

ческий 

этап 

(входной) 

(4ч) 

1.  Диагностика развития восприятия пространства, цвета, времени. (Упр. 

«Далеко - близко», «Выше - ниже», «Подбери нужный цвет», «Составь 

букет», «Когда это бывает?») 

1 

 2.  Диагностика развития внимания (Упр. «Сравни, назови, сосчитай») 1 

 3.  Диагностика развития памяти. (Упр. «Что запомнили?», «Что находится 

на картинке?»). 

1 

 4.  Диагностика развития мышления. (Упр. «Способность выделить 

существенное») 

1 

Коррекция 

и развитие 

ВПФ (27ч)  

5.  Текст «Осень. Приметы осени». Развитие умения ориентироваться в 

помещении. (Упр. «Спрячем и найдем») 

1 

 6.  Ориентировка на листе бумаги и в пространстве. 1 

 7.  Тема «Осень. Приметы осени». Развитие восприятия пространства на 

листе бумаги. (Упр. «Что, где находится?», «Положи верно») 

1 

 8.  Рисование узоров, элементов букв и цифр. Развитие восприятия 

целостного образа предмета, его размера. (Упр. «Найди свою 

половинку», «Разрезные картинки») 

1 

 9.  Тема «Фрукты» Развитие восприятия целостного образа предмета, его 

размера. (Упр. «Что больше, выше», «Толстый, тонкий») 

1 

 10.  Работа в прописях. Развитие восприятия цвета. (Упр. «Подбери нужный 

цвет») 

1 

 11.  Тема «Овощи». Развитие восприятия цвета. (Упр. «Подбери нужный 

цвет») 

1 

 12.  Работа в прописях. Диагностика развития пространства, времени, 

цвета. 

1 

 13.  Обобщение понятий – овощи, фрукты, огород, урожай, грядка, 

плодовые деревья, фруктовые деревья 

1 

 14.  Звуки и буквы. Фонетический разбор слов. Развитие устойчивости 

внимания (Упр. «Найди и подчеркни») 

1 

 15.  Тема «Овощи. Фрукты». Развитие устойчивости внимания (Упр. 

«Найди дорогу», «Поиск предмета») 

1 

 16.  Обозначение звуков буквами. Развитие произвольного внимания (Упр. 

«Слушай и повторяй») 

1 

 17.  Тема «Посуда». Развитие произвольного внимания (Упр. «Смотри на 

руки», «Слушай команду») 

1 

 18.  Безударная гласная в корне слова, проверяемая ударением. Развитие 1 



сенсорного внимания (Упр. «Исключение лишнего») 

 19.  Тема «Продукты» Развитие сенсорного внимания (Упр.«Найди два 

одинаковых предмета», «Поиск предмета») 

1 

 20.  Твѐрдые и мягкие согласные звуки и буквы. 1 

 21.  Тема «Одежда». Развитие объема внимания (Упр. «Срисовывание по 

клеточкам») 

1 

 22.  Упражнения в написании сочетаний ЧК, ЧН. 1 

 23.  Тема «Обувь». Диагностика развития внимания. (Упр. «Сравни, назови, 

сосчитай») 

1 

 24.  Упражнения в написании орфограмм ЧА-ЩА, ЧУ-ЩУ. 1 

 25.  Тема «Домашние животные». Развитие моторной памяти. (Упр. «Как 

прыгают животные», «Смешанный лес») 

1 

 26.  Правописание собственных имѐн существительных. 1 

 27.  Тема «Домашние птицы». Развитие образной памяти. (Упр. 

«Разрезанная картинка», «Круг, треугольник и квадрат») 

1 

 28.  Одушевлѐнные и неодушевлѐнные предметы. Развитие непроизвольной 

памяти (Упр. «Кто забил гол?»). 

1 

 29.  Тема «Зимующие птицы». Развитие зрительной памяти (Упр. «Запомни 

порядок», «Запомни движение»). 

1 

 30.  Слова-признаки. Развитие слуховой памяти (Упр. «Запомни и повтори», 

«Слушай хлопки»). 

1 

 31.  Тема «Новый год». Диагностика развития памяти (Упр. «Что 

запомнили?», «Что находится на картинке?») 

1 

Диагности

ческий 

этап 

(промежут

очный) 

(1ч) 

32.  Диагностика уровня развития познавательных процессов. 1 

Коррекция 

и развитие 

ВПФ 

(продолже

ние) (30ч) 

33.  Тема «Зима. Зимние забавы». Развитие мышления. Развитие умения 

определять временные категории (Упр. «Что было раньше?») 

1 

 34.  Нумерация. Устный счѐт. Состав чисел. 1 

 35.  Сравнение числовых выражений. Развитие мышления. Развитие умения 

сравнивать. (Упр. «Назови отличительные признаки»). 

1 

 36.  Тема «Город». Развитие логического мышления (логические категории: 

меньше – больше, выше – ниже; упр. «Найди самый низкий забор») 

1 

 37.  Решение примеров на сложение и вычитание двузначных чисел. 1 

 38.  Тема «Мой дом». Исследование развития хватания, движений пальцев 

и кистей рук. (Методика «Теневой театр», упр. «Мозаика», «Зайчик», 

«Гусь»). 

1 

 39.  Решение примеров на сложение и вычитание двузначных чисел. 1 

 40.  Тема «Как строят дома». Исследование развития соотносящих 

действий, подражания движениям рук. (Упр. «Пирамидка», «Покажи, 

как я») 

1 

 41.  Решение примеров изученных видов. 1 

 42.  Тема «Бытовые приборы» Развитие мелкой моторики. Пальчиковая 

гимнастика. 

1 

 43.  Сравнение числовых выражений. 1 

 44.  Тема «Мебель» Процесс хватания. Движение пальцев и кистей рук. 

(методика «Теневой театр», упр. «Мозаика», конструктор «Лего») 

1 

 45.  Решение примеров на сложение и вычитание. 1 

 46.  Тема «Дикие животные севера» 1 

 47.  Решение простых задач. 1 

 48.  Тема «Дикие животные юга» 1 

 49.  Решение задач на одно-два действия. 1 

 50.  Тема «Дикие животные леса» 1 

 51.  Деление на две части. 1 



 52.  Тема «Весна» 1 

 53.  Деление на три части. 1 

 54.  Решение задач на умножение и деление с опорой на рисунок. 1 

 55.  Тема «Перелетные птицы» 1 

 56.  Решение задач на умножение и деление с опорой на рисунок. 1 

 57.  Тема «Транспорт» 1 

 58.  Геометрические фигуры. 1 

 59.  Тема «Профессии» Расслабление по контрасту с напряжением, с 

фиксацией внимания на дыхании. 

1 

 60.  Сходство предметов. 1 

 61.  Тема «Насекомые». Дыхание в сочетании с голосом. (упр. 

«Напряжение, расслабление», «Голоса природы», дыхательная 

гимнастика) 

1 

 62.  Тема «Лето». Диагностика моторной деятельности. 1 

Заключите

льная 

диагности

ка (4ч) 

63.  Диагностика восприятия 1 

 64.  Диагностика внимания 1 

 65.   Диагностика памяти 1 

 66.  Диагностика мышления 1 

Календарно-тематическое планирование 

2 класс 
Раздел № п\п Тема урока Кол-во часов 

Диагностич

еский этап 

(входной) 

(4ч) 

1.   Диагностика развития восприятия пространства, цвета, времени. (Упр. 

«Лабиринт», «Угадай, кого загадали») 

1 

 2.   Диагностика  развития внимания. (Упр. «Зашифрованное слово», « Медведи 

разбрелись»). 

1 

 3.   Диагностика развития памяти. (Упр. «Что запомнили?», «Что находится на 

картинке?») 

1 

 4.   Диагностика развития мышления. (Упр. «Способность выделить 

существенное») 

1 

Коррекция 

и развитие 

ВПФ (27ч) 

5.  Текст «Осень. Приметы осени». Развитие восприятия пространства. (Упр. «На. 

Под. Над. За.») 

1 

 6.  Ориентировка на листе бумаги и в пространстве. 1 

 7.  Тема «Осень. Приметы осени». 1 

 8.  Рисование узоров, элементов букв и цифр. Графический диктант. 1 

 9.  Тема «Фрукты». Развитие восприятия времени. (Упр. «Что было раньше?», 

«Сегодня и вчера») 

1 

 10.  Работа в прописях. 1 

 11.  Тема «Овощи». Развитие восприятия формы, цвета. (Упр. «Цветное домино», 

«Сложи рисунки из фигур», «Найди похожие формы») 

1 

 12.  Работа в прописях. Графический диктант 1 

 13.  Обобщение понятий – овощи, фрукты, огород, сад. Диагностика развития 

восприятия. 

1 

 14.  Звуки и буквы. Фонетический разбор слов. 1 

 15.  Тема «Овощи. Фрукты». Расширение словарного запаса. Развитие мышления 

(определение действий, функций и признаков предметов). Развитие памяти, 

воображения. 

1 

 16.  Звуки и буквы. Фонетический разбор слов. Закрепление. 1 

 17.  Тема «Посуда». Развитие сенсорной памяти через упражнения на развитие 

внимания. (Упр. «Исключение лишнего», «Найди два одинаковых предмета»). 

1 

 18.  Безударная гласная в корне слова, проверяемая ударением. 1 

 19.  Тема «Продукты». Развитие умения распределять внимание. (Методики 

«Знаковый тест (круг -  крестик, круг - треугольник», «Ромашки - 

колокольчики») 

1 

 20.  Твѐрдые и мягкие согласные звуки и буквы. 1 

 21.  Тема «Одежда». Развитие умения переключать внимание (Упр. «Найди пару», 

«Найди зайца») 

1 

 22.  Упражнения в написании сочетаний ЧК, ЧН. 1 



 23.  Тема «Обувь». Диагностика развития внимания (Упр. «Сравни, назови, 

сосчитай») 

1 

 24.  Упражнения в написании орфограмм ЧА-ЩА, ЧУ-ЩУ. 1 

 25.  Тема «Домашние животные». Развитие зрительной памяти. (Упр. «Чего не 

хватает?», «Узнай фигуры»,  методика «Запомни слова»). 

1 

 26.  Правописание собственных имѐн существительных. 1 

 27.  Тема «Домашние птицы». Развитие слуховой памяти. (Методики «Запоминание 

слов», «Испорченный телефон», «Повтори»). 

1 

 28.  Одушевлѐнные и неодушевлѐнные предметы. 1 

 29.  Тема «Зимующие птицы» Развитие моторной памяти. (Упражнения «Как 

прыгают животные», «Смешанный лес»). 

1 

 30.  Слова-признаки. 1 

 31.  Тема «Новый год». Традиции. Диагностика развития памяти. (Упражнения 

«Что запомнил?», «Что находится на картинке?»). 

1 

Диагностич

еский этап 

(промежуто

чный) (1ч) 

32.  Диагностика уровня развития познавательных процессов. 1 

Коррекция 

и развитие 

ВПФ 

(продолжен

ие) (32ч) 

33.  Тема «Зима. Зимние забавы». Развитие умения сравнивать. (Методики 

«Четвѐртый лишний», «Найди лишнее слово»). 

1 

 34.  Нумерация. Устный счѐт. Состав чисел. 1 

 35.  Сравнение числовых выражений. 1 

 36.  Тема «Город». Развитие умения находить предметы по заданным признакам. 

Отгадывание загадок. 

1 

 37.  Решение примеров на сложение и вычитание двузначных чисел. 1 

 38.  Тема «Мой дом.» Развитие умения классифицировать. 1 

 39.  Решение примеров на сложение и вычитание двузначных чисел. 1 

 40.  Тема «Как строят дома». Развитие логического мышления (логические 

категории: меньше-больше, выше-ниже). (Упражнения «Найди самый низкий 

забор», «Покажи девочку, у которой самое короткое платье» и т.д.). 

1 

 41.  Решение примеров изученных видов. 1 

 42.  Тема «Бытовые приборы». Диагностика развития мышления. 1 

 43.  Сравнение числовых выражений. 1 

 44.  Тема «Мебель». Диагностика развития движений пальцев и кистей рук, 

пластичности. (Методики «Мозаика», «Обведи»). 

1 

 45.  Решение примеров на сложение и вычитание. 1 

 46.  Тема «Дикие животные севера». Диагностика координации движений 

(Упражнения «Радость», «Сделай, как я»). 

1 

 47.  Решение простых задач. 1 

 48.  Тема «Дикие животные юга». Расслабление по контракту с напряжением. 

(Упражнения «Расслабление и напряжение», «Шум ветра»). 

1 

 49.  Решение задач на одно-два действия. 1 

 50.  Тема «Дикие животные леса». Расслабление с фиксацией на дыхание. 

Дыхательная гимнастика. 

1 

 51.  Деление на две, три части. 1 

 52.  Тема «Весна». Пальчиковая гимнастика. 1 

 53.  Деление на четыре части. 1 

 54.  Тема «Весна идѐт». Процесс хватания. Движения пальцев и кистей рук. 

(Методика «Теневой театр», «Лего»). 

1 

 55.  Решение задач на умножение и деление с опорой на рисунок. 1 

 56.  Тема «Перелетные птицы». Координация движений. Отображение 

эмоциональных состояний с помощью мимики, жестов. (Упражнения «Игра с 

волной»), 

1 

 57.  Решение задач на умножение и деление с опорой на рисунок. 1 

 58.  Тема «Транспорт». Координация движений. Отображение эмоциональных 

состояний с помощью мимики, жестов. (Упражнения «Радость»). 

1 

 59.  Геометрические фигуры. 1 

 60.  Тема «Профессии». Координация движений. Отображение эмоциональных 

состояний с помощью мимики, жестов. (Упражнения «Сделай, как я») 

1 

 61.  Сходство  предметов. 1 

 62.  Различие предметов.  

 63.  Тема «Насекомые» Координация движений. Отображение эмоциональных 

состояний с помощью мимики, жестов. (Упражнения «Печаль»). 

1 



 64.  Тема «Лето» 1 

Заключител

ьная 

диагностик

а (4ч) 

65.  Диагностика восприятия 1 

 66.  Диагностика внимания 1 

 67.   Диагностика памяти 1 

 68.  Диагностика мышления 1 

 

 

Календарно-тематическое планирование 3 класс 
Раздел № 

п\п 

Тема урока Кол-во часов 

Диагностич

еский этап 

(входной) 

(4ч) 

1.  Исследование восприятия пространства, времени, цвета и величины. 

(Упражнения «Игровая школа мышления» О.А.Степанова, «Какого 

цвета предметы?», «Назови такой же», «Поиск по признакам»). 

1 

 2.  Исследование устойчивости внимания. (Методики «Корректурная 

проба», «Знаковый тест»). 

1 

 3.  Исследование зрительной, слуховой, логической памяти. (Методики 

«Запомни фигуры», «Запомни слова», «Запомни числа»). 

1 

 4.  Исследование словесно-логического, наглядно-действенного 

мышления. 

1 

Коррекция 

и развитие 

ВПФ (27ч) 

5.  Тема «Моѐ поведение на улице» 1 

 6.  Манипуляция с мелкими предметами 1 

 7.  Текст «Осень» 1 

 8.  Рисование узоров, букв и цифр.  1 

 9.  Тема «Осень. Жизнь людей осенью» 1 

 10.  Коррекция почерка 1 

 11.  Тема «Огород» 1 

 12.  Деление слов на слоги. 1 

 13.  Тема «Школьный огород» 1 

 14.  Схема слова. 1 

 15.  Тема «Подготовка к зиме» 1 

 16.  Предложение. 1 

 17.  Текст «Берегите книги» 1 

 18.  Составление предложений. 1 

 19.  Тема «Берегите книги». Расширение словарного запаса 1 

 20.  Деление предложения на слова. 1 

 21.  Тема «Школьная библиотека» 1 

 22.  Состав слова. Корень. 1 

 23.  Тема «Магазин» 1 

 24.  Состав слова. Приставка. 1 

 25.  Тема «Зима» 1 

 26.  Упражнения в образовании слов с помощью приставок. 1 

 27.  Тема «Домашние животные» 1 

 28.  Упражнения в образовании слов с помощью суффиксов. 1 

 29.  Тема «Зимующие птицы» 1 

 30.  Имя существительное. Число имени существительного 1 

 31.  Тема «Новогодний праздник» 1 

Диагностич

еский этап 

(промежуто

чный) (1ч) 

32.  Диагностика уровня развития познавательных процессов. 1 

Коррекция 

и развитие 

ВПФ 

33.  Устная и письменная нумерация чисел. 1 



(продолжен

ие) (32ч) 

 34.  Тема «Зима» 1 

 35.  Сложение в пределах 50 без перехода через разряд. 1 

 36.  Тема «Дикие животные севера» 1 

 37.  Таблица умножения на 2. 1 

 38.  Тема «Дикие животные юга» 1 

 39.  Таблица умножения на 3. 1 

 40.  Тема «Дикие животные леса» 1 

 41.  Таблица умножения на 4. 1 

 42.  Тема «Город» 1 

 43.  Таблица умножения на 5. 1 

 44.  Тема «Дом и его части» 1 

 45.  Решение доступных задач. Деление на равные части по содержанию. 1 

 46.  Тема «Бытовые приборы» 1 

 47.  Умножение на 0 и 1. 1 

 48.  Тема «Мебель» 1 

 49.  Компоненты деления и умножения. 1 

 50.  Тема «Мебель» Расширение словарного запаса 1 

 51.  Правила о порядке выполнения действий. 1 

 52.  Тема «Весна» 1 

 53.  Умножение и деление на три – четыре части. 1 

 54.  Тема «Перелетные птицы» 1 

 55.  Решение задач на сложение-вычитание с опорой на рисунок. 1 

 56.  Тема «Профессии» 1 

 57.  Периметр. 1 

 58.  Тема «Транспорт». Классификация по видам 1 

 59.  Решение примеров и задач на сложение и вычитание чисел в пределах 

50 

1 

 60.  Тема «Лето» 1 

 61.  Правила о порядке выполнения действий. 1 

 62.  Тема «Насекомые» 1 

 63.  Письменные приѐмы сложения и вычитания в пределах 50. 1 

 64.  Итоговая проверочная работа. 1 

Заключител

ьная 

диагностика 

(4ч) 

65.  Диагностика восприятия. 1 

 66.  Диагностика внимания. 1 

 67.  Диагностика памяти. 1 

 68.  Диагностика мышления. 1 

Календарно-тематическое планирование 4 класс 
Раздел № 

п\п 

Тема урока Кол-во часов 

Диагностич

еский этап 

(входной) 

(4ч) 

1.  Диагностика зрительного восприятия. (Методика «Какие предметы 

спрятаны в рисунках?» авт. Немов Р.С.) Диагностика слухового 

восприятия. (Методика «Воспризведение прочитанного текста с 

соблюдением последовательности») 

1 

 2.  Диагностика внимания: Устойчивость (Методика «Расставь знаки» - 

видоизмененная методика Немова Р.С.); Концентрация (Модификация 

метода Пьера - Рузера). 

1 

 3.  Диагностика памяти: Зрительная (Методика «Тренируем память»); 

Слуховая (Методика «10 слов » Лурия Л.Р.) 

1 

 4.  Диагностика мышления: Наглядно – действенного (Методика 

«Собери по образцу»); Наглядно – образного (Метод «Собери в 

единое целое» по представлению). 

1 

Коррекция 

и развитие 

ВПФ (27ч) 

5.  Тема «Моѐ поведение на улице» 1 



 6.  Манипуляция с мелкими предметами 1 

 7.  Текст «Осень» 1 

 8.  Рисование узоров, букв и цифр. 1 

 9.  Тема «Осень. Жизнь людей осенью» 1 

 10.  Коррекция почерка 1 

 11.  Тема «Огород» 1 

 12.  Деление слов на слоги. 1 

 13.  Тема «Школьный огород» 1 

 14.  Схема слова. 1 

 15.  Тема «Подготовка к зиме» 1 

 16.  Предложение. 1 

 17.  Текст «Берегите книги» 1 

 18.  Составление предложений. 1 

 19.  Тема «Берегите книги». Расширение словарного запаса 1 

 20.  Деление предложения на слова. 1 

 21.  Тема «Школьная библиотека» 1 

 22.  Состав слова. Корень. 1 

 23.  Тема «Магазин» 1 

 24.  Состав слова. Приставка. 1 

 25.  Тема «Зима» 1 

 26.  Упражнения в образовании слов с помощью приставок. 1 

 27.  Тема «Домашние животные» 1 

 28.  Упражнения в образовании слов с помощью суффиксов. 1 

 29.  Тема «Зимующие птицы» 1 

 30.  Имя существительное. Число имени существительного 1 

 31.  Тема «Новогодний праздник» 1 

Диагностич

еский этап 

(промежуто

чный) (1ч) 

32.  Диагностика уровня развития познавательных процессов. 1 

Коррекция 

и развитие 

ВПФ 

(продолжен

ие) (32ч) 

33.  Устная и письменная нумерация чисел. 1 

 34.  Тема «Зима» 1 

 35.  Сложение в пределах 50 без перехода через разряд. 1 

 36.  Тема «Дикие животные севера» 1 

 37.  Таблица умножения на 2. 1 

 38.  Тема «Дикие животные юга» 1 

 39.  Таблица умножения на 3. 1 

 40.  Тема «Дикие животные леса» 1 

 41.  Таблица умножения на 4. 1 

 42.  Тема «Город» 1 

 43.  Таблица умножения на 5. 1 

 44.  Тема «Дом и его части» 1 

 45.  Решение доступных задач. Деление на равные части по содержанию. 1 

 46.  Тема «Бытовые приборы» 1 

 47.  Умножение на 0 и 1. 1 

 48.  Тема «Мебель» 1 

 49.  Компоненты деления и умножения. 1 

 50.  Тема «Мебель» Расширение словарного запаса 1 

 51.  Правила о порядке выполнения действий. 1 

 52.  Тема «Весна» 1 

 53.  Умножение. 1 

 54.  Деление на три – четыре части. 1 

 55.  Тема «Перелетные птицы» 1 

 56.  Решение задач на сложение-вычитание с опорой на рисунок. 1 



 57.  Тема «Профессии» 1 

 58.  Периметр. 1 

 59.  Тема «Транспорт». Классификация по видам 1 

 60.  Решение примеров и задач на сложение и вычитание чисел в пределах 

50 

1 

 61.  Тема «Лето» 1 

 62.  Правила о порядке выполнения действий. 1 

 63.  Тема «Насекомые» 1 

 64.  Письменные приѐмы сложения и вычитания в пределах 50. 1 

Заключител

ьная 

диагностика 

(4ч) 

65.  Диагностика восприятия. 1 

 66.  Диагностика внимания. 1 

 67.  Диагностика памяти. 1 

 68.  Диагностика мышления. 1 

 

 

Методическое обеспечение: 
1. Диагностический комплект для начальной школы. 

2. Л.Ю. Субботина «Игры для развития и обучения. Дети 5-10 лет», Ярославль: 

Академия развития, 2001 

3. Л.Ф. Тихомирова «Познавательные способности. Дети 5 -7 лет», Ярославль,: 

Академия развития, 2006 

4. Н.Ю.Чивикова «Как подготовить ребенка к школе», - М.: Рольф, 2001 

5. Л.Ю. Субботина «Учимся играя: развивающие игры для детей 5-10 лет», 

Екатеринбург: У – Фактория, 2005 

6. М.А. Гончарова, Е.Э. Кочурова, А.М. Пышкало «Учись размышлять: развитие у 

детей математических представлений, воображения и мышления – пособие для начальных 

классов», М., Антал, 1995 

7. А.А. Осипова, Л.И. Малашинская «Диагностика и коррекция внимания: 

программа для детей 5 – 9 лет», М., ТЦ Сфера, 2002 

8. И.Н. Шевлякова «посмотри внимательно на мир: Программа коррекции и 

развития зрительного восприятия и пространственного мышления у детей младшего школьного 

возраста», М., Генезис, 2003 

9. Л.Н. Копытова «развитие пространственных представлений и образного 

мышления», Екатеринбург, «Форум - книга», 2007 

10. Л. Тихомирова «Формирование и развитие интеллектуальных способностей 

ребенка: младшие школьники», М., Айрис – Пресс, Рольф, 2000 

11. В. Волина «Занимательное азбуковедение», М., Просвещение, 1991 

 

«Коррекционно-развивающие занятия (логопедические)»  

для учащегося 1 класс ОНР 2,3,4, НВОНР 2-4 класса с задержкой психического развития.) 

Пояснительная записка  

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающее занятие (логопедическое)» является 

обязательной    частью коррекционно-развивающей области АООП НОО обучающихся с ЗПР. 

Курс обеспечивается логопедическим сопровождением и направлен на преодоление и/или 

ослабление нарушений/недостатков речевого развития у обучающихся, получающих 

образование в соответствии с АООП НОО обучающихся с ЗПР.  

Коррекционный курс направлен на формирование речевой компетенции, обучающихся с ЗПР, 

развитие и совершенствование навыков речевого общения, обогащение лексического запаса и 

языковых средств общения, преодоление и/или ослабление нарушений чтения и письма, 

формирование мотивации к самоконтролю собственной речи.  



Цель коррекционного курса – коррекция и преодоление или ослабление имеющихся 

нарушений/недостатков устной и письменной речи, обучающихся с ЗПР, развитие и 

совершенствование коммуникативных компетенций, формирование мотивации к самоконтролю 

собственной речи.  

Задачи курса:  
− коррекция и развитие языкового анализа и синтеза;  

− совершенствование зрительно-пространственных и пространственно- временных 

представлений;  

− совершенствование фонетико-фонематической стороны речи;  

− формирование фонематических, морфологических и синтаксических обобщений;  

− коррекция и развитие лексико-грамматического строя речи;  

− формирование алгоритма орфографических действий, орфографической зоркости, навыков 

грамотного письма;  

− коррекция или минимизация ошибок письма и чтения;  

− развитие связной речи и формирование коммуникативной компетенции. 

В процессе проведения курса осуществляются формирование языковых обобщений, коррекция 

и развитие навыков правильного использования языковых средств в процессе общения и в 

учебной деятельности. Происходят обогащение лексического строя речи, развитие лексической 

системности, совершенствование грамматического оформления речи путем овладения новыми 

способами словоизменения и словообразования изучаемых частей речи, моделями различных 

синтаксических конструкций. Осуществляется развитие связной речи, соответствующей 

законам логики, грамматики, композиции речевого высказывания, выполняющей 

коммуникативную функцию.   

Программа коррекционно-развивающего курса построена по модульному принципу. Каждый 

модуль отражает содержание одного из направлений коррекционной логопедической работы, 

необходимых для преодоления речевого нарушения при ЗПР. Модульное построение программы 

курса позволяет осуществлять дифференцированный подход с учетом особых образовательных 

потребностей и речевых возможностей, обучающихся с ЗПР. Учитель-логопед может 

структурировать содержание программного материала по курсу, исходя из потребностей 

учащегося с ЗПР или группы, увеличивая количество часов на изучение одного или нескольких 

модулей, либо равномерно распределяя время на изучение каждого модуля. Проведение 

коррекционно-развивающих занятий учителя-логопеда предполагает вариативность и 

индивидуализацию содержания программы.   

При тематическом планировании логопедических занятий учитель-логопед после изучения 

конкретной темы модуля интегрирует ее материал для закрепления в структуру последующих 

занятий. Кроме того, возможно совмещение на одном занятии логически связанных тем из 

разных модулей.  

В целях повышения эффективности коррекционной работы и осмысления содержания данного 

курса на занятиях используются разнообразные виды деятельности обучающихся с ЗПР. 

Учителю-логопеду целесообразно комбинировать аудирование, говорение и выполнение 

письменных работ. Обучающиеся с ЗПР должны объяснять свои действия, вслух разъяснять 

свои мысли, ссылаться на известные правила, факты, высказывать догадки, предлагать способы 

выполнения задания, задавать вопросы.  

Содержание коррекционного курса строится в строгом соответствие с требованиями к 

результату изучения учебного предмета «Русский язык» и основано на использовании учебного 

материала Логопедическая работа проводится на изучаемом программном материале, при этом 

специалист уделяет внимание закреплению учебных навыков по учебному предмету «Русский 

язык» с использованием логопедических приемов.  

На логопедических занятиях активно проводится работа с деформированным предложением и 

текстом, дополнение и составление предложений по опорным словам. Специальные приемы 

логопеда по работе с текстом способствуют повышению осознанности чтения, читательской 

грамотности.  



Коррекционно-развивающая работа учителя-логопеда выстраивается с учетом 

психофизиологических особенностей, обучающихся с ЗПР и предусматривает постепенное 

усложнение речевого материала в соответствии с программой по предмету «Русский язык». Это 

отражается в календарном тематическом планировании коррекционного курса учителя-

логопеда, в последовательности предъявления материала и коррекционно-развивающих заданий 

на логопедических занятиях.  

Освоение программного материала курса осуществляется в соответствии с принципом 

доступности. По содержанию и объему материал должен быть посильным и понятным для 

обучающихся с ЗПР.  

Место предмета в учебном плане. 

Реализация программы 4 года , часов -136, 1-4 класс.   

Рабочая программа рассчитана на 1 групповое занятие -40 минут. 

Индивидуальное занятие – 15-20 минут.   

 Условия набора: набор обучающихся проводится - по логопедической диагностики. 

Количество детей в группе: до 12 человек. 

Содержание курса 1 класса для учащегося 1 класс ОНР 2,3,4 уровня, НВОНР разработано 

на основании обработки результатов по диагностикам. 

На занятиях формируются навыки звуко-слогового и звуко-буквенного анализа. Дети 

знакомятся правилами русской орфографии (использование заглавной буквы в именах 

собственных и начале предложения, правописание ЖИ-ШИ, ЧА-ЩА, ЧУ-ЩУ). В этой 

программе предложена система упражнений послогового чтения слов с постепенным переходом 

на чтение без деления слов на слоги, что способствует формированию у детей целостного 

восприятия слов, облегчает видение структуры предложения, улучшает понимание 

прочитанного текста. Для совершенствования слухо-речевого восприятия применяется 

объяснительный диктант. Регулярная работа по этой программе способствует профилактике 

дисграфии, дислексии. 

Формирование словаря и грамматического строя речи. 

Расширять лексический запас в процессе изучения новых текстов. 

Формировать понятия «слова-предметы», «слова-действия», «слова-признаки», «предлог». 

Активизировать процессы словообразования и словоизменения. 

Формировать умение преобразовывать одну грамматическую категорию в другую. 

Формировать умение подбирать синонимы и антонимы. 

Упражнять в умении подбирать родственные слова. 

Формировать умение понимать и объяснять значения слов. 

Закреплять навыки согласования прилагательных в роде, числе и падеже. 

Учить понимать многозначность слов. 

Формирование фонематического восприятия и звукопроизношения. 

Развивать слуховое и зрительное восприятие. 

Закреплять навыки четкого произношения звуков. 

Формировать понятия «звук», «речевые и неречевые звуки», «гласные (согласные) звуки», 

«твердый-мягкий, звонкий-глухой согласный звук», «слог», «слово». 

Формировать умение выделять звуки из начала, середины и конца слов. 

Формировать навыки звуко-слогового анализа и синтеза. 

Формировать правильную ритмико-интонационную и мелодическую окраску речи. 

Формирование навыков чтения и письма. 

Познакомить с буквами по темам. 

Учить анализировать их оптико-пространственные и графические признаки. 

Формировать навыки звуко-буквенного анализа и синтеза. 

Учить писать и читать слоги, слова, предложения. 

Формировать практическое усвоение правил употребления. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 1-4 класс 



Цель коррекционной логопедической работы в 1 классе: нормализация звуковой стороны 

речи и профилактика нарушений письменной речи  

Задачи:  
1. развивать артикуляционную и мелкую моторику;  

2. формировать фонематический анализ и синтез, слоговой анализ и синтез;  

3. учить определять количество и последовательность слов в предложении из 3-5 слов;  

4. обогащать словарный запас по темам: «Фрукты», «Овощи», «Одежда», «Мебель», «Времена 

года», «Животные», «Транспорт»;  

5. развивать связную речь;  

6. корректировать слуховое и зрительное внимание, память, логическое мышление на основе 

анализа языковых единиц.  

Предполагаемый результат: ученик с понятной речью, умеющий анализировать звукослоговой 

состав слова, определять количество и последовательность слов в небольших предложениях, 

подбирать обобщающие слова, подбирать не менее чем 1-2 признака и действия к предмету, 

составлять простые распространѐнные предложения   

Речь. Предложение. Отличие предложений от набора слов. Составление предложений по 

картинкам и опорным словам. Определение количества и последовательности слов в 

предложениях. Обозначение границ предложения. Работа с деформированным предложением. 

Слова – предметы, слова – действия, слова – признаки. Значение, подбор и использование в 

речи. (14ч.)  

Гласные звуки и буквы. Слоговой анализ и синтез слов, ударение. Слово и слог. Уточнение 

понятий. Слогообразующая роль гласных. Определение количества слогов в слове. Составление 

слов из слогов, с заданным слогом. Деление слов на слоги. Отличие ударных и безударных 

слогов. (12ч.)  

Согласные звуки и буквы. Отличие гласных и согласных звуков. Уточнение артикуляции 

звуков. Выделение звуков из слов, количество и последовательность звуков в словах. 

Различение согласных, оппозиционных по акустическим и артикуляционным признакам. 

Характеристика звуков.  

(24ч.)  

Твѐрдость и мягкость согласных.  Различие артикуляции твѐрдых и мягких согласных. 

Обозначение твѐрдости и мягкости согласных на письме. (4ч.) Цель коррекционной 

логопедической работы во 2 классе: ученик с понятной речью, умеющий анализировать 

речевой поток; различать звонкие и глухие, твѐрдые и мягкие согласные на слух, в 

произношении и на письме; подбирать признаки и действия к предмету; составлять простые 

распространѐнные предложения, правильно оформляя их грамматически и интонационно; 

использовать в устной и письменной речи предлоги.  

Задачи:   
1. развивать артикуляционную и мелкую моторику,  

2. формировать фонематический анализ и синтез,  

3. формировать слоговой анализ и синтез,  

4. закреплять умение определять количество и последовательность слов в предложениях,   

5. обогащать словарный запас по темам: «Одежда», «Мебель», «Времена года», «Животные и 

их детѐныши», «Транспорт», «Ягоды», «Насекомые», «Птицы», «Профессии».  

6. закреплять умение строить простые распространѐнные фразы,  

7. учить использовать в своей речи предлоги,  

8. учить составлять небольшие связные высказывания с опорой на вопросы и наглядный 

материал,  

9. развивать психологические предпосылки к обучению (устойчивость внимания, 

наблюдательность, слухоречевая память, самоконтроль),  

10. охрана здоровья обучающихся,  

11. совершенствовать коммуникативные навыки,  

12. развивать познавательную активность.  



Текст. Признаки текста. Отличие текста от группы предложений. Последовательный пересказ с 

опорой на вопросы. Установление причинно – следственных связей. Составление связного 

текста из отдельных предложений. Пересказ описательного текста. Подбор и использование 

изобразительно-выразительных средств языка.  

Предложение, слово. Отличие предложений от набора слов. Составление предложений по 

картинкам и опорным словам. Определение количества и последовательности слов в 

предложениях. Обозначение границ предложения. Работа с деформированным предложением. 

Подбор слов – предметов, слов – действий и слов – признаков.  

 Слоговой анализ и синтез слов, ударение. Слово и слог. Уточнение понятий. 

Слогообразующая роль гласных. Определение количества слогов в слове. Составление слов из 

слогов, с заданным слогом. Деление слов на слоги. Отличие ударных и безударных слогов.   

 Звуки и буквы. Отличие гласных и согласных звуков. Уточнение артикуляции звуков. 

Выделение звуков из слов, количество и последовательность звуков в словах. Различение 

согласных, оппозиционных по акустическим и артикуляционным признакам. Характеристика 

звуков. Различие артикуляции твѐрдых и мягких согласных. Обозначение твѐрдости и мягкости 

согласных на письме.  

 Предлоги. Пространственное, лексическое и грамматическое значение предлога. Роль 

предлога в предложении. Раздельное написание предлогов с другими  словами. 

 Относительные  прилагательные.  Развитие пространственных представлений.  

 Предполагаемый результат: знает понятия звук, буква, слог, слово, предложение, текст; 

отличие гласных звуков от согласных, твѐрдых согласных звуков от мягких, звонких согласных 

звуков от глухих,  умеет выделять ударный слог из слова, составлять простые 

распространѐнные предложения,  излагать содержание небольшого текста с опорой на вопросы,  

навык: обозначает мягкость согласных на письме, различает звонкие и глухие согласные в 

произношении и на письме,  делит слово на слоги, выделяет слова из предложения, обозначает 

на письме границы предложения.  

Цель коррекционной логопедической работы в 3 классе: ученик, умеющий анализировать 

речевой поток, определять количество и последовательность языковых единиц, различать части 

речи, правильно согласующий слова во фразе, умеющий передавать содержание небольшого 

текста, с минимальным количеством специфических ошибок на письме. Задачи:  

1. совершенствовать навыки языкового анализа и синтеза,  

2. развивать умение дифференцировать звуки, оппозиционные по различным признакам  

3. закреплять и совершенствовать представления о морфологическом составе слова,  

4. учить составлять связные высказывания (устанавливать последовательность событий, 

отбирать языковые средства для составления высказывания),  

5. обогащать представления об окружающем,  

6. корректировать высшие психические функции через упражнения на развитие речи,  

7. развивать познавательную активность, 8. совершенствовать коммуникативные навыки.  

9. развивать пространственные и временные представления,  

10. уточнять и закреплять представления о словоизменении,  

11. развивать зрительное восприятие, зрительный гнозис, анализ и синтез, зрительную память, 

слуховое внимание и память, логическое мышление.  

Текст. Признаки текста. Отличие текста от группы предложений. Последовательный пересказ с 

опорой на вопросы. Установление причинно – следственных связей. Составление связного 

текста из отдельных предложений. Пересказ описательного текста. Подбор и использование 

изобразительно-выразительных средств языка.  

Предложение, слово. Отличие предложений от набора слов. Составление предложений по 

картинкам и опорным словам. Определение количества и последовательности слов в 

предложениях. Обозначение границ предложения. Работа с деформированным предложением.  

Слоговой анализ и синтез слов, ударение. Слово и слог. Уточнение понятий. 

Слогообразующая роль гласных. Определение количества слогов в слове. Составление слов из 

слогов, с заданным слогом. Деление слов на слоги. Отличие ударных и безударных слогов.   



Безударные гласные. Безударные гласные в корне. Подбор проверочных слов к безударным 

гласным в корне.  

Звуки и буквы.  Отличие гласных и согласных звуков. Уточнение артикуляции звуков. 

Выделение звуков из слов, количество и последовательность звуков в словах. Различение 

согласных, оппозиционных по акустическим и артикуляционным признакам. Характеристика 

звуков. Твѐрдость и мягкость согласных. Различие артикуляции твѐрдых и мягких согласных. 

Обозначение твѐрдости и мягкости согласных на письме.   

Морфологический состав слова. Корень как главная часть слова. Родственные слова. 

Приставка. Префиксальный способ словообразования. Суффикс. Суффиксальный способ 

словообразования.   

Части речи. Имя существительное. Признаки, подбор. Имя прилагательное. Признаки, подбор. 

Глагол. Признаки, подбор. Дифференциация частей речи.  Дифференциация предлогов и 

приставок. Соотнесение предлогов и приставок. Слитное написание слов с приставками. 

Раздельное написание слов с предлогами.  Дифференциация языковых единиц.   

Лексика. Многозначные слова. Слова-антонимы, Слова-омонимы. Слова – синонимы. 

Словоизменение. Изменение слов по числам.  

Предполагаемый результат: знает признаки текста, грамматические признаки частей речи, 

употребляет различные части речи в процессе высказывания; знает морфемный состав слова; 

пользуется различными способами словообразования, умеет различать звуки речи, различает 

предлоги и приставки, самостоятельно составляет небольшие тексты, записывает небольшие по 

объѐму тексты с минимальным количеством ошибок  

Цель коррекционной логопедической работы в 4 классе: ученик, умеющий составлять 

связное высказывание, правильно оформленное в лексическом и грамматическом отношении; не 

допускающий специфических ошибок в письменной речи.  

Задачи:   
1. закреплять и совершенствовать представления о морфологическом составе слова,  

2. уточнять и закреплять представления о словоизменении,  

3. учить составлять связные высказывания (устанавливать последовательность событий, 

отбирать языковые средства для составления высказывания),  

4. обогащать представлений об окружающем,  

5. совершенствовать фонематического слуха,  

6. развивать познавательной активности,  

7. охрана здоровья обучающихся,  

8. совершенствовать коммуникативные навыки.  

Текст. Признаки текста. Отличие текста от группы предложений. Установление причинно - 

следственных связей. Подбор и использование изобразительно выразительных средств языка. 

Письменное изложение последовательности событий.  

Предложение, слово. Отличие предложений от набора слов. Составление предложений по 

картинкам и опорным словам. Определение количества и последовательности слов в 

предложениях. Средства связи слов в предложениях. Восприятие и понимание сложных 

синтаксических конструкций.  

Безударные гласные. Безударные гласные в корне. Подбор проверочных слов к безударным 

гласным в корне.  

Морфологический состав слова. Корень как главная часть слова. Родственные слова. 

Приставка. Префиксальный способ словообразования. Суффикс.  

Суффиксальный способ словообразования.  

Части речи. Имя существительное. Признаки, подбор. Имя прилагательное. Признаки, подбор. 

Глагол. Признаки, подбор. Дифференциация частей речи. Сложные предлоги.  

Род имѐн существительных. Связь грамматического значения рода с формальными 

признаками. Дифференциация категории рода. Согласование прилагательных и глаголов с 

существительными в роде. Словоизменение. Грамматическое значение падежей. Употребление 

беспредложных форм и предложно - падежных конструкций.  



 Предполагаемый результат: знает признаки текста, грамматические признаки частей речи, 

морфемный состав слова; умеет производить анализ и синтез на морфемном уровне, изменять 

слова по числам, родам, падежам; точно формулировать мысли в процессе высказывания; 

навык: орфографически разбирает предложения, самостоятельно составляет небольшие 

тексты.   

 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА  
В результате коррекционно-развивающей работы обучающиеся должны знать и уметь:  

- отличать текст от набора предложений, написанных как текст; осмысленно, правильно читать 

целыми словами; отвечать на вопросы по содержанию прочитанного; составлять устный рассказ 

по картинке, серии картин, заданным словам;  

- знать предлоги и правильно употреблять их в речи, дифференцировать предлоги и приставки;  

- выполнять звуко-буквенный анализ слов, фонетический разбор слов; не смешивать понятия 

«звук» и «буква»; делить слово на слоги для переноса; ставить ударение; обозначать мягкость 

согласных звуков на письме; наблюдать случаи несоответствия написания и произношения;  

- правильно писать слова с ь для обозначения мягкости согласных, разделительным мягким 

знаком, разделительным твѐрдым знаком;  

- видеть в словах изученные орфограммы, правописание которых основано на полноценных 

представлениях о звуковом составе слова, и правильно писать их;  

- правильно писать сложные слова с соединительными буквами о – е;  

- иметь знания о морфемном составе слова, уметь разбирать слова по составу, видеть и 

называть части слова; образовывать слова с помощью суффиксов и приставок; подбирать 

однокоренные слова; выделять два корня в сложных словах;  

- уметь называть и подбирать антонимы и синонимы, использовать в речи многозначные слова 

и фразеологизмы;  

- распознавать имена существительные, имена прилагательные, глаголы; давать им 

определение с опорой на записи;  

- уметь изменять имена существительные по числам, родам, вопросам  

(падежам);  

- уметь подбирать имена прилагательные к подходящим по смыслу существительным и 

наблюдать за изменением грамматических признаков; - находить глаголы и ставить к ним 

вопросы, наблюдать за изменением грамматических признаков при согласовании с 

существительными в роде и числе; изменять глаголы по временам;  

- иметь навык построения сложных предложений без союзов и с союзами; - отличать связное 

высказывание (текст) от набора слов, набора предложений, различных искаженных вариантов;  

- определять тему рассказа; основную мысль текста; последовательность и связность 

предложений в тексте;  

- определять замысел высказывания; последовательность развертывания высказывания (план); 

связность предложений и смысловую зависимость между ними;  

- отбирать языковые средства, адекватные замыслу высказывания;  

- составлять план связного высказывания;  

- самостоятельно формулировать и задавать вопросы, чтобы продолжать общение-диалог;  

- сравнивать, обобщать и делать вывод; - доказывать и рассуждать.  

 

     ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЛОГОПЕДИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ ОНР 3, 4, 

НВОНР. 

1 класс 
№  Тема занятия  Кол-во 

часов  

По плану По факту 

1 Первичная  диагностика  речи. звукопроизношение,  

фонематический слух , языковый анализ 

1    



2 Первичная диагностика речи лексика., грамматический строй, связная 

речь 

1    

3 Речь. Предложение.  1    

4 Предложение. Слово.  1    

5 Слово–предмет  1    

6 Слово–действие  1    

7 Слова–предметы и слова–действия.  1    

8 Слово – признак.  1    

9 Слова – предметы, слова – действия, слова – признаки.  1    

10 Органы речи.  1    

11 Звуки речи.  1    

12 Звук и буква А.  1    

13 Звук и буква У.  1    

14 Звук и буква О.  1    

15 Звук и буква Э.  1    

16 Звук и буква Ы.  1    

17 Звук и буква И.  1    

18 Гласные звуки и буквы.  1    

19 Промежуточная диагностика речи: звукопроизношение, фонематический 

слух, языковой анализ  

1    

20 Промежуточная диагностика речи: связная речь, навыки письма  1    

21 Гласные 2 ряда.  1    

22 Слово. Слог. Ударение 1    

23 Твѐрдые и мягкие согласные.  1    

24 Обозначение мягкости согласных с помощью Ь.  1    

25 Звонкие и глухие согласные.  1    

25 Звуки П-Пь. Буква П. Звуки Б-Бь. Буква Б. 1    

26 Звуки Т-Ть. Буква Т. Звуки Д-Дь. Буква Д. 1    

27 Звуки К-Кь. Буква К. Звуки Г-Гь. Буква Г. 1    

28 Звуки С-Сь. Буква С. Звуки З-Зь. Буква З. 1    

29 Звук и буква Ш. Звук и буква Ж.  1    

30 Звуки Л-Ль. Буква Л. Звуки Р-Рь. Буква Р.  1    

31 Звук и буква Ч.   1    

32 Итоговая  диагностика  речи:  

фонематический слух, языковой анализ лексика, 

грамматический строй 

звукопроизношение,  1    

33 Итоговая диагностика речи: связная речь, чтение   1    

34 Итоговая диагностика речи: письмо  1    

  34   

  

 2 класс 

№  Тема занятия  
Кол-во 

часов  

По 

плану 

По 

факту 

1 
Первичная диагностика речи: фонематический слух, языковой анализ, 

грамматический строй. 1  
  

2 Первичная диагностика речи: лексика.  1    

3 Первичная диагностика речи: связная речь, чтение.  1    

4 Первичная диагностика речи: письмо.  1    



5 Речь. Предложение.  1    

6 Предложение. Слово.  1    

7 Слово. Слог.  1    

8 Слог. Ударение.  1    

9 Твѐрдые и мягкие согласные.  1    

10 Твѐрдые и мягкие согласные перед гласными ы-и.  1    

11 Твѐрдые и мягкие согласные перед гласными а-я.  1    

12 Твѐрдые и мягкие согласные перед гласными о-ѐ.  1    

13 Твѐрдые и мягкие согласные перед гласными у-ю.  1    

14 Дифференциация звуков и букв Б - П.  1    

15 Дифференциация звуков и букв Д - Т.  1    

16 Дифференциация звуков и букв В - Ф.  1    

17 Дифференциация звуков и букв Г - К.  1    

18 
Промежуточная диагностика речи: лексика, грамматический строй ,связная 

речь, письмо 

1    

19 Дифференциация звуков и букв З - С.  1    

20 Дифференциация звуков и букв Ж - Ш.  1    

21 Дифференциация Р - Л.  1    

22 Дифференциация Р - Л.  1    

23 Дифференциация С - Ш.  1    

24 Дифференциация З - Ж.  1    

25 Дифференциация С - Ц.  1    

26 Дифференциация Ч - Щ.  1    

27 Дифференциация Ч - Ц.  1    

28 Дифференциация Ч – Т.  1    

29 Предлог «над». в , на 1    

30 Предлог «под».  1    

31 Дифференциация предлогов «над» и «под».  1    

32 Предлог «по»., за, из, 1    

33 Итоговая диагностика речи. 1    

34 Итоговая диагностика  письма. 1    

  34   

 

3 класс 
№  Тема занятия  Кол-во 

часов  

По плану По факту 

1 Диагностика речи: фонемати-ческий слух, языковой анализ  1    

2 Диагностика речи: грамматический строй, лексика связная речь, чтение 1    

3 Диагностика письма.   1    

4 Текст. Предложение.  1    

5 Предложение. Слово. Слог.ударение 1    

6 Смыслоразличительная роль ударения  1    

7 Безударные гласные.  1    

8 Подробное изложение по рассказу Н. Сладкова «Осенняя ѐлочка». 

Редактирование текста изложения. 

1    

9 Твѐрдые и мягкие согласные  1    

10 Дифференциация гласных  а – я. О,ѐ 1    

11 Дифференциация гласных  у – ю. ы,и 1    



12 Слуховой диктант.  1    

13 Дифференциация  б – п. г – к. 1    

14 Дифференциация в – ф.  1    

15 Дифференциация  д – т.  1    

16 Дифференциация  ж – ш.  1    

17 Дифференциация  з – с.  1    

18 Диктант  1    

19 Дифференциация  р – л  1    

20 Дифференциация  ч – ц  1    

21 Предлог «на». в,над,под,за 1    

22 Предлог «по» Предлог «из-под» Из-за 1    

23 Приставка «по», предлог «по»  1    

24 Приставка «под», предлог «под»  1    

25 Родственные слова.  1    

26 Корень слова.  1    

27 Приставка.  1    

28 Суффикс.  1    

29 Состав слова. Диктант 1    

30 Последовательный пересказ текстов с причинно–следственной связью с 

опорой на картинки и вопросы.  

1    

31 Изложение текста по опорным словам (по Б. Житкову «Храбрый утѐнок») 

Редактирование текста изложения. 

1    

32 Разделительный Ь.  1    

33 Дифференциация категориальных значений имѐн существительных, 

прилагательных, глаголов. 

1   

34 Итоговая диагностика речи , письма 1    

  34   

  

                                                                            4 класс 
№  Тема занятия  Кол-во 

часов  

По плану По факту 

1 Первичная диагностика речи 1    

2 Первичная диагностика письма. 1    

3 Речь. Предложение.  1    

4 Предложение. Слово.  1    

5 Деление сплошного текста на отдельные предложения.  1    

6 Составление предложений из слов. Объединение их в связный текст.  1    

7 Дифференциация категориальных значений имѐн существительных и 

глаголов.  

1    

8 Дифференциация категориальных значений имѐн существительных и 

прилагательных.  

1    

9 Дифференциация категориальных значе существительных, 

прилагательных, глаголов.  

ний  имѐн  1    

10 Предлог «из-за»  Предлог «из-под»    1    

11 Дифференциация предлога в и приставки в. На под  1    



12 Дифференциация  мужского  и  среднего 

существительного.  

 рода  имени  1    

13 Дифференциация  среднего  и  женского 

существительного.  

 рода  имени  1    

14 Дифференциация мужского, среднего и женского рода имѐн 

существительных.  

1    

15 Промежуточная диагностика речи: языковой анализ, фонематический слух  1    

16 Промежуточная диагностика речи: грамматический строй, лексика  1    

17 Дифференциация букв а – о.  1    

18 Подробное изложение по рассказу Э. Шима «Жук на ниточке»  1    

19 Редактирование текста изложения  1    

20 Существительные единственного числа в по родам 1    

21 Существительные единственного числа по родам без предлога   1    

22 Свободный  диктант  по  рассказу  Э.  Шима 

 «Бывшие беспризорники»  

1    

23 Редактирование текста. Работа над ошибками.  1    

24 Существительные в В. п. с предлогами в, на, за, под со значением 

направления действия.  

1    

25 Существительные в Д. п. с предлогами к, по  1    

26 Существительные  в  Р.  п.  с  предлогом  у, 

 со  значением местонахождения.  

1    

27 Существительные в Т. п. с предлогами над, под, за, перед, со значением 

местонахождения.  

1    

28 Сочинение – описание «Моя любимая игрушка» Работа над ошибками 1    

29 Составление текста из отдельных предложений. Определение темы, 

главной мысли текста.  

1    

30 Составление текста по данным вопросам. Грамматическое оформление. 

Анализ составленного текста.  

1    

31 Текст-повествование. Характерные признаки, схема построения 

повествовательного текста.  

1    

32 Пересказ текста-повествования.  Редактирование текста 1    

33 Итоговая диагностика речи: фонематический слух, чтение  1    

34 Итоговая диагностика речи, письма 1    

  34   

 
 

III. Требования к условиям реализации программы коррекционной работы 

Коррекционная программа предусматривает создание специальных условий обучения и 

воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с 

ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации образовательного 

процесса. 

Психолого-педагогическое обеспечение: 

- обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок); 

- обеспечение психолого-педагогических условий реализации коррекционно-развивающей 

направленности образовательного процесса; 

- учет особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, их индивидуальных 

особенностей; 

- соблюдение комфортного психоэмоционального режима; 



- особая пространственная и временная организация образовательной среды и процесса 

обучения с учетом особенностей обучающихся с ЗПР подросткового возраста; 

- использование специальных методов и приемов, средств обучения, специальных 

дидактических и методических материалов с учетом специфики трудностей в овладении 

предметными знаниями на уровне основного общего образования и формировании сферы 

жизненной компетенции; 

- создание организационных, мотивационных и медико-психологических условий для 

поддержания умственной и физической работоспособности с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающегося с ЗПР; 

- обеспечение системы комплексной психолого-педагогической помощи обучающимся с 

ЗПР в условиях образовательной организации (в том числе на основе сетевого взаимодействия); 

- организация психолого-педагогического сопровождения, направленного на коррекцию и 

ослабление имеющихся нарушений в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах; 

- осуществление коррекции познавательной деятельности и речевой сферы в процессе 

реализации образовательных программ основного общего образования и при реализации ПКР 

на уровне основного общего образования как основы коррекции имеющихся у обучающегося с 

ЗПР нарушений; 

- осуществление психологического и социального сопровождения обучающегося с ЗПР, 

направленное на его личностное становление и профессиональное самоопределение, на 

профилактику социально нежелательного поведения, развитие навыков соблюдения правил 

кибербезопасности при общении в социальных сетях; 

- специальные групповые психокоррекционные занятия по формированию саморегуляции 

познавательной деятельности и поведения; закрепление и активизация навыков социально 

одобряемого поведения; 

- усиление видов деятельности, специфичных для данной категории обучающихся, 

обеспечивающих осмысленное освоение содержания образования как в его академической 

части, так и в части формирования социальных (жизненных) компетенций: усиление 

предметно-практической деятельности с активизацией сенсорных систем; чередование видов 

деятельности, задействующих различные сенсорные системы; освоение материала с опорой на 

алгоритм; "пошаговость" в изучении материала; использование дополнительной визуальной 

опоры (планы, образцы, схемы, шаблоны, опорные таблицы). 

- психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие семьи и ребенка; 

поддержку и включение семьи в процесс абилитации обучающегося средствами образования и 

ее особую подготовку силами специалистов; 

- возможность тьюторского сопровождения, необходимость и длительность которого 

определяется психолого-педагогическим консилиумом образовательной организации; 

- мониторинг динамики индивидуальных образовательных достижений и уровня 

психофизического развития обучающегося с ЗПР; 

- мониторинг соответствия созданных условий особым образовательным потребностям 

обучающегося с ЗПР на уровне основного общего образования. 

Организация процесса обучения обучающихся с ЗПР предусматривает применение 

здоровьесберегающих технологий. Для обучающихся с ЗПР необходимы: 

- рациональная смена видов деятельности на уроке с целью предупреждения быстрой 

утомляемости обучающихся; организация подвижных видов деятельности, динамических пауз; 

- использование коммуникативных игр для решения учебных задач и формирования 

положительного отношения к учебным предметам; 

- формирование культуры здорового образа жизни при изучении предметов и 

коррекционных курсов; 

- формирование комфортной психологической атмосферы в процессе общения со 

сверстниками и преподавателями на занятиях по учебным предметам, коррекционным курсам и 

во внеурочное время. 



Специальные условия обучения и воспитания детей с ОВЗ и детей, испытывающих  

трудности в усвоении основной образовательной программы в МКОУ ООШ г. Сосновка 
№ 

п/

п 

Особенность 

ребенка 

(диагноз) 

Характерные  особенности 

развития детей 

Рекомендуемые условия 

обучения и воспитания 

1.  Дети с 

задержкой 

психического 

развития  

1) снижение работоспособности;  

2) повышенная истощаемость;  

3) неустойчивость внимания;  

4) более низкий уровень развития 

восприятия;  

5) недостаточная продуктивность 

произвольной памяти;  

6) отставание в развитии всех форм 

мышления;  

7) дефекты звукопроизношения;  

8) своеобразное поведение;  

9) бедный словарный запас;  

10) низкий навык самоконтроля;  

11) незрелость эмоционально-волевой 

сферы;  

12) ограниченный запас общих сведений 

и представлений;  

13) слабая техника чтения;  

14) неудовлетворительный навык 

каллиграфии;  

15) трудности в решении задач  

1. Соответствие темпа, объема и сложности 

учебной программы реальным познавательным 

возможностям ученика.  

2. Целенаправленное развитие 

общеинтеллектуальной деятельности (умение 

осознавать  учебные задачи, ориентироваться в 

условиях, осмысливать информацию).  

3. Сотрудничество с взрослыми, оказание 

педагогом необходимой помощи ученику, с 

учетом его индивидуальных проблем.  

4. Индивидуальная дозированная помощь 

ученику, решение диагностических задач.  

5. Щадящий режим работы, соблюдение 

гигиенических и валеологических требований.  

6. Специально подготовленный в области 

коррекционной педагогики (специальной 

педагогики и коррекционной психологии) 

учитель,  способный создать в классе особую 

доброжелательную, доверительную атмосферу.  

8. Создание у неуспевающего ученика чувства 

защищенности и эмоционального комфорта.  

9. Безусловная личная поддержка ученика 

учителями школы.  

10. Взаимодействие и взаимопомощь детей в 

процессе учебной деятельности  

2. Дети с легкой 

степенью  

умственной 

отсталости, в 

том числе с 

проявлениям

и аутизма  

(по желанию 

родителей и в 

силу других 

обстоятельст

в могут 

учиться в ОУ. 

Характерно недоразвитие  

1) познавательных интересов: они 

меньше испытывают потребность в 

познании, «просто не  хотят ничего 

знать»;  

2) недоразвитие (часто глубокое) всех 

сторон психической деятельности;  

3) моторики;  

4) уровня мотивированности и 

потребностей;  

5) всех компонентов устной речи, 

касающихся  фонетико-фонематической 

и лексико-грамматической сторон; 

возможны все виды речевых нарушений;  

6) мыслительных процессов, мышления – 

медленно формируются обобщающие 

понятия; не формируется словесно-

логическое и абстрактное мышление;  

медленно развивается словарный и 

грамматический строй речи;  

7) всех видов продуктивной 

деятельности;  

8) восприятии, памяти, внимания 

1. Развитие всех психических функций и 

познавательной  

деятельности в процессе воспитания, обучения и 

коррекция их недостатков.  

2. Формирование правильного поведения.  

3. Трудовое обучение и подготовка к посильным 

видам труда.  

4.Комплексный характер коррекционных 

мероприятий (совместная работа психиатра, если 

это необходимо, психолога, педагога и 

родителей).  

5. Поддержание спокойной рабочей и домашней 

обстановки (с целью снижения смены  эмоций, 

тревоги и дискомфорта).  

6. Поддержание всех контактов (в рамках 

интереса и активности самого ребенка).  

7. Стимулирование произвольной психической 

активности, положительных эмоций.  

8. Развитие сохранных сторон психики и 

преобладающих интересов, целенаправленной  

деятельности.  

9. Применение различных методов, 

способствующих развитию мелкой моторики и 

произвольных движений (ритмика, гимнастика, 

ручной труд, спорт, бытовые навыки 

3. Дети с 

отклонениям

и в  

психической 

сфере 

(состоящие 

на учете у 

1) повышенная раздражительность;  

2) двигательная расторможенность в 

сочетании со сниженной 

работоспособностью;  

3) проявление отклонений в характере во 

всех жизненных ситуациях;  

4)  повышенная нервная 

1. Продолжительность коррекционных занятий с 

одним учеником или группой не должна 

превышать 20 минут.  

2. В группу можно объединять по 3–4 ученика с 

одинаковыми пробелами в развитии и усвоении 

школьной программы или  со сходными 

затруднениями в учебной деятельности.  



психоневроло

га,  

психиатра,  

психопатолог

а и др.)  

чувствительность в виде склонности к 

проявлениям аффекта, эмоциональным 

расстройствам и беспокойствам;  

5) нервная ослабленность в виде общей 

невыносливости, быстрой утомляемости 

при повышенной нервно -психической  

нагрузке, а также при шуме, духоте, 

ярком свете;  

6) вегетососудистая дистония (головные 

боли, ложный круп, бронхиальная астма, 

повышенная потливость, озноб, 

сердцебиение);  

7) соматическая ослабленность (ОРЗ, 

тонзиллиты, бронхиты и т.п.)  

8) диатезы;  

9) психомоторные, конституционально 

обусловленные нарушения (энурез, тики, 

заикание  

3. Учет возможностей ребенка при организации 

коррекционных занятий: задание должно лежать в 

зоне умеренной трудности, но быть доступным.  

4. Увеличение трудности задания 

пропорционально возрастающим возможностям 

ребенка.  

5. Создание ситуации достижения успеха на 

индивидуально- групповом занятии в период, 

когда ребенок еще не может получить хорошую 

оценку на уроке.  

6. Использование системы условной качественно-

количественной оценки достижений ребенка  

4. Дети с 

нарушениями 

речи  

 

1) речевое развитие не соответствует 

возрасту говорящего;  

2) речевые ошибки не являются 

диалектизмами, безграмотностью  речи и 

выражением незнания языка;  

3) нарушения речи связаны с 

отклонениями в функционировании 

психофизиологических механизмов речи;  

4) нарушения речи носят  

устойчивый характер, самостоятельно не 

исчезают, а закрепляются;  

5) речевое развитие требует 

определенного логопедического 

воздействия;  

6) нарушения речи оказывают 

отрицательное влияние на психическое 

развитие ребенка  

1. Обязательная работа с логопедом.  

2. Создание и поддержка развивающего речевого 

пространства.  

3. Соблюдение своевременной смены труда и 

отдыха. 

4. Пополнение активного и пассивного 

словарного запаса.  

5. Сотрудничество с родителями ребенка 

(контроль за речью дома, выполнение заданий  

логопеда).  

6. Корректировка и закрепление навыков 

грамматически правильной речи (упражнения на 

составление словосочетаний, предложений, 

коротких текстов).  

7. Формирование адекватного отношения ребенка 

к речевому нарушению.  

8. Стимулирование активности ребенка в 

исправлении речевых ошибок 

5. Дети с 

нарушениями 

зрения 

(слабовидящ

ие  

дети)  

1) основное средство познания 

окружающего мира – осязание, слух,  

обоняние, др. чувства (переживает свой 

мир в  виде звуков, тонов, ритмов, 

интервалов);  

2) процесс формирования движений 

задержан;  

3) затруднена оценка  

пространственных признаков 

(местоположение, направление, 

расстояние,);  

4) тенденция к повышенному развитию 

памяти (проявляется субъективно и 

объективно);  

5) своеобразие внимания  

(слуховое концентрированное внимание);  

6) ограничение возможности заниматься 

некоторыми видами деятельности;  

10) обедненность опыта детей и 

отсутствие за словом конкретных 

представлений, так как знакомство с 

объектами внешнего мира лишь  

формально-словесное;  

11) особенности общения: многие дети не  

умеют общаться в диалоге, так как они не 

слушают собеседника;  

12) низкий темп чтения и письма;  

1. Обеспечение дифференцированного и 

специализированного подхода к ребенку (знание 

индивидуальных особенностей 

функционирования зрительной системы ученика).  

2. Наличие технических средств и оборудования, 

обеспечивающих процесс обучения и воспитания.  

3. Правильная позиция ученика (при опоре на 

остаточное зрение сидеть ребенок должен за 

первой партой в среднем ряду,  

4. Охрана и гигиена зрения (повышенная общая 

освещенность (не менее 1000 люкс), освещение 

на рабочем месте (не менее 400–500 люкс); 

(непрерывная зрительная нагрузка не должна 

превышать 15–20 мин., расстояние от глаз 

ученика до рабочей поверхности должно быть не 

менее 30 см;  

5. При работе с опорой на зрение записи на доске 

должны быть насыщенными и контрастными, 

буквы крупными, в некоторых случаях они 

должны дублироваться раздаточным материалом.  

6.Создание благоприятного психологического 

климата в коллективе, усиление педагогического 

руководства поведением не только ребенка с 

нарушением зрения, но и всех окружающих 

людей.  



13) быстрый счет, знание больших по 

объему стихов, умение петь, находчивы в 

викторинах;  

14) страх, вызванный неизвестным и не 

познанным в мире зрячих (нуждаются в 

специальной ориентировке и знакомстве)  

6. Дети с 

нарушением 

опорно-

двигательног

о аппарата 

(способные к  

самостоятель

ному 

передвижени

ю и 

самообслужи

ванию, с 

сохранным  

интеллектом)  

У детей с нарушениями ОДА ведущим 

является двигательный дефект 

(недоразвитие, нарушение или утрата 

двигательных функций). Основную массу 

среди них составляют дети с 

церебральным параличом (89%). У этих 

детей двигательные расстройства 

сочетаются с психическими и речевыми 

нарушениями, поэтому большинство из 

них нуждается не только в лечебной и 

социальной помощи, но и в психолого-  

педагогической и логопедической 

коррекции. Все дети с нарушениями ОДА 

нуждаются в особых условиях жизни, 

обучения и последующей трудовой 

деятельности  

1. Коррекционная направленность всего процесса 

обучения.  

2. Возможная психолого- педагогическая 

социализация.  

3. Посильная трудовая реабилитация.  

4. Полноценное, разноплановое воспитание и 

развитие личности ребенка.  

5. Комплексный характер коррекционно-

педагогической работы.  

6. Организация работы в рамках ведущей 

деятельности.  

7. Наблюдение за ребенком в динамике 

продолжающегося психоречевого развития.  

8. Тесное взаимодействие с родителями и всем 

окружением ребенка  

7. Дети с 

нарушением 

поведения, с 

эмоциональн

о-  

волевыми  

расстройства

ми, с 

ошибками 

воспитания 

(дети с 

девиантным  

поведением, 

социально-  

запущенные,  

из социально-  

неблагополуч

ных семей 

1) наличие отклоняющегося от нормы 

поведения;  

2) имеющиеся нарушения поведения 

трудно исправляются;  

3) частая смена состояния, эмоций;  

4) слабое развитие силы воли;  

5) дети особенно нуждаются в 

индивидуальном подходе со стороны 

взрослых и внимании коллектива 

сверстников  

1. Осуществление ежедневного, постоянного 

контроля как родителей, так и педагогов,  

направленного на формирование у детей 

самостоятельности, дисциплинированности.  

2. Терпение со стороны взрослого, сохранение 

спокойного тона при общении с ребенком  

(не позволять кричать, оскорблять ребенка, 

добиваться его доверия. 

3. Взаимосотрудничество учителя и родителей в 

процессе обучения (следить, не образовался ли 

какой-нибудь пробел  в знаниях, не переходить к 

изучению нового материала, не бояться оставить 

ребенка на второй год, пока он не усвоил 

пройденное).  

4. Укрепление физического и психического 

здоровья ребенка.  

5. Развитие общего кругозора ребенка (посещать 

театры, цирк, выставки, концерты,  

путешествовать, выезжать на природу).  

6. Своевременное определение характера 

нарушений у ребенка, поиск эффективных путей 

помощи.  

7. Четкое соблюдение режима дня (правильное 

чередование периодов труда и отдыха).  

8. Заполнение всего свободного времени заранее 

спланированными мероприятиями (ввиду 

отсутствия умений организовывать свое 

свободное время).  

9. Формирование трудовых навыков.  

10. Четкие и короткие инструкции, контроль 

выполнения заданий (усложнять задания по ходу 

коррекционных мероприятий).  

11. Чередование различных видов деятельности 

(ввиду малой привлекательности для таких детей 

интеллектуального труда его необходимо 

чередовать с трудовой или художественной 

деятельностью).  

13. Общественно значимый характер 

деятельности, которая должна занимать большую 

часть времени. Созидательный труд позволяет 

снизить пристрастие этих детей к разрушению.  



14. Объединение детей в группы и коллектив.  

Программно-методическое обеспечение. 

В процессе реализации ПКР могут быть использованы рабочие коррекционно-

развивающие программы психолого-педагогической и социально-педагогической 

направленности, диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, 

необходимый для осуществления профессиональной деятельности в том числе педагога-

психолога, учителя-дефектолога (олигофренопедагога), учителя-логопеда, учителя-

предметника, социального педагога. 

Кадровое обеспечение. 

Коррекционно-развивающая работа осуществляться учителями-дефектологами 

(олигофренопедагогами), педагогами-психологами, учителями-логопедами, социальными 

педагогами, специалистами по адаптивной физической культуре, а также педагогическими 

работниками (в том числе учителями-предметниками), имеющими специальную подготовку в 

области образования детей с ЗПР. При необходимости в процессе реализации АООП НОО 

обучающихся с ЗПР возможно временное или постоянное участие тьютора (ассистента). 

Уровень квалификации работников образовательной организации для каждой занимаемой 

должности должен соответствовать квалификационным характеристикам по соответствующей 

должности. 

Обеспечивается систематическое повышение квалификации или переподготовка 

работников образовательных организаций, реализующих АООП НОО (вариант 7.2). 

Педагогические работники образовательной организации, реализующей АООП НОО 

(вариант 7.2), должны обладать профессиональными компетенциями в области организации и 

осуществления образовательно-коррекционной и воспитательной работы с обучающимися с 

ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей, индивидуальных особенностей, 

проведения мониторинга достижения обучающимися планируемых личностных, 

метапредметных и предметных результатов, анализа и оценки полученных данных, подготовки 

учебно-методической документации. 

Материально-техническое обеспечение. 

Материально-техническое обеспечение заключается в создании надлежащей материально-

технической базы, позволяющей обеспечить адаптивную и коррекционно-развивающую среду 

образовательной организации, в том числе надлежащие материально-технические условия, 

обеспечивающие возможность проведения коррекционных курсов, дополнительных 

коррекционно-развивающих занятий, организацию учебной и внеурочной деятельности в 

соответствии с особыми образовательными потребностями обучающихся. 

Кабинеты специалистов должны быть оснащены необходимым оборудованием, 

диагностическими комплектами, коррекционно-развивающими и дидактическими средствами 

обучения и воспитания обучающихся с ЗПР. 

Должно быть организовано пространство для отдыха и двигательной активности 

обучающихся на перемене и во второй половине дня. 

Требования к материально-техническому обеспечению ПКР ориентированы не только на 

обучающегося, но и на всех участников процесса образования. Предусматривается 

материально-техническая поддержка, в том числе сетевая, процесса координации и 

взаимодействия специалистов разного профиля, вовлеченных в процесс образования, родителей 

(законных представителей) обучающегося с ЗПР. 

Информационное обеспечение. 

Необходимым условием реализации ПКР является создание информационной 

образовательной среды, на этой основе развитие при необходимости, временной 

дистанционной формы обучения с использованием современных информационно-

коммуникационных технологий. 

Обязательным является создание системы широкого доступа педагогических работников, 

обучающихся, их родителей (законных представителей) к сетевым источникам информации, к 

информационно-методическим фондам, предполагающим наличие методических пособий и 



рекомендаций по всем направлениям и видам деятельности, наглядных пособий, 

мультимедийных, аудио- и видеоматериалов, учитывающих особенности и особые 

образовательные потребности обучающихся с ЗПР. 

Результатом реализации указанных требований является создание комфортной 

развивающей образовательно-коррекционной среды, преемственной по отношению к 

начальному общему образованию и учитывающей особенности организации основного общего 

образования обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей, 

обеспечивающей качественное образование, социальную адаптацию, достижение планируемых 

личностных, метапредметных и предметных результатов, доступность и открытость для 

обучающихся, их родителей (законных представителей). 

IV. Планируемые результаты коррекционной работы 

ПКР предусматривает выполнение требований к результатам, определенным ФГОС НОО 

с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. Результаты внедрения 

программы коррекционной работы отслеживаются через систему оценки достижения 

планируемых результатов освоения ООП НОО, которая предполагает комплексный подход к 

оценке результатов образования. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися с ЗПР ПКР выступает наличие положительной динамики обучающихся в 

интегративных показателях, отражающих успешность достижения образовательных 

достижений, расширение сферы жизненной компетенции и преодоления (ослабления) 

нарушений развития. 

Планируемые результаты ПКР имеют дифференцированный характер и могут 

определяться индивидуальными программами развития обучающихся. 

В зависимости от формы организации коррекционно-развивающей работы планируются 

разные группы результатов (личностные, метапредметные, предметные), определяемые с 

учетом индивидуальных особенностей каждого обучающегося, его предыдущих 

индивидуальных достижений. 

В урочной деятельности отражаются предметные, метапредметные и личностные 

результаты. Во внеурочной – личностные и метапредметные результаты.  

Личностные результаты – индивидуальное продвижение обучающегося в личностном 

развитии (расширение круга социальных контактов, стремление к собственной 

результативности и др.). 

Метапредметные результаты – овладение общеучебными умениями с учетом 

индивидуальных возможностей; освоение умственных действий, направленных на анализ и 

управление своей деятельностью; сформированность коммуникативных действий, 

направленных на сотрудничество и конструктивное общение и т. д.  

Планируемые результаты реализации ПКР включают: 

- описание достижения каждым обучающимся сформированности конкретных качеств 

личности с учетом социокультурных норм и правил, способности к социальной адаптации в 

обществе; овладения универсальными учебными действиями (познавательными, 

коммуникативными, регулятивными); достижения планируемых предметных результатов 

образования и результатов коррекционных курсов в соответствии с ПКР, а также 

дополнительных коррекционно-развивающих занятий, рекомендованных обучающемуся ППк 

образовательной организации с учетом рекомендаций ПМПК и ИПРА (при наличии); 

- анализ достигнутых результатов, выводы и рекомендации. 

Мониторинг достижения обучающимися планируемых результатов ПКР предполагает: 

- проведение специализированного комплексного психолого-педагогического 

обследования каждого обучающегося с ЗПР, в том числе показателей развития познавательной, 

эмоциональной, регуляторной, личностной, коммуникативной и речевой сфер, 

свидетельствующий о степени влияния нарушений развития на учебно-познавательную 

деятельность и социальную адаптацию, при переходе на уровень основного общего 

образования (стартовая диагностика в начале обучения в пятом классе), а также не реже одного 



раза в полугодие; 

- систематическое осуществление психолого-педагогических наблюдений в учебной и 

внеурочной деятельности; 

- проведение мониторинга социальной ситуации и условий семейного воспитания 

(проводится в начале обучения в пятом классе, а также не реже одного раза в полугодие); 

- изучение мнения о социокультурном развитии обучающихся педагогических работников 

и родителей (законных представителей) (проводится при переходе на уровень основного 

общего образования, а также не реже одного раза в полугодие). 

Изучение достижения каждым обучающимся с ЗПР планируемых результатов ПКР 

проводится педагогическими работниками в том числе учителями-дефектологами, педагогами-

психологами, учителями-логопедами, социальными педагогами, учителями-предметниками, 

классными руководителями. 

В качестве показателей результативности и эффективности коррекционной работы могут 

рассматриваться: 

- динамика индивидуальных достижений обучающихся с ОВЗ по освоению предметных 

программ; 

-  создание необходимых условий для обеспечения доступности качественного 

образования для детей с ограниченными возможностями здоровья; 

-  сравнительная характеристика данных медико-психологической и педагогической 

диагностики обучающихся с ОВЗ на разных этапах обучения; 

- положительная динамика результатов коррекционно-развивающей работы (повышение 

учебной мотивации, снижение уровня агрессивности, принятие социальных норм поведения 

гиперактивными детьми); 

-  своевременное выявление обучающихся «группы риска»; 

- снижение количества обучающихся «группы риска». 

В процессе изучения результатов ПКР используются диагностические методики и 

материалы мониторинга, разрабатываемые каждым педагогическим работником 

образовательной организации в соответствии с его функциональными обязанностями, а также 

портфолио достижений обучающегося. 

При оценивании результатов коррекционной работы может использоваться накопительная 

оценка (на основе текущих оценок) собственных достижений обучающегося, оценка на основе 

его портфолио достижений, а также оценка в соответствии с критериями, определенными в 

каждой методике психолого-педагогического обследования. 

 Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР ПКР, в том числе расширения 

сферы жизненной компетенции, используется метод экспертной оценки, который представляет 

собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов) и 

родителей обучающегося. Оценка может выражаться в уровневой шкале, например, 3 балла - 

значительная динамика, 2 балла - удовлетворительная динамика, 1 балл - незначительная 

динамика, 0 баллов - отсутствие динамики. 

Решение о достижении обучающимися планируемых результатов ПКР принимает ППк 

образовательной организации на основе анализа материалов комплексного изучения каждого 

обучающегося с ЗПР, разрабатывает рекомендации для дальнейшего обучения. 

 

 
2.4.РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ – воспитания - https://shkolasosnovka-

r43.gosweb.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-organizatsii/dokumenty/dokumenty-

all_77.html 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ АООП НОО ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР 

(ВАРИАНТ 7.2) 

 

https://shkolasosnovka-r43.gosweb.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-organizatsii/dokumenty/dokumenty-all_77.html
https://shkolasosnovka-r43.gosweb.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-organizatsii/dokumenty/dokumenty-all_77.html
https://shkolasosnovka-r43.gosweb.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-organizatsii/dokumenty/dokumenty-all_77.html


3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН. 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план начального общего образования МКОУ ООШ г. Сосновка для обучающихся 

с ОВЗ (далее – учебный план) - нормативно-правовой документ, который обеспечивает 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования для детей с ОВЗ (далее - ФГОС НОО с ОВЗ), фиксирует общий 

объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. Учебный план является разделом Адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования для детей с ОВЗ МКОУ ООШ г. 

Сосновка. 

Учебный план составлен в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

- федеральный закон от 29.12.2012 № 273-фз «об образовании в российской федерации». 

- приказ от 19 декабря 2014 г. № 1598 об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 

января 2021 г., регистрационный № 62296) с изменениями, внесенными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Россйской Федерации от 30 декабря 2022 г. № 24 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 9 марта 2023 г., 

регситрационный № 72558), действующими до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические 

нормативы), и санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), действующими до 1 января 2027 г. 

(далее – Санитарно-эпидемиологические требования). 

- приказ министерства просвещения рф от 22 марта 2021 г. № 115 "об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования” 

- федеральная адаптированная образовательная программа начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья фаоп ноо утверждена 24.11.2022 г. № 

1025 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая 

область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру 

учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по годам обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 



характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. На первом и втором годах обучения эта часть отсутствует. Время, отводимое на 

данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся  

использовано на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и (или) физическом развитии; 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 

образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности и представлено фронтальными и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и формирование 

навыков адаптации личности в современных жизненных условиях 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 

следующим образом: недельная нагрузка не более 10 часов, из них не менее 5 часов отводится 

на проведение коррекционных занятий (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических 

требований). 

В предметную область "Русский язык и литературное чтение" введен учебный предмет 

"Иностранный язык", в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут 

сформированы первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в 

жизни современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут 

начальный опыт использования иностранного языка как средства межкультурного общения, как 

нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают личностный смысл 

овладения иностранным языком. Изучение учебного предмета "Иностранный язык" начинается 

со 3-го класса. На его изучение отводится 1 час в неделю. При проведении занятий по предмету 

"Иностранный язык" класс делится на две группы. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), 

направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и 

восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, направленными 

на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие 

пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки обучающихся. 

Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно-развивающие 

занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные 

коррекционные занятия отводится до 25 минут, на групповые занятия - до 40 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет 

не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно-образовательную 

область в течение всего срока обучения на уровне начального общего образования) (пункт 

3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы 

указано на одного обучающегося. 

Промежуточная аттестация в переводных 1-4 классах с ОВЗ проводится по всем 

предметам учебного плана по итогам учебного года в соответствии с Положением о текущем 

контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения основной общеобразовательной школы г. Сосновка 

Вятскополянского района Кировской области и решением педагогического совета.  

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100471&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100471&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100471&field=134


НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ с ОВЗ  

МКОУ ООШ Г. СОСНОВКА на 2024-2025 учебный год 

(1-4 класс, вариант 7.2.) 

 

Предметные области 

    

Специальные (коррекционные) классы 

VII вида 

2В 

(7.2) 

3Б 

(7.2) 

4Б 

(7.2) 

 Учебные предметы    

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 4 4 

Литературное чтение 4 4 3 

Иностранный язык Английский язык 
- 

 

1 1 

Математика и информатика Математика 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 

2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики
 - 

- 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

Итого: 20 20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 2 

Индивидуальные занятия/математика  1 1 1 

Индивидуальные занятия/русский язык 1 1 1 

Максимально недельная нагрузка 22 22 22 

Коррекционно-развивающая область: 7 7 7 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 

Ритмика 1 1 1 

Внеурочная деятельность  
 

3 3 3 

 

Промежуточная аттестация в переводных 1-4 классах с ОВЗ проводится по всем 

предметам учебного плана по итогам учебного года в соответствии с Положением о текущем 

контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения основной общеобразовательной школы г. Сосновка 

Вятскополянского района Кировской области и решением педагогического совета.  

 

Промежуточная аттестация обучающихся. 

 
Предметная область Учебный 

предмет 

2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

 Литературное 

чтение 

Работа с текстом 

Проверка техники 

чтения 

Работа с текстом 

Проверка техники 

чтения 

Работа с текстом 

Проверка техники 

чтения 

Иностранный язык Английский Тест Тест Тест 



язык 

Математика и 

информатика 

Математика Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

Тест Тест Тест 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

   

Искусство Музыка Тест Тест Тест 

 Изобразительное 

искусство 

Тест 

Практическая 

работа 

Тест 

Практическая 

работа 

Тест 

Практическая 

работа 

Технология Труд 

(Технология) 

Тест 

Практическая 

работа 

Тест 

Практическая 

работа 

Тест 

Практическая 

работа 

Физическая культура  Физическая 

культура 

физкультура 

Комбинированная 

комплексная работа 

  

 

 Комбинированная 

комплексная работа 

 

Комбинированная 

комплексная работа 

  

 

 

3.2. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК - https://sosnovka-school.ru/food/2024-09-20-

sm.xlsx 

 

3.3. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ – https://shkolasosnovka-

r43.gosweb.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-organizatsii/dokumenty/dokumenty-

all_76.html 

 

3.4. КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ. 

 
 

ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ШКОЛЫ  

НА 2024-2025    УЧЕБНЫЙ ГОД 

Ключевые общешкольные дела 

Дела Участники Время Ответственные 
День Знаний «Всероссийский урок мира» 1-9 1 сентября Зам.дир. по УВР, 

организатор, кл.рук-ли 

Кросс «Золотая осень» 1-9 13сентября Афанасьев В.А 

День дублера.  

 

1-9 4 октября Организатор, кл. рук-ли 9 

класса 

Мероприятия, посвященные  Российским  праздникам: 

День народного единства, День Государственного 

герба РФ, День Конституции РФ, Праздник Весны и 

Труда, День России, День памяти и скорби, День 

молодежи, Дни воинской славы 

1-9 В течение 

года 

Организатор, кл.рук-ли 

День отца в России 1-9 16.10 Организатор, кл.рук-ли 

Мероприятия, посвященные Дню матери  1-9 ноябрь Зам.дир. по УВР, 

организатор, кл.рук-ли 

Новогодние мероприятия 1-9 декабрь Зам.дир. по УВР, 

организатор, кл.рук-ли 

Мероприятия, посвященные памятным датам ВОВ, 

уроки мужества: День неизвестного солдата, День 

памяти погибших при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов внутренних дел 

России; 

1-9 В течение 

года 

организатор, кл.рук-ли 

Районная игра «Орленок» 8-9 февраль Организатор, Афанасьев 

В.А. 

https://sosnovka-school.ru/food/2024-09-20-sm.xlsx
https://sosnovka-school.ru/food/2024-09-20-sm.xlsx
https://shkolasosnovka-r43.gosweb.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-organizatsii/dokumenty/dokumenty-all_76.html
https://shkolasosnovka-r43.gosweb.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-organizatsii/dokumenty/dokumenty-all_76.html
https://shkolasosnovka-r43.gosweb.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-organizatsii/dokumenty/dokumenty-all_76.html


Районный смотр инсценированной песни 1-9 февраль МКОУ ДО  ЦР «Поколени

е» 

День защитников отечества 1-9 23 февраля Зам.дир по ВР, организатор 

Праздничные мероприятия, посвященные 8 Марта 1-9 март Зам.дир по ВР, организатор 

Всероссийская «Весенняя неделя добра» 1-9 апрель Зам.дир по ВР, 

организатор, кл. рук-ли 

Субботники по уборке территории школы, города окол

о памятника в мкр-не Шипицино «Зеленая весна» 

1-9 Апрель-май Зам.дир по ВР, 

организатор, кл. рук-лирп 

Акция «Георгиевская лента», «Красная  

гвоздика», «Письмо Победы» 

1-9 май Зам.дир по ВР, 

организатор, кл. рук-ли 

Парад Юнармейских отрядов 1-9 Май Зам.дир по ВР, 

организатор, кл. рук-ли 

Последний звонок 

 

1-9 май Зам.дир по ВР, организатор 

Общешкольная линейка по итогам окончания учебного 

года 

1-9 май Зам.дир по ВР, организатор 

Фестиваль ГТО 1-9 май Зам.дир по ВР, 

организатор, Афанасьев 

В.А 

День защиты детей 1-9 1 июня Зам.дир по ВР, 

организатор, кл. рук-ли 

До свидания, школа! 9 июнь Зам.дир по ВР, 

организатор, 

Мероприятия патриотической направленности 1-9 В течение год

а 

Кл. рук-ли 

Тематические классные часы об  истории школы «Исто

рия города – история школы» 

1-9 октябрь Организатор, кл.рук-ли 

Классные часы на различные темы, касающиеся нравст

венности, поведения в обществе, общения с людьми         

1-9 В течение год

а 

Кл. рук-ли 

День российской науки 1-9 8 февраля Организатор, кл.рук-ли 

Мероприятия, направленные на воспитание семейных 

ценностей 

1-9 В течение 

года 

Кл. рук-ли 

Курсы внеурочной деятельности  

Дела Классы  Срок Ответственные 

Презентация направлений внеурочной деятельности, п

роводимых в школе и за еѐ пределами 

1-9 Сентябрь Кл. рук-ли, учителя-

предметники 

Организация работы внеурочной деятельности (форми

рование групп, составление планов, графиков работы) 

1-9 Сентябрь Кл. рук-ли, учителя-

предметники 

Занятия по внеурочной деятельности по расписанию 1-9 В течение год

а 

Кл. рук-ли, учителя-

предметники 

Самоуправление 

Дела Классы  Срок Ответственные 

Знакомство со школой, правилами поведения в школе 

и обязанностями учеников 

1-9 Сентябрь Кл.рук-ли 

Организация дежурства по школе 1-9 Сентябрь Кл.рук-ли 

Оформление классных уголков 1-9 В течение год

а 

Кл.рук-ли   

Оформление информационных стендов в коридоре шко

лы 

1-9 В течение год

а 

организатор  

Классные часы «Планирование работы класса на 2024-

25 уч. Год»  

1-9 Сентябрь Кл.рук-ли 

Распределение обязанностей в классах  1-9 сентябрь Кл.рук-ли 



Общешкольные линейки 1-9 В течение год

а 

Завуч по ВР, организатор 

Выбор актива школы 1-9 сентябрь Завуч по ВР, организатор 

Заседание актива школы (распределение обязанностей) 1-9 октябрь Завуч по ВР, организатор 

Волонтерский форум, посвященный Дню добровольца 5-9 ноябрь МКОУ ДО ЦР 

«Поколение» 

 

День местного самоуправления 5-9 март МКОУ ДО ЦР 

«Поколение»  

Работа актива школы согласно распределенным обязан

ностям 

1-9 В течение год

а 

организатор 

Обновление информации в  классных уголках 1-9 В течение год

а 

Кл.рук-ли 

Профориентация  

Дела Классы  Срок Ответственные 

Кл.часы по профориентации  1-9 В течение 

года 

Кл.рук-ли 

Профтестирование 1-9 Ноябрь Тутынина Н.В. 

Экскурсии на предприятия города и Сосновский судос

троительный техникум 

1-9 В течение 

года 

Кл.рук-ли 

Встречи с представителями различных профессий, вып

ускниками прошлых лет 

1-9 В течение 

года 

Кл.рук-ли 

Внешкольные мероприятия 

Дела Классы  Срок Ответственные 

День окончания Второй мировой войны 1-9 03.09. Кл.рук-ли, организатор 

День солидарности в борьбе с терроризмом 1-9 03.09 Кл.рук-ли, организатор 

105 лет со дня рождения Сухомлинского 1-9 28.09 Кл.рук-ли, организатор  

120 лет со дня рождения российского писателя Н. А. О

стровског 

1-9 29.06 Кл.рук-ли, организатор 

Осенний кросс в рамках Всероссийского дня бега «Кро

сс наций» 

5-9 сентябрь ДЮСШ 

Спортивно-патриотическая игра «Зарница» 5-9 сентябрь ДЮСШ 

Международный день инвалида 1-9 03.12. Организатор 

Международный день пожилых людей 1-9 1 октября Организатор 

Международный день музыки; 1-9 1 октября Организатор 

День защиты животных 1-9 4 октября Организатор 

210 лет со дня рождения М.Ю. Лермонтова 1-9 15 октября Кл.рук-ли, организатор 

Районный этап областного конкурса «Образы земли» 1-9 Октябрь МКОУ ДО  ЦР 

«Поколение» 

Первенство района по мини-футболу в рамках 

общероссийского проекта «Мини-футбол – в школы» в 

зачет XXХIII Спартакиады среди Школьных 

спортивных клубов  общеобразовательных 

организаций  Вятскополянского района 

1-9 Октябрь ДЮСШ 

Конференция местного отделения Движения Первых 1-9 Октябрь МКОУ ДО ЦР «Поколение

» 



Первенство района по баскетболу в зачет XXХIII 

Спартакиады среди Школьных спортивных клубов  

общеобразовательных организаций  Вятскополянского 

района в рамках Президентских игр 

 Октябрь-

ноябрь 

ДЮСШ 

Первенства по лыжным гонкам 1-9 В течение 

года 

ДЮСШ 

Районный конкурс стенгазет «Прикоснись к природе 

сердцем» 

1-9 Ноябрь МКОУ ДО ЦР «Поколение

» 

Декада Кировской области 1-9 Ноябрь МКОУ ДО ЦР «Поколение

» 

Акция «Мы граждане России» 1-9 декабрь МКОУ ДО ЦР «Поколение

» 

Волонтерская акция «Гордое звание-волонтер» 5-9 декабрь МКОУ ДО ЦР «Поколение

» 

Районный конкурс стенгазет «Прикоснись к природе 

сердцем » 

 ноябрь МКОУ ДО ЦР 

«Поколение» 

День добровольца (волонтера) в России 1-9 5 декабря Организатор 

День Героев Отечества  «Живая память» 1-9 9 декабря Организатор 

 

Международный день памяти жертв Холокоста. 1-9 декабрь Организатор 

 

Районный конкурс исследовательских работ 5-9 декабрь МКОУ ДО ЦР 

«Поколение» 

Районный этап областного конкурса «Подрост» 5-9 декабрь МКОУ ДО ЦР 

«Поколение» 

Спортивная эстафета «Веселые старты» на призы Деда 

Мороза 

1-6 декабрь ДЮСШ 

День российского студенчества 5-9 25 января День российского 

студенчества 

День полного освобождения Ленинграда от фашистско

й блокады 

1-9 27 января Организатор, кл. рук-ли 

Международный день без Интернета 1-9 28 января Тутынина Н.В., кл. рук-ли 

165 лет со дня рождения А.П. Чехова 1-9 29 января Организатор, кл. рук-ли, 

библиотекарь 

Акция «Добро в каждый дом» 5-9 январь МКОУ ДО  ЦР 

«Поколение» 

День юного антифашиста 1-9 февраль МКОУ ДО  ЦР 

«Поколение» 

Всероссийский месячник оборонно-массовой работы, 

посвященный Дню защитников Отечества 

1-9 февраль МКОУ ДО  ЦР 

«Поколение» 

День разгрома советскими войсками немецко-фашистс

ких войск в Сталинградской битве 

1-9 2 февраля Организатор, кл. рук-ли 

День памяти о россиянах, исполнявших служебный до

лг за пределами Отечества 

1-9 15 февраля Организатор, кл. рук-ли 

Международный день родного языка 1-9 21 февраля Организатор, кл. рук-ли 

День воссоединения Крыма с Россией 1-9 18 марта Организатор, кл. рук-ли 

Всемирный день театра 1-9 27 марта Организатор, кл. рук-ли 

Конкурс  «Вятский самородок» 5-9 март МКОУ ДО  ЦР 



«Поколение» 

Марафон «Добрая Вятка» 1-9 апрель МКОУ ДО ЦР 

«Поколение» 

День космонавтики 1-9 12 апреля Организатор, кл. рук-ли 

День детских общественных организаций 1-9 19 мая Организатор, кл. рук-ли 

День русского языка 1-9 4 июня  Организатор, кл. рук-ли 

Мероприятия в рамках РДШ 1-9 В течение год

а 

Организатор, кл. рук-ли 

Мероприятия в рамках движения «Юнармия» 1-9 В течение год

а 

Организатор, кл. рук-ли 

Работа с родителями 

Дела Классы  Срок Ответственные 

Публичный доклад  директора.  

Безопасность детей - главная задача взрослых 

1-9 Сентябрь Директор, зам. дир по УВР, 

кл. рук-ли 

Общешкольное родительское собрание «Союз семьи и 

школы в делах и достижениях» 

5-9 февраль Тутынина Н.В. 

Шатунова Л.И. 

Общешкольное родительское собрание «Союз семьи и 

школы в делах и достижениях» 

1-4 февраль Тутынина Н.В. 

Ляпина Л.Б. 

Общешкольное родительское собрание «Особенности 

проведения Государственной итоговой аттестации в 

2025г.»    

9 март Крюкова Е.В. 

Ляпина Л.Б. 

Общешкольное родительское собрание «Здоровье 

детей – общая задача взрослых» 

1-9 Апрель  Тутынина Н.В. 

Шатунова Л.И. 

Ляпина Л.Б. 

Школьные традиции. До свидания, начальная школа! 1-4  май Тутынина Н.В. 

Фазылгалиева Р.А. 

Долбина О.А. 

Школьные традиции.  До свидания, школа! 5-9  май  

Профилактика и безопасность 

Мероприятия, касающиеся безопасности и здорового 

образа жизни 

1-9 В течение 

года  

Кл. рук-ли 

Неделя безопасности 1-9 Сентябрь Кл. рук-ли, Санникова 

В.В., Малкова М.Ю. 

Посвящение в пешеходы 1 сентябрь  Кл. рук-ли 

Международный день борьбы с наркоманией и наркоб

изнесом. Классные часы по профилактике ПАВ «От бе

зответственности до преступления один шаг». 

1-9 В течение 

года  

Кл. рук-ли 

Тематические классные часы по ПДД. 1-9 В течение 

года  

Кл. рук-ли 

Тематические классные часы по безопасности    

Тематические классные часы по профилактике правона

рушений 

1-9 В течение 

года  

Кл. рук-ли 

Социальное партнерство 

    



Посещение музеев, выставок, экскурсий 1-9 В течение год

а 

Кл. рук-ли, организатор 

Правовые профилактические игры, проводимые межра

йонным КЦСОН 

1-9 В течение год

а 

Кл. рук-ли, организатор 

Участие в мероприятии «Город мастеров», проводимы

х судостроительным техникумом 

1-9 В течение год

а 

Кл. рук-ли, организатор 

Участие в спортивных мероприятиях, проводимых ДЮ

СШ и ФОК «Витязь» 

1-9 В течение год

а 

Кл. рук-ли, организатор 

Участие в мероприятиях, проводимых ЦР «Поколение» 1-9 В течение год

а 

Кл. рук-ли, организатор 

Организация предметно-эстетической среды 

Международный день школьных библиотек 1-9 25.10 Библиотекарь 

Уборка урожая на пришкольном участке 1-9 Сентябрь-окт

ябрь 

Клюкина С.А. 

Оформление  классных уголков   1-9 сентябрь Кл. рук-ли 

Генеральные уборки кабинетов 1-9 Октябрь Кл.рук-ли 

Творческие конкурсы поделок, рисунков и др. 1-9 В течение год

а 

организатор 

Субботники по уборке территории школы «Зеленая Ве

сна» 

1-9 апрель Зам.дир по ВР, организатор

, кл.рук-ли 

Классное руководство  
 (согласно индивидуальным планам работы классных руководителей) 

Школьный урок 
(согласно индивидуальным планам работы учителей-предметников) 

 

IV. СИСТЕМА УСЛОВИЙ РЕАЛИЗАЦИИ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР определяются ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ и представляют собой систему требований к кадровым, финансовым, 

материально-техническим и иным условиям реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР и 

достижения планируемых результатов этой категорией обучающихся. 

Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР представляют собой 

интегративное описание совокупности условий, необходимых для реализации АООП НОО, и 

структурируются по сферам ресурсного обеспечения. Интегративным результатом реализации 

указанных требований должно быть создание комфортной коррекционно-развивающей 

образовательной среды для обучающихся с ЗПР, построенной с учетом их образовательных 

потребностей, которая обеспечивает высокое качество образования, его доступность, 

открытость и привлекательность для обучающихся, их родителей (законных представителей), 

нравственное развитие обучающихся; гарантирует охрану и укрепление физического, 

психического и социального здоровья обучающихся. 

Реализация адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования обеспечивается системой условий с учетом особенностей МКОУ 

ООШ г. Сосновка, а также взаимодействием школы с социальными партнерами (данные 

условия представлены в Программе развития образовательного учреждения). Система 

условий получения качественного образования детьми с задержкой психического 

развития приведена к нормативным требованиям действующего законодательства.  

Кадровые условия 



Кадровое обеспечение – характеристика необходимой квалификации кадров педагогов, а 

также кадров, осуществляющих медико-психологическое сопровождение обучающегося с ЗПР в 

системе школьного образования. 

По стажу работы педагогический коллектив представляет собой оптимальное 

сочетание опытных и начинающих педагогов, что является хорошей основой как для 

создания и передачи коллективных традиций, так и для введения инноваций.  

Требуется продолжить процесс привлечения в педагогический коллектив молодых 

педагогов для обеспечения преемственности в организации образовательного процесса и 

сохранении школьных традиций. 

Школа обеспечивает работникам возможность повышения профессиональной 

квалификации, ведения методической работы, применения, обобщения и распространения 

опыта использования современных образовательных технологий обучения и воспитания детей с 

ЗПР. 

В штат специалистов МКОУ ООШ г. Сосновка, реализующих вариант 7.2 АООП НОО 

обучающихся с ЗПР, входят учитель-логопед, учитель-дефектолог (Клюкина СА.), педагог-

психолог (Л\пина Л.Б.), социальный педагог (Шатунова Л.И.), медицинский работник 

(Арсланова Ф.М.). 

Для всех педагогических работников, реализующих АООП НОО для обучающихся с ЗПР, 

является обязательным прохождение курсов повышения квалификации в области обучения и 

воспитания детей с ОВЗ не реже, чем раз в 3 года. 

Образование 
Показатели 2024-2025 

Высшее 18 (82%) 

Неполное высшее - 

Среднее педагогическое 4 (18%) 

Среднее непедагогическое - 

Стаж 
Годы / стаж 0 – 1 2 – 4 5 – 9 10 – 20 свыше 20 лет 

2024 - 2025 1 3 5 1 12 

Категория 
Год / 

квалификация 

Высшая 

категория 

Первая 

категория 

СЗД Общее кол-во 

учителей, 

имеющих 

категорию 

Остальные 

учителя 

2024 - 2025 6 4 9 10 3 

 

Кроме того, образовательная организация укомплектована вспомогательным персоналом, 

обеспечивающим создание и сохранение условий материально-технических и информационно-

методических условий реализации основной образовательной программы. 

 

Финансово-экономические условия 

Финансовое обеспечение образования обучающихся с ЗПР осуществляется в соответствии с 

законодательством Российской Федерации и учетом особенностей, установленных 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации».  

Финансовое обеспечение соответствует специфике кадровых и материально-технических 

условий, определенных для варианта 7.2. АООП НОО обучающихся с ЗПР. 

Финансовые условия реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР: 

 обеспечивают государственные гарантии прав обучающихся с ЗПР на получение 

бесплатного общедоступного образования, включая внеурочную деятельность; 

 обеспечивают возможность исполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ; 

 обеспечивают реализацию обязательной части АООП НОО и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, учитывая вариативность особых образовательных 

потребностей и индивидуальных особенностей развития обучающихся с ЗПР; 



 отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП НОО и 

достижения планируемых результатов, а также механизм их формирования. 

Финансовое обеспечение реализации АООП НОО опирается на исполнение расходных 

обязательств, обеспечивающих конституционное право граждан на бесплатное и 

общедоступное общее образование. Объѐм действующих расходных обязательств отражается в 

задании учредителя по оказанию государственных (муниципальных) образовательных услуг в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Нормативы определяются в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ: 

специальными условиями получения образования (кадровыми, материально-

техническими); 

расходами на оплату труда работников, реализующих АООПНОО; 

расходами на средства обучения и воспитания, коррекцию/компенсацию нарушений 

развития, включающими расходные и дидактические материалы, оборудование, инвентарь, 

электронные ресурсы, оплату услуг связи, в том числе расходами, связанными с подключением 

к информационно-телекоммуникационной сети Интернет; 

расходами, связанными с дополнительным профессиональным образованием руководящих 

и педагогических работников по профилю их деятельности; 

иными расходами, связанными с реализацией и обеспечением реализации АООП НОО. 

Финансирование коррекционно-развивающей области осуществляется в объеме, 

предусмотренным законодательством. 

Структура расходов на образование включает: 

1) образование обучающегося с ЗПР на основе АООП НОО; 

2) сопровождение ребенка в период его нахождения в образовательной организации; 

3) консультирование родителей и членов семей по вопросам образования ребенка; 

4) обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим оборудованием и 

учебно-дидактическим материалом. 

Определение нормативных затрат на оказание государственной услуги 

Финансирование государственной услуги рассчитывается с учетом рекомендаций ПМПК, 

ИПР инвалида, школьного психолого-педагогического консилиума в соответствии с кадровыми и 

материально-техническими условиями реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР, 

требованиями к наполняемости классов в соответствии с СанПиН. Учитывается то, что 

внеурочная деятельность включает обязательные индивидуальные и фронтальные 

коррекционные занятия «Коррекционно-развивающей области» (в учебном плане количество 

часов на индивидуальные занятия указывается на одного обучающегося, на фронтальные занятия 

– на класс). 

При расчете нормативных затрат на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда 

учитываются затраты на оплату труда только тех работников, которые принимают 

непосредственное участие в оказании соответствующей государственной услуги 

(вспомогательный, технический, административно-управленческий и т.п. персонал не 

учитывается). 

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда 

рассчитываются как произведение средней стоимости единицы времени персонала на количество 

единиц времени, необходимых для оказания единицы государственной услуги, с учетом 

стимулирующих выплат за результативность труда. Стоимость единицы времени персонала 

рассчитывается исходя из действующей системы оплаты труда, с учетом доплат и надбавок, 

установленных действующим законодательством. 

Нормативные затраты на расходные материалы в соответствии со 

стандартами качества оказания услуги рассчитываются как произведение 

стоимости учебных материалов на их количество, необходимое для оказания 

единицы государственной услуги (выполнения работ) и определяется по видам организаций в 

соответствии с нормативным актом субъекта Российской Федерации или органа исполнительной 

власти субъекта Российской Федерации. 



Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда персонала, 

принимающего непосредственное участие в оказании государственной услуги начального 

общего образования обучающихся с ЗПР. 

К нормативным затратам на общехозяйственные нужды относятся затраты, которые 

невозможно отнести напрямую к нормативным затратам, непосредственно связанным с 

оказанием i-той государственной услуги,  и к нормативным затратам на содержание имущества.  

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате труда работников 

организации, которые не принимают непосредственного участия в оказании государственной 

услуги (вспомогательного, технического, административно-управленческого и прочего 

персонала, не принимающего непосредственного участия в оказании государственной услуги, 

включая ассистента, медицинских работников, необходимых для сопровождения обучающихся с 

ОВЗ, инженера по обслуживанию специальных технических средств и ассистивных устройств) 

определяются  исходя из количества единиц по штатному расписанию, утвержденному 

руководителем организации, с учетом действующей системы оплаты труда в пределах фонда 

оплаты труда, установленного образовательной организации учредителем. 

Нормативные затраты на коммунальные услуги определяются исходя из нормативов 

потребления коммунальных услуг, в расчете на оказание единицы соответствующей 

государственной услуги и включают в себя: 

1) нормативные затраты на холодное водоснабжение и водоотведение, ассенизацию, 

канализацию, вывоз жидких бытовых отходов при отсутствии централизованной системы 

канализации; 

2) нормативные затраты на горячее водоснабжение; 

3) нормативные затраты на потребление электрической энергии (учитываются в размере 90 

процентов от общего объема затрат потребления электрической энергии); 

4) нормативные затраты на потребление тепловой энергии (учитываются в размере 50 

процентов от общего объема затрат на оплату тепловой энергии). В случае, если организациями 

используется котельно-печное отопление, данные нормативные затраты не включаются в состав 

коммунальных услуг. 

Нормативные затраты на коммунальные услуги рассчитываются как произведение 

норматива потребления коммунальных услуг, необходимых для оказания единицы 

государственной услуги, на тариф, установленный на соответствующий год. 

Нормативные затраты на содержание недвижимого имущества включают в себя: 

- нормативные затраты на эксплуатацию системы охранной сигнализации и 

противопожарной безопасности; 

- нормативные затраты на аренду недвижимого имущества; 

- нормативные затраты на проведение текущего ремонта объектов недвижимого имущества; 

- нормативные затраты на содержание прилегающих территорий в соответствии с 

утвержденными санитарными правилами и нормами; 

- прочие нормативные затраты на содержание недвижимого имущества. 

Нормативные затраты на эксплуатацию систем охранной сигнализации и противопожарной 

безопасности устанавливаются таким образом, чтобы обеспечивать покрытие затрат, связанных 

с функционированием установленных в организации средств и систем (системы охранной 

сигнализации, системы пожарной сигнализации, первичных средств пожаротушения). 

Нормативные затраты на содержание прилегающих территорий, включая вывоз мусора, 

сброс снега с крыш, в соответствии с санитарными нормами и правилами, устанавливаются, 

исходя из необходимости покрытия затрат, произведенных организацией в предыдущем 

отчетном периоде (году). 

Материально-технические условия 

Материально-технические условия реализации АООП должны обеспечивать возможность 

достижения обучающимися установленных ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ требований к 

результатам освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР. 



Материально-техническая база МКОУ ООШ г. Сосновка приведена в соответствие с 

задачами по обеспечению реализации АООП НОО и созданию соответствующей 

образовательной и социальной среды. 

МКОУ ООШ г. Сосновка расположена на собственной огражденной территории общей 

площадью 14547 м
2
 и как объект состоит из двух зданий: здания школы – кирпичное 

двухэтажное, общей площадью 1804,8 м
2
 и здания столовой – кирпичное одноэтажное, общей 

площадью 149,9 м
2
. Оба здания введены в эксплуатацию в 1990 году. На территории школы 

имеется приусадебный участок (120 м
2
), спортивная необустроенная площадка с футбольным 

полем (1680 м
2
), беговой дорожкой и сектором для прыжков в длину.  

Косметический ремонт помещений проводится ежегодно силами сотрудников школы. В 

2013 году проведен капитальный ремонт крыши здания школы.  

Летом 2021 года в рамках реализации федеральной программы «Современная школа» 

национального проекта «Образование» в школе создан центр образования естественно-научного 

и технологического профилей «Точка роста». В целях его функционирования проведен ремонт 

кабинета с лабораторией «химия-биология» и его частичное оснащение ученической мебелью; в 

рамках этой же программы для предметов «химия», «биология», «физика» получены 

информационное оборудование, наглядные материалы и методические пособия.  

Летом 2022 года на территории школы по программе «Газпром – детям» построена и 

введена в эксплуатацию многофункциональная спортивная площадка на базе хоккейной 

коробки.  

В соответствии с требованиями по антитеррористической защищенности объекта в 

школе установлено видеонаблюдение, наружное освещение и система оповещения при ЧС.  

Для подвоза учащихся из близлежащих населенных пунктов школа имеет собственный 

автобус ПАЗ 423470-04 2022 года выпуска, который был получен в январе 2023 года.  

Летом 2023 года в МКОУ ООШ г. Сосновка: 1) был проведен капитальный ремонт 

столовой, приобретены обеденные столы и стулья, заменено технологическое и холодильное 

оборудование, приобретены стеллажи и разделочные столы; 2) в здании школы полностью 

заменены все окна; 3) построен теплый переход, соединяющий здание школы и столовую; 4) 

проведено частичное благоустройство территории школьного двора и сделана площадка для 

проведения школьных линеек и массовых мероприятий.    

В МКОУ ООШ г. Сосновка имеются следующие материально-технические условия 

реализации АООП НОО:  

1) Пять учебных кабинетов, которые расположены на первом этаже школы. Общая 

площадь кабинетов начальных классов составляет 248 м
2

. Все кабинеты оснащены 

регулируемой по росту ученической мебелью, ученическими школьными досками, 

телевизорами, шкафами, методическими материалами и наглядными пособиями. В каждом 

кабинете имеется стол учителя с комплектом технических средств (компьютер или ноутбук, 

МФУ или принтер), которые подключены к сети Интернет. Имеются расходные материалы, 

обеспечивающие различные виды деятельности обучающихся. 

2) В каждом учебном кабинете выделена дополнительная площадь для размещения 

гардероба. Каждый кабинет оборудован умывальником для мытья рук с подводкой горячего и 

холодного водоснабжения. 

3) Все обучающиеся 1 - 4 классов размещаются в закрепленных за каждым классом 

учебных кабинетах. 

4) В школе имеется кабинет педагога-психолога площадью 17,1 м
2
, который размешен на 

втором этаже школы. Кабинет оборудован ученической мебелью, ученической школьной 

доской, телевизором, комплектом технических средств (компьютер и МФУ), подключенных к 

сети Интернет. В кабинете имеются методические материалы, дидактические игры, материалы 

для диагностики, коррекции и развития.  

5) Для всех обучающихся созданы условия для организации питания. В школе имеется 

школьная столовая, имеющая все необходимое технологическое оборудование для 

приготовления качественной пищи. Организация горячего питания обучающихся 



осуществляется штатными работниками. Общая площадь обеденного зала составляет 67,3 м
2

 с 

количеством посадочных мест 60, что обеспечивает организацию питания всех обучающихся в 

течение не более трех перемен в каждую смену. Все дети получают горячие завтраки, обеды. 

6) На первом этаже школы размещаются санитарные узлы раздельные для мальчиков и 

девочек, оборудованные кабинками и умывальниками для мытья рук с подводкой горячего и 

холодного водоснабжения. 

7) В школе имеется оборудованный нелицензированный медицинский кабинет общей 

площадью 16,4 м
2
, расположенный на первом этаже школы. Медицинскую помощь оказывает 

фельдшер КОГБУЗ «Вятскополянская ЦРБ». 

8) Питьевой режим организуется посредством стационарного питьевого фонтанчика, 

который расположен на первом этаже школы. 

9) В связи с отсутствием в школе собственного спортивного зала для выполнения 

рабочих программ учебного предмета «Физическая культура» используется спортивный зал 

МБУ ДОД Краснополянская ДЮСШ, который оснащен необходимым оборудованием и 

спортивным инвентарем. В зимний период курс «Лыжная подготовка» проводится для 

учащихся на территории школы. 

10) Школьная библиотека имеет отдельное помещение общей площадью 35,4 м
2
 с числом 

читательских мест 12. Общий фонд библиотеки насчитывает 18706 экземпляров, из них 

учебной литературы – 6980 экземпляров, научно-педагогической и методической литературы – 

1431 экземпляр. В школьной библиотеке расположен комплект технических средств 

(компьютер, принтер), которые подключены к сети Интернет; имеется медиатека по основным 

учебным предметам. 

11) Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов к объектам инфраструктуры – условно доступна. 

Материально-техническое обеспечение начального общего образования обучающихся с ЗПР 

должно отвечать не только общим, но и их особым образовательным потребностям. В связи с 

этим в структуре материально-технического обеспечения процесса образования отражена 

специфика требований к 

 организации пространства, в котором обучается ребенок с ЗПР; 

 организации временного режима обучения; 

 техническим средствам обучения, включая компьютерные инструменты обучения, 

ориентированные на удовлетворение особых образовательных потребностей, обучающихся с 

ЗПР; 

 учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, отвечающим особым 

образовательным потребностям обучающихся с ЗПР и позволяющих реализовывать выбранный 

вариант программы. 

Требования к организации пространства 

Пространство (прежде всего здание и прилегающая территория), МКОУ ООШ г. Сосновка 

соответствует общим требованиям, предъявляемым к образовательным организациям, в 

частности:  

 к соблюдению санитарно-гигиенических норм образовательного процесса (требования к 

водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму и т. д.);  

 к обеспечению санитарно-бытовых (наличие оборудованных гардеробов, санузлов, мест 

личной гигиены и т.д.) и социально-бытовых условий (наличие оборудованного рабочего места, 

учительской и т.д.); 

 к соблюдению пожарной и электробезопасности;  

 к соблюдению требований охраны труда; 

 к соблюдению своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального 

ремонта и др. 

Материально-техническая база реализации адаптированной основной образовательной 

программы начального образования обучающихся с ЗПР соответствует действующим 

санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда работников МКОУ ООШ г. 



Сосновка, предъявляемым к: 

 участку (территории) образовательного учреждения (площадь, инсоляция, освещение, 

размещение, необходимый набор зон для обеспечения образовательной и хозяйственной 

деятельности образовательного учреждения и их оборудование);  

 зданию образовательного учреждения (высота и архитектура здания); 

 помещениям библиотек (площадь, наличие читального зала, число читательских мест, 

медиатеки); 

 помещениям для осуществления образовательного и коррекционно-развивающего 

процессов: классам, учителя-логопеда, педагога-психолога и др. специалистов (необходимый 

набор и размещение, их площадь, освещенность, расположение и размеры, структура которых 

должна обеспечивать возможность для организации урочной и внеурочной учебной 

деятельности);  

 физкультурному залу, залу для проведения занятий по ритмике; 

 кабинету медицинского назначения;  

 помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи, 

обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания; 

 туалетам, коридорам и другим помещениям. 

Образовательное учреждение располагает: учебными кабинетами (14 классных комнат, 

учебные кабинеты по всем предметам учебного плана, кабинеты начальных классов, 

кабинеты математики, русского языка, литературы, английского языка, химии с 

лаборантской, физики с лаборантской, биологии, оснащенные необходимым 

оборудованием); компьютерным классом (оборудован 12 рабочими местами обучающихся 

и 1 рабочим местом учителя);кабинетом педагога-психолога, соответствующем задачам 

психолого-педагогического сопровождения обучающегося с ЗПР; кабинетом учителя-

логопеда. 

Важным условием организации пространства, в котором обучаются обучающиеся с ЗПР, 

является наличие доступного пространства, которое позволит воспринимать максимальное 

количество сведений через аудио-визуализированные источники, удобно расположенные и 

доступные стенды с представленным на них наглядным материалом о внутришкольных 

правилах поведения, правилах безопасности, распорядке/режиме функционирования Школы, 

расписании уроков, изменениях в режиме обучения, последних событиях в школе, ближайших 

планах и т.д. 

Организация рабочего пространства, обучающегося с ЗПР в классе предполагает выбор 

парты и партнера.  

Каждый класс оборудован партами, регулируемыми в соответствии с ростом учащихся. 

Номер парты подбирается тщательно, в соответствии с ростом ученика, что обеспечивает 

возможность поддерживать правильную позу. 

Обязательным условием к организации рабочего места, обучающегося с ЗПР является 

обеспечение возможности постоянно находиться в зоне внимания педагога. 

Требования к организации временного режима 

Временной режим образования обучающихся с ЗПР (учебный год, учебная неделя, день) 

устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об 

образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также локальными 

актами образовательной организации. 

Организация временного режима обучения детей с ЗПР должна соответствовать их особым 

образовательным потребностям и учитывать их индивидуальные возможности. 

Сроки освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР для варианта 7.2 составляют 5 лет (с 

обязательным введением 1 дополнительного класса). 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

1 – 1 дополнительный классы – 33 учебных недели; 2 – 4 классы – 34 учебных недели. 

Для профилактики переутомления обучающихся с ЗПР в годовом календарном учебном 

плане рекомендуется предусмотреть равномерное распределение периодов учебного времени и 



каникул.  

Продолжительность учебной недели – 5 дней (при соблюдении гигиенических требований к 

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4.2.2821-

10). Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся. Обучение проходит в первую смену. Продолжительность учебного дня для 

конкретного ребенка устанавливается образовательной организацией с учетом особых 

образовательных потребностей обучающегося, его готовности к нахождению в среде 

сверстников без родителей. Распорядок учебного дня обучающихся с ЗПР устанавливается с 

учетом их повышенной утомляемости в соответствии с требованиями к здоровьесбережению 

(регулируется объем нагрузки по реализации АООП НОО, время на самостоятельную учебную 

работу, время отдыха, удовлетворение потребностей обучающихся в двигательной активности). 

Целесообразно обучение по режиму продленного дня с организацией прогулки, питания, 

необходимых оздоровительных мероприятий. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, соответствует величине недельной образовательной нагрузки, установленное СанПиН 

2.4.2.2821-10. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. 

Учебный день включает в себя специально организованные занятия / уроки, а также паузу, 

время прогулки. Обучение и воспитание происходит, как в ходе занятий / уроков, так и во время 

другой (внеурочной) деятельности обучающегося в течение учебного дня. 

Учебные занятия начинаются в 8 часов. Число уроков в день:  

для обучающихся 1 – 1 дополнительного классов –4 урока и один день в неделю – не более 

5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2 – 4классов – не более 5 уроков. 

Продолжительность учебных занятий 40 минут. При определении продолжительности 

занятий в 1–1 дополнительном классах используется «ступенчатый» режим обучения: в первом 

полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре − по 

4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый)
1
. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2-го или 3-го уроков) - 20минут. Между началом коррекционных, внеклассных, 

факультативных занятий, кружков, секций и последним уроком устраивается перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут.  

При обучении детей с ЗПР предусматривается специальный подход при комплектовании 

класса, в котором будет обучаться ребенок с ЗПР. Обучающиеся с ЗПР, осваивающие вариант 

7.2,  АООП НОО, обучаются в среде сверстников со сходными нарушениями развития в 

отдельных классах, осуществляющих образовательную деятельность. Наполняемость класса не 

превышает 12 обучающихся. 

Требования к техническим средствам обучения 

Технические средства обучения дают возможность удовлетворить особые образовательные 

потребности обучающихся с ЗПР, способствуют мотивации учебной деятельности, развивают 

познавательную активность обучающихся. К техническим средствам обучения обучающихся с 

ЗПР, ориентированным на их особые образовательные потребности, относятся: компьютеры c 

колонками и выходом в Интернет, мультимедийные проекторы с экранами, принтер, сканер, 

цифровой фотоаппарат, цифровая видеокамера, интерактивные доски, программные продукты, 

средства для хранения и переноса информации (USB накопители), музыкальные центры с 

набором аудиодисков со звуками живой и неживой природы, музыкальными записями, 

аудиокнигами и др. 

                                                           
1
П. п 10.9, 10.10 постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. N 189 

г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" 



Требования к информационно-образовательной среде 

В Школе созданы условия для функционирования современной информационно-

образовательной среды, включающей электронные информационные ресурсы, электронные 

образовательные ресурсы, совокупность информационных технологий, телекоммуникационных 

технологий, соответствующих технических средств, обеспечивающих достижение каждым 

обучающимся максимально возможных для него результатов освоения АООП НОО. 

Требования к учебникам, рабочим тетрадям и специальным дидактическим 

материалам 

Реализация АООП НОО обучающихся с ЗПР предусматривает использование базовых 

учебников для сверстников без ограничений здоровья. С учѐтом особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР применяются специальные приложения и дидактические 

материалы (преимущественное использование натуральной и иллюстративной наглядности), 

рабочие тетради и пр. на бумажных и/или электронных носителях, обеспечивающих 

реализацию программы коррекционной работы и специальную поддержку освоения АООП 

НОО. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР обусловливают необходимость 

специального подбора дидактического материала, преимущественное использование 

натуральной и иллюстративной наглядности. 

Освоение содержательной области «Русский язык и Литература», «Родной язык и 

Литературное чтение на родном языке»  предполагает использование печатных пособий 

(наборы картинной азбуки; наборы предметных картинок; картинное лото; наборы сюжетных 

картинок по отдельным темам; различные виды словарей; репродукции картин в соответствии с 

тематикой и видами работ); опорных таблиц по отдельным изучаемым темам; схем (звуко-

буквенного разбора слова; разбора слов по составу и др.); дидактического раздаточного 

материала (карточки с заданиями); наборов ролевых игр, игрушек по отдельным темам; наборов 

муляжей (фрукты, овощи, ягоды и т.д.). 

Освоение содержательной области «Математика» предполагает использование 

разнообразного дидактического материала: предметов различной формы, величины, цвета, 

счетного материала; таблиц на печатной основе; калькулятора; измерительных инструментов и 

приспособлений (размеченные и неразмеченные линейки, циркули, транспортиры, наборы 

угольников, мерки); демонстрационных пособий для изучения геометрических величин, 

геометрических фигур и тел; настольных развивающих игр. 

Формирование доступных представлений о мире и практики взаимодействия с 

окружающим миром в рамках содержательной области «Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир)» происходит с использованием традиционных дидактических средств, с 

применением видео, проекционного оборудования, интернет ресурсов и печатных материалов, 

муляжей предметов, чучел животных и птиц. Обогащению опыта взаимодействия с 

окружающим миром способствует непосредственный контакт обучающихся с ЗПР с миром 

живой природы (растительным и животным). В качестве средств обучения могут выступать 

комнатные растения, оранжереи, живые уголки, расположенные в здании образовательной 

организации, а также теплицы, пришкольный участок и другие объекты на прилегающей к 

образовательной организации территории.  

Специальный учебный и дидактический материал необходим для образования 

обучающихся с ЗПР в области «Искусство». Освоение практики изобразительной 

деятельности, художественного ремесла и художественного творчества требует некоторых 

специфических инструментов (ножниц, кисточек и др.), а также большой объем расходных 

материалов (бумага, краски, пластилин, глина, клей и др.). Для развития изобразительной 

деятельности в доступные виды художественного ремесла (батик, керамика, ткачество, 

полиграфия и др.) необходимо безопасное оборудование для соответствующих мастерских.  

Овладение обучающимися с ЗПР образовательной областью «Физическая культура» 

предполагает коррекцию двигательных навыков в процессе музыкально-ритмической и 

спортивной деятельности. Для этого необходимо наличие специальных предметов (лент, мячи, 



шары, обручи и др.); фонотеки с записями различных музыкальных произведений; наборов 

детских музыкальных инструментов (бубен, барабан, детское пианино и др.). Оборудование 

спортивного зала предполагает наличие необходимого спортивного инвентаря для овладения 

различными видами физкультурно-спортивной деятельности. 

Для овладения образовательной областью «Технологии» обучающимся с ЗПР необходимо 

использование специфических инструментов (кисти беличьи, кисти из щетины, стеки, 

ножницы, циркуль, линейки, угольники, иглы швейные с удлиненным (широким) ушком и др.) и 

расходных материалов (краски акварельные и гуашевые; фломастеры разного цвета; цветные 

карандаши; бумага рисовальная, бумага цветная разной плотности, картон цветной, серый, 

белый; бумага наждачная (крупнозернистая, мелкозернистая); бумага в крупную клетку; набор 

разноцветного пластилина; нитки (разные виды); ткани разных сортов и др.) в процессе 

формирования навыков ручного труда.  

Материально-техническое обеспечение коррекционных курсов включает обеспечение 

кабинета логопеда, психолога и зала для проведений занятий по ритмике. 

Материально-техническое оснащение кабинета логопеда включает: печатные пособия 

(учебники по русскому языку и чтению; кассы букв и слогов; разрезные азбуки; альбом с 

предметными и сюжетными картинками; картинные лото; альбомы с картинками для 

исследования произношения звуков); мебель и оборудование (парты, стол, стул, шкаф для 

пособий, классная доска, зеркала (настенное, настольное, для индивидуальной работы), стенные 

часы, настольная лампа, умывальник, мыло, полотенце);специальное оборудование 

(логопедические зонды; спирт, вата); игры и игрушки (настольные игры: кубики, мозаики, лото; 

игрушки, предназначенные для развития дыхания; наборы игрушек, предназначенные для 

развития и обогащения словарного запаса); технические средства обучения (CD/DVD – 

проигрыватели; телевизор; компьютер с программным обеспечением; слайд-проектор; 

мультимедиапроектор; магнитная доска; экран). 

Материально-техническое оснащение кабинета психолога включает: учебный материал 

(методики с необходимым стимульным материалом для диагностики познавательной и 

эмоциональной сфер личности, поведения; методики с необходимым оснащением для 

проведения психо-коррекционной работы по отдельным направлениям); мебель и оборудование 

(стол и стул для психолога; шкаф для пособий и техники; уголок мягкой мебели (по 

возможности); рабочие места для детей);технические средства обучения; игрушки и игры (мячи, 

куклы, пирамиды, кубики, доски Сегена различной модификации; настольные игры); набор 

материалов для детского творчества (строительный материал, пластилин, краски, цветные 

карандаши, фломастеры, бумага, клей и т.д.). 

Материально-техническое обеспечение зала для проведений занятий по ритмике 

включает: специальное оборудование (хореографические станки; настенные зеркала); 

дидактическое оборудование (мячи; ленты; дождики, шары, обручи); музыкальные 

инструменты (фортепиано (пианино, рояль), баян /аккордеон, скрипка, гитара, клавишный 

синтезатор); комплект детских музыкальных инструментов (блок-флейта, 

глокеншпиль/трещотки, колокольчик, треугольник, барабан, бубен, румба, маракасы, 

кастаньеты, металлофоны, ксилофоны; свистульки, деревянные ложки); технические средства 

обучения; экранно-звуковые пособия. 

 

Обеспечение условий для организации обучения и взаимодействия специалистов, их 

сотрудничества с родителями  

(законными представителями) обучающихся 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только на 

обучающегося, но и на всех участников процесса образования. Это обусловлено большей, чем в 

«норме», необходимостью индивидуализации процесса образования обучающихся с ЗПР. 

Специфика данной группы требований состоит в том, что все вовлечѐнные в процесс 

образования взрослые должны иметь неограниченный доступ к организационной технике либо 

специальному ресурсному центру в образовательной организации, где можно осуществлять 



подготовку необходимых индивидуализированных материалов для процесса обучения 

обучающегося с ЗПР. Предусматривается материально-техническая поддержка, в том числе 

сетевая, процесса координации и взаимодействия специалистов разного профиля, вовлечѐнных 

в процесс образования, родителей (законных представителей) обучающегося с ЗПР. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации АООП НОО 

обучающихся с ЗПР включает наличие читального зала, учебных кабинетов и лабораторий, 

административных помещений, школьного сервера, школьного сайта, внутренней и внешней 

сети и направлено на создание доступа для всех участников образовательного процесса к любой 

информации, связанной с реализацией адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования, достижением планируемых результатов, организацией 

образовательного процесса и условиями его осуществления. 

Информационное обеспечение включает необходимую нормативную правовую базу 

образования обучающихся с ЗПР и характеристики предполагаемых информационных связей 

участников образовательного процесса.  

Информационно-методическое обеспечение реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР 

направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников 

образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией программы, 

планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и условиями его 

осуществления.  

Требования к информационно-методическому обеспечению образовательного процесса 

включают: 

1. Необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся с ЗПР. 

2. Характеристики предполагаемых информационных связей участников образовательного 

процесса. 

3. Специальные периодические издания (журналы), знакомящие с современными научно 

обоснованными методическими материалами и передовым опытом воспитания и обучения 

детей с ОВЗ. 

4. Получения доступа к информационным ресурсам, различными способами (поиск 

информации в сети интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к электронным 

образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных базах данных. 

5. Возможность размещения материалов и работ в информационной среде образовательной 

организации (статей, выступлений, дискуссий, результатов экспериментальных исследований). 

Образование обучающихся с ЗПР предполагает ту или иную форму и долю обязательной 

социальной интеграции обучающихся, что требует обязательного регулярного и качественного 

взаимодействия специалистов массового и специального образования. Предусматривается для 

тех и других специалистов возможность обратиться к информационным ресурсам в сфере 

специальной психологии и коррекционной педагогики, включая электронные библиотеки, 

порталы и сайты, дистанционный консультативный сервис, получить индивидуальную 

консультацию квалифицированных профильных специалистов. Также предусматривается 

организация регулярного обмена информацией между специалистами разного профиля, 

специалистами и семьей, включая сетевые ресурсы и технологии. 
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