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Учебный план адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) 

на 2023-2024 учебный год (5-6 класс) 

Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования МКОУ ООШ г. Сосновка для обучающихся с 

ОВЗ (далее – учебный план) - нормативно-правовой документ, который обеспечивает 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования  (далее - ФГОС ООО), фиксирует общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является разделом Адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования для детей с ОВЗ МКОУ ООШ г. Сосновка на 2022 – 2023 

учебный год. 

Учебный план составлен в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021. 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования” 

- Федеральная адаптированная образовательная программа основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья ФАОП ООО утверждена 24.11.2022 г. 

№ 1025 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих АООП ООО, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения.  

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 

ЗПР на уровне основного общего образования. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана использовано на введение 

специально разработанных учебных курсов, дополнительных коррекционно-развивающих 

занятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся 

с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в развитии или другие интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

При реализации АООП ООО для обучающихся с ЗПР созданы специальные условия, 

обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной программы в полном 

объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей здоровья. 

 

 



 
НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР 

для 5-дневной учебной недели на 2023-2024 учебный год (5-6 класс) 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 5Б 

СКК 

6Б 

СКК 

6В 

СКК 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 6 

Литература 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 

Математика и информатика 

Математика 5 5 5 

Алгебра    

Геометрия    

Вероятность и статистика    

Информатика    

Общественно-научные предметы 

История 2 2 2 

Обществознание  1 1 

География 1 1 1 

Естественно-научные предметы 

Физика    

Химия    

Биология 1 1 1 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 
ОДНКНР 1 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   

Физическая культура 2 2 2 

Итого 27 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1 1 

Индивидуальные занятия/математика 1 1 1 

Индивидуальные занятия/русский язык 1   



Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 30 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 10 10 10 

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)" 
3 3 3 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2 2 2 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 

 

 

Формы организации промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся по каждому учебному предмету, курсу с целью определения качества освоения 

обучающимися содержания учебных программ (полнота, прочность, осознанность, системность) 

по завершении определенного временного промежутка(год). 

 
Предметная область Учебный предмет 5 класс 6 класс 

Русский язык и литература Русский язык Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

 Литература Проверка техники 

чтения 

Контрольная работа, 

проверка техники 

чтения 

Иностранный язык Английский язык Тест Тест 

Математика и информатика Математика Контрольная работа Контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы 

История Тест Тест 

 География Контрольная работа Контрольная работа 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

  

Естественнонаучные 

предметы 

Биология Тест  Тест  

Искусство Музыка Тест Тест  

 Изобразительное искусство Тест Тест  

Технология Технология Проект Проект  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физкультура Комплексная работа  

 

Комплексная работа 
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