
ME,IIIO
ДЛя yчaщихся 1.4 классoв, 1. с[Iенa (гoPяtIиЙ ЗABTPAк)

MкoУ ooш г. Coснoвкa
Для 1 A. 1' Б.3 B. 4 A. 4 Б клaссoв

С <Щ>> декaбpя 2020 Г. Пo <<26>> декaбpя 202О г.

HaименoBaIIиe блroдa Bьrхoд Cvммa
ПoнЕДЕЛЬник

Poтtки oTBapнЬIe с TеpTЬIМ сЬIpoМ 180 r6,28
Кoлбaсa Bapен€ш сo оJIиBoчIIЬIIVI MaсЛoM 100/s 21.85
ЧaЙ c сaxapoМ 200 3.00
Хлеб px<aной, яблoкo зеJIенoе (0,350) 32l| lлт, 1,00/50,00

BToPник 92,13
Жapкoе Пo..цoМaшнеМy 170/80 59,56
Сaлaт иЗ сBеxtей кaгryстЬI с paсTиTеЛЬнЬIМ МaсЛo]\,I 80 4'0з
Кисель 200 2"02
Хлеб, сoк (0,2) З2lI к. 1,00/17,00

сPЕДA 83.61,
Кalпa гpеЧI{еBaя paссЬIПчaTaя 180/5 9,з|
ОlaДьи из Пeчениr Пo-кyнцeBcки сo сЛиBoЧIIЬIМ

МaсЛoМ

t2015 4I,64

Кoмпoт иЗ кYpaги 200 4,74
БутеpбpoД с сЬIpoM 30/10 6,58
Xлеб pх<aнoй з2 1,00

ЧЕTBEPг 63,27
КapтoфелЬнor Пюpe 180 7,76
Кoтлетa pыбнaя сo cЛиBoЧIIЬIМ МaсЛoM t2015 3з,46
ЧaЙc сaxapoМ и с ЛиMoнoМ 200 4,0r
Хлeб pжaнoй, яблoкo кpaснoе (0,150) З2lI тлт. 1,00/15,00

ILяTIIицA 6|'2з
КaIшa r.ИcoBaЯ p aссьIПчaTaя r80/s 6,96
[Шницель куpиньrй сo сЛиBoчIlЬIМ МaсjloМ r2017 зз"48
Caлaт иЗ сBекJIЬI с paсTиTеЛЬнЬIM МaсЛoм 80 3,59
Coк, Гpyшa (0,260) 200lI тлт. s.80/48.00
Хлeб p>кaнoй З2 1,00

сУББoTA 98,83
Poт<ки oTBapI{ЬIе 180/5 4,98
Tефтели иЗ ГoBя.циньI с pисoМ с ToМaTнЬIM сoycoМ 100/50 З0,99
Чaй с сaxapoМ и с ЛиMoнoI\4 200 4,01
Хлеб px<aной, сoк (0,2) 41l1 кop. 1,25117,00

58,23
457,30

A.M.ГaбИДУЛЛИНa

,/ H.B.Tyтьl .'Иътa



MЕIIIO
MкoУ ooш г. Coснoвкa

ДЛя yЧaщихся 1-4 клaссoв,2 сп{rнa (oБЕД)
Для2A,2Б.3Бклaссoв

С <<2I>> дeкaбpя2020 Г. Пo <<26>> декaбpя 2020 г.

IIaименoBaIIиe блюдa Bьrхoд Cvммa
ПoнЕДЕЛЬHик

Cyп кapтoфeльньrй гoDoхoвьrй нa кoсTIIoМ бvльоне 250 з,00
Poжки oTBapIIЬIe с TеpTЬIМ сыpoМ 180 16,28
Кoлбaсa BaprнЕш co слиBoчнЬIМ МaслoМ 100/s 2I ,85
ЧaЙ c сaxapoM 20О 3,00
Хлeб pжaнoй, яблoкo зеJIrIIoе (0'350) З2lI шт. l "00/50.00

BToPник 95,13
Бopц из свежrй кaIIYсTьI сo cМrTaIIoй нa кoстнoм бyльoне 250п0 6.16
Жapкoе пo-.цoMaIIIнеМY 170/80 59,56
Caлaт из овежей кaпYcTЬI с pacTиTеЛЬнЬIМ МacЛoм 80 4,0З
Кисель 200 2.02
Хлrб, сoк (0,2) З2/7 кoo. 1.00i 17.00

сPЕДA 89.77
Paссoльник ленингpaдокий
OyJIЬoЕо

сo cметaной нa кoсTнoМ 250n0 5,80

Кaшa гDечIIеBEUI DaсcЬIПчaTaJI 1 80/s 9,з|
oлaдьи из печение Пo-кyIIцeBски сo сЛиBoчнЬIМ МaоЛoМ r20ts 41,64
Бyтеpбpoд c cЬIpoМ 30tr0 6,58
Компoт иЗ кypaГи, xлeб pжaнoй 200lз2 4,741r,00

ЧЕTBЕPГ 69"07
Cyп кapтофeльньIй с клrцкtlМи нa кocTl{oм бyльoне 250 2,7r
Кapтoфельнoе пюpe 180 7,76
Кoтлетa pьrбнaя сo сJIиBoЧIIЬIM МaсЛoм r20t5 зз,46
Чaй о caxaDoМ и c JIиМoнoМ 2О0 4,07
Хлеб oхсaнoй. яблокo кDaсIIoe (0"150) 32/| тлт. 1.00/1s.00

IIяTIIиЦA 6з,94
Ши из свежей кaпvсTЬI сo сMетaIIoй нa кoстнoм бvльoне 2s0tr0 5,r4
Кaптa pисoBa,I paссЬIПчaTffI 180/s 6,96
IlIницeль кypиньrй сo слиBoчIIЬIM МaсЛoМ 12О/,7 Зз,48
Caлaт из cBrкJIЬI с DacTиTrЛЬньIМ l\ilaолoМ 80 З,59
Coк' гplтпa(О'260) 2О0lI тлт. s.80/48.00
Хлеб oжaнoй з2 1,00

сУББoTA 103.97
Cyп гopoxoвьrй нa кoснoМ бyльoне 250 3,00
Poжки oTBaD}IЬIе 1 80is 4.98
Tефтели из ГoBя,цинЬI с pисoм с ToMaTIIЬIМ сoyсoМ 100/s0 30"99
ЧaЙ c caхapoM и с JIиМoIIoM 200 4.01,
Хлrб pжaнoй, coк (0,2) 4I/I кor. I,25lI7,00

61.23
иToгo 483.11

. ' . ' , ' .  l -  .

Кaлькyл4,,!-,g. .

И.o. диpeкfopA
t r . ,  t "  1 , , .  , - ' .

A.M.ГaбИДУЛЛИ:нa

H.B.TvтьIНИНa



MЕIIIO (дети с 11.ти ЛеT и стapшe)

.Шля 5 A. 6 A, 7 ̂ ,7 Б, 8 A" 8 Б, 9 A клaссoв

1икoУ ooш г. Coснoвкa

С <<2I>> декaбpя 2020 Г. Пo <<26>> декaбpя 2020 r.

w A.M.ГaбkIДуЛЛИНa

HaименoBaIIиe блюдa Bьrхoд Cyммa

ПoнЕДЕЛЬник
Poжки oTBapнЬIе с TеpTЬIM cьIpoМ 180 16,28
Кoлбaсa BapенaЯ сo сЛиBoчI{ЬIМ МacЛoМ 100/5 21,85
Чaiа c сaxapoм 200 3,00
Хлеб 4I 1,25

BToPHик 42,38
Жapкoe Пo.ДoMaIII ЕlеN{y 170/80 59,56

Caлaт из сBеntей кaпyстьI с paсTиTrЛЬцщщдqgЛgщ 100 5,04
Кисeль 200 2,02
Хлеб 4 l r,25

сPЕ,цA 67,87
КaIпa ГpеЧIIеBaя paссЬIПЧaTaЯ 180/5 9,ЗI

oлa,цьи из ПеЧени Пo-кyнцeвсKи сo сjIиBoЧнЬIМ

МaсJIoМ

12015 41,64

Кoмпoт иЗ кypaГи 200 4,74
Хлеб pхсaнoй 41 r,25

ЧЕTBЕPг 56,94

КapтoфелЬнoе ПЮpе 180 7,76

Кoтлетa pьrбнaя co cЛиBoчнЬIМ МaсЛoМ r20t5 зз,46

Чaй с сaxapoм и с JIиMoI{oM 200 4,01
Xлеб px<aнoй 4T r,25

IL'ITIIицA 46,48

Кaшra pИcoBaЯ paссЬI ПЧaTa,l 180/5 6,96

lШницель куpиньlй сo сJIиBoчHЬIМ MaсJIoМ r20t7 3з,48

Caлaт из сBеКJIьI с paсTиTелЬнЬIМ МaсJIoM 100 4,48

Coк 200 5,80

Хлеб pхсaнoй 4T r,25
51,97

иToгo 265,64

Н.B.TyтьIнинa



NIEнIO ЛЬгoTIIoЕ ДЛя ДеTей с 11-ти ЛеT и сTapшr
MкoУ ooш г. сoсHoBкa

.Цля 5 Б. 7 B. 9 Б. б Б. 8 A" 8 B классoв
С <<2I>> 2020 r. лo 2020 r.

Haимeнoвaниr бЛюДa Bьrход Cyммa
ПoнЕДЕЛЬник

Кarшa oвсяIIuш МoЛoчIIaJI сo сЛиBоЧI{ЬIM МacJloМ 200t5 9,60
Coк, бaтoн 200/30 5,8012,0О
Cyп кapтoфельньrй гоpoxoвьrй нa кoсTIIoМ бvльoнe 25О 3,00
Poхски oTBapнЬIе c TrpTЬIM cьIpoМ 180 Т6,28
Кoлбaсa Bapенa,l сo cлиBoIПIЬIМ МacлoМ 100/5 21,85
Чaй с сaxapoМ 200 3.00
Хлeб pжaнoй 41 1.25

BToPIIик 62,78
Катпn pисoBaJI мoЛoчнЕUI co сЛиBoчнЬIМ Мaслoм 200/s 10"41
Coк, бaтон 200lз0 s.80/2"00
Бopщ из cвежей кaIIyсTЬI сo сМrTaнoй нa кoстнoм бyльoне 250t10 6.r6
Жapкoе Пo-.цoMaIшIIеМy 170/80 59"56
Caлaт из свежей кaIIyсTЬI c pacTиTеЛЬнЬIМ МacЛoМ r00 5.04
Киоель 200 2.02
Xлеб 4T r.25

сPЕ,ДA 92,24
Кaшa пlllеннa,l MoЛoчнajl сo слиBoчI{ЬIМ МacЛoМ 2О0/5 9.20
Сoк, бaтoн 200lз0 5.80i2.00
Paссoльник ленингpaдcкий
бyльoне

co сMеTaIIoи Ha кoсTI{oМ 250n0 5,80

КaIпa гprЧIIrBaя pacсьIпчaтzul 180/s 9'ЗI
oлaдьи иЗ печrниr по-кyI{цeBски co сЛиBoчIIЬIМ MacЛoМ \20t5 41.,64
Кoмпот из кYpaги 200 4,74
Xлеб pжaнoй 4 l r,25

ЧЕTBEPг 79,74
Кarпa МaJIIIaЯ МoЛoчнiш сo сJIиBoчIIЬIМ MaсЛoМ 200/s 9,05
Coк, бaтoн 2О0lЗ0 5,80i2,00
Cyп кapтофельньrй с клeцкaМи нa кoсTI{oM бyльoнe 25О 2,71
Кapтoфeльнoe пЮpe r80 7,76
Кoтлетa pьrбнaя сo оЛиBoчIIЬIМ MaсЛoМ 120t5 зз.46
Чaй с сaxapоM и c лиMoIIoМ 200 4,07
Хлеб pжaнoй 4T r,25

IIяTHиЦA 66,04
(aтттa гpечнеBЕUI МoЛoчнaя сo сЛиBoчньIМ МaсЛoМ 200/s | I ' З7
Coк, бaтoн 200lз0 5,80/2,00
Ши из овехtей кaпУсTЬI сo cМеTaнoй нa кoстнoм бvльoне 250/10 5,14
Кalпa pисoвiи paссьIпчaтaя 180/s 6,96
Шницель кypиньrй co cлиBoЧIIьIМ MaсJIoМ 120t7 ЗЗ'48
Сaлaт из cBекЛЬI с pacTиTrлЬньIM МaсЛoМ 100 4,48
Cок, хлеб pxtaнoй 2ОО/41 5,801I,25

CУББoTA 76,28
Cyп гopoxoвьIй нa кoсTIIoМ бУльoне 2s0 3.00
Poя<ки oTBapньIе 180/s 4,98
Tефтели из ГoBЯ.цинЬI с pисoМ с ToМaTIIЬIМ сoYсoМ 100/s0 з0,99
ЧaЙ c сax'apoм и..ё йимoнoм 200 4,07
Хлеб pжaнbй 41 t.25

44'2з
иToгo 42|.з1

Кaлькyлятop VnЛ A.M.ГaбидyЛЛинa

И.o. диpектopa H.B.Tyтьшинa


